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IMPARTIMOS SESIONES DE INNOVACION EDUCATIVA EN EL CENTRO ESCOLAR
HORARIO ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR

Estas actividades se presentan tanto para Educacion Primaria como Secundaria. El objetivo es presentar a
alumnado y profesorado nuevas actividades emergentes y no convencionales.
coste de cada actividad desde 4€ por participante (consultar condiciones).
Impartido por profesorado autorizado. La duracién de las sesiones ira de los 45 a los 60 min.

4 N

CINTA DE EQUILIBRIO - SLACKLINE

Actividad muy motivante. Desestabilizar el esquema
de la bipedestacion afios después de haberlo
automatizado, supone un reto para todas las personas
del grupo. Presentando este problema motor, el
grupo aprendera reciprocamente resolviendo una
situacion novedosa. A partir de 3° de primaria.
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é KUBB - AJEDREZ VIKINGO )

Nuestra actividad mas inclusiva.

Juego tradicional nérdico colectivo de lanzamientos de
precision y cancha dividida. Una gran combinacion
entre la colaboracién, la precisién y la tactica que lo
hace diferente a otros los juegos tradicionales.
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A partir de 3° de primaria.

)

4 TCHOUKBALL - DEPORTE PARA LA PAZ A

Juego de cancha compartida de interaccion 360°

y colaboracién-oposicién.

Una modalidad libre de contacto fisico, en la que dos
equipos juegan desplazando una pelota mediante tres
pases por ataque. La peculiar porteria no se defiende,
no se interceptan pases...A partir de 5°y 6° de primaria
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MOLKKY - BOLOS FINLANDESES

Otra modalidad muy inclusiva de lanzamientos de
precisién en la que también se potencia la inteligéncia
l6gico-matematica con la tactica.

A partir de 5°y 6° de primaria.

J

4 DISCFLECT - KANJAM )

El dltimo deporte del universo del frisbee llega con una
mezcla muy peculiar entre la cancha dividida del doble
disc courty el extendido disco golf.

Muy divertido y adictivo con discos blandos con buen
vuelo. A partir de 5°y 6° de primaria.

(& J

4 CORNHOLE R
La ultima modalidad de lanzamientos de precisién que
conforma el TRILANZATLON. Un adictivo juego de
lanzamientos de sacos de maiz que esta arrasando en
todo el mundo.

A partir de 5°y 6° de primaria.

-

4 ROUNDNET - SPIKEBALL

Un nuevo juego de cancha compartida de
colaboracién-oposicidon que se juega por parejas.
Dinamicas de aprendizaje mas sencillas para divertirse
aprendiendo.

A partir de 5°y 6° de primaria.

Y2

TRILANZATLON - TRIATLON DE PRECISION

El espectacular reto motor creado en Espafa en el que
se busca ser un equipo completo en los lanzamientos
de precisién del kubb, mélkky y cornhole.

A partir de 5°y 6° de primaria.
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Editorial
UNA EDUCACION FiSICA QUE DEJE HUELLA

Jaime Prieto Bermejo
Universidad Rey Juan Carlos
jaime.prieto@urjc.es

La Educacién Fisica forma parte de la vida escolar de nifios, nifias y adolescentes durante muchos afos. A lo largo de
este tiempo, nuestro alumnado aprende habilidades, practica diferentes deportes, juega, coopera y descubre nuevas
formas de moverse. Pero, mas all4 de los contenidos que ensenamos, nuestras clases también pueden influir en la
relacion que cada alumno y alumna tendré con la actividad fisica en el futuro.

Una experiencia positiva puede despertar el interés por un deporte, ayudar a descubrir una capacidad que se
desconocia o, simplemente, hacer que alguien encuentre satisfacciéon en moverse y mantenerse activo. Del mismo
modo, las experiencias que vivimos durante estas edades pueden permanecer durante muchos afios y condicionar
nuestra forma de entender la actividad fisica y el deporte.

Por ello, ensefiar Educacion Fisica supone también crear experiencias que merezca la pena recordar. No se trata
Unicamente de conseguir que el alumnado participe durante una sesiéon o alcance unos determinados aprendizajes,
sino de favorecer que encuentre actividades que le motiven, que se sienta capaz y que comprenda que existen muchas
formas diferentes de disfrutar de una vida activa.

El profesorado tiene un papel fundamental en este proceso. La variedad de propuestas, la forma de plantear las
actividades, el clima de la clase o las oportunidades que ofrecemos para que todo el alumnado pueda participar
pueden marcar la diferencia.

Desde la Revista Pedagogica ADAL queremos seguir compartiendo experiencias y propuestas que ayuden a
conseguirlo. Ideas nacidas en las clases de Educaci6én Fisica que puedan servir a otros docentes y que contribuyan a
que nuestro alumnado aprenda, disfrute y encuentre motivos para seguir siendo activo mas alla de la escuela. Porque
quiza una de las mejores cosas que podemos conseguir como docentes es que algo de lo vivido en nuestras clases
permanezca cuando estas ya hayan terminado.
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LA EDUCACION FiSICA COMO MEDIO DE
INCLUSION DEL ALUMNADO CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN
EDUCACION PRIMARIA

David Revesado Carballares
Universidad de Salamanca
drevesado@usal.es

Irene Alvarez Toyos
Universidad de Salamanca
irenealvareztoyos@usal.es
Natalia Hermida Carballido
Universidad de Burgos
nhermida@ubu.es

Ruben Maneiro Dios
Universidad de Vigo

ruben.maneiro@uvigo.es

Resumen:

La inclusion educativa constituye uno de los principales retos del sistema educativo, especialmente en relaciéon con
el alumnado que presenta Trastorno del Espectro Autista (TEA), cuya presencia en las aulas se ha visto incrementada
alo largo de los ultimos afos. Frente a este contexto, la Educacién Fisica se presenta como una herramienta de gran
alcance para favorecer la participacion efectiva de este alumnado. Por ello, el objetivo que se pretende alcanzar en
este trabajo no es otro que el de analizar el papel de la Educacion Fisica como instrumento para favorecer la inclusion
del alumnado con TEA en la etapa de Educacién Primaria. En este sentido, la literatura cientifica ha puesto de
manifiesto como las metodologias activas, junto a otros factores desarrollados en el aula, contribuyen
significativamente al desarrollo de las habilidades motrices, sociales y emocionales del alumnado TEA. Asimismo, se
destaca la importancia de la formacién docente junto al disefio de contextos educativos flexibles que permitan
responder a las necesidades individuales desde una perspectiva inclusiva. Por todo lo expuesto, estamos en
disposicion de afirmar que la Educacién Fisica constituye un espacio de especial relevancia para la promocion de
practicas inclusivas que favorezcan la participacion, el bienestar y el sentimiento de pertenencia del alumnado con
TEA en la etapa de Educaciéon Primaria

Palabras clave: actividad fisica; autismo; inclusion, educacion primaria.

PHYSICAL EDUCATION AS A MEANS OF INCLUSION FOR PUPILS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER IN PRIMARY EDUCATION

Abstract:

Educational inclusion represents one of the major challenges facing educational systems, particularly with regard to
students with Autism Spectrum Disorder (ASD), whose presence in mainstream classrooms has increased
considerably in recent years. In this context, Physical Education emerges as a valuable tool for promoting the effective
participation of these students. Accordingly, the aim of this study is to analyse the role of Physical Education as a
means of fostering the inclusion of students with ASD in primary education. In this regard, the scientific literature
has highlighted that active teaching methodologies, together with other classroom-based factors, contribute
significantly to the development of motor, social, and emotional skills in students with ASD. Furthermore, the
importance of teacher training and the design of flexible educational environments capable of addressing individual
needs from an inclusive perspective is emphasised. Based on the evidence reviewed, it can be concluded that Physical
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Education constitutes a particularly relevant setting for promoting inclusive practices that enhance participation,
well-being, and a sense of belonging among students with ASD in primary education.

Keywords: physical activity; autism; inclusion; primary education.

1. INTRODUCCION

La educacién inclusiva se ha consolidado como uno de
los principios fundamentales sobre los que se sustenta
el sistema educativo espafiol. Desde este enfoque, la
diversidad debe ser entendida como un elemento
indispensable dentro de los centros educativos, por lo
que resulta necesario garantizar, no solo el acceso del
alumnado a los mismos (una meta ampliamente
alcanzada), sino que también se debe promover su
participacion activa, en unas condiciones equitativas
(Rios, 2009).

A lo largo de los tltimos afios, el incremento del
naimero de estudiantes diagnosticados con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) ha planteado nuevos
desafios para los centros educativos. Este alumnado
presenta dificultades asociadas al neurodesarrollo,
especialmente, en lo que a la comunicaciéon e
interacci6on social se refiere, un hecho que puede
repercutir en su participacion dentro del contexto
escolar. En este sentido, se ha constatado que los
alumnos y alumnas diagnosticados con TEA presentan
menores niveles de actividad fisica y mayores
comportamientos sedentarios, lo que puede afectar
negativamente a su desarrollo motor, social y
emocional. Asi, en la actualidad alGn existen
numerosos casos de nifios y adolescentes que no
alcanzan un minimo de 60 minutos de actividad fisica
diaria, que es lo que recomienda la Organizacién
Mundial de la Salud.

A este respecto, numerosas investigaciones coinciden
en sehalar que la mera escolarizacion de estos
estudiantes no garantiza, por si sola, una participacion
real, siendo necesario promover una serie de
intervenciones que actien sobre las metodologias
docentes, la formacion del profesorado (Carrascal et
al., 2022), las relaciones entre iguales y la
organizacion de los espacios educativos (Jodra-
Chuan, 2024; Tsou et al.,, 2024). Asimismo, en el
ambito de la Educacion Fisica, se destaca que las
intervenciones basadas en la actividad fisica
contribuyen significativamente al desarrollo de las
habilidades sociales, comunicativas y emocionales del
alumnado con TEA, reforzando el potencial inclusivo
de esta materia (Ulloa-Suazo et al., 2024).

Frente a este contexto, la Educacion Fisica constituye
un entorno especialmente favorable a la hora de
promover experiencias compartidas y desarrollar
habilidades sociales del alumnado durante la etapa
escolar (Elipe et al., 2025). Su caracter vivencial la
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convierten en una herramienta de gran valor para
avanzar hacia una educacién verdaderamente
inclusiva. Siendo asi, el objetivo que se pretende
alcanzar con este trabajo no es otro que el de analizar
las aportaciones de la Educacién Fisica al proceso de
inclusiéon del alumnado con TEA, revisando algunas
orientaciones metodolégicas que favorecen su
participacion efectiva.

2. LA EDUCACION FiSICA COMO
CONTEXTO DE INCLUSION DEL
ALUMNADO TEA

La practica regular de actividad fisica contribuye, sin
lugar a dudas, al bienestar fisico, psicoldgico y social
durante la infancia, favoreciendo la adquisicion de
héabitos saludables desde edades tempranas
(Escalante, 2011). Sin embargo, la Educacién Fisica no
debe entenderse Gnicamente como un medio para el
desarrollo de las capacidades motrices, sino también
como un espacio privilegiado para la construccion de
relaciones sociales y la promocién de valores como el
respeto, la cooperacion o el compromiso. Su caracter
flexible y experiencial permite generar situaciones de
aprendizaje en las que el alumnado participa a través
del juego, el movimiento y las actividades
compartidas, favoreciendo el sentimiento de
pertenencia. Diferentes estudios han puesto de
manifiesto que la participacion en actividades fisico-
deportivas inclusivas repercute positivamente sobre la
autoestima, la motivacion y el autoconcepto del
alumnado, especialmente en aquellos estudiantes que
presentan mayores dificultades de participacion
(Valero et al., 2021).

No obstante, para alcanzar una inclusion efectiva es
necesario superar algunas barreras que adn se
encuentran presentes en la practica docente. La falta
de formacion, la escasez de recursos o la ausencia de
estrategias  adaptadas pueden dificultar la
participacion real del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (Carrascal et al., 2022;
Nufiez et al.,, 2018). En consecuencia, el papel
desempenado por los docentes resulta fundamental
para crear entornos de aprendizaje accesibles y
disefiar propuestas que permitan responder a la
diversidad del aula.

En el caso especifico del alumnado con TEA, algunas
caracteristicas relacionadas con las dificultades que
estos estudiantes presentan en la comunicacién social,
la necesidad de establecer rutinas estables o las
alteraciones en el procesamiento sensorial hacen
necesario una planificacion de las sesiones desde un
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enfoque mas flexible y estructurado. Asi, la utilizacién
de apoyos visuales, la anticipacion de actividades, la
simplificacion del lenguaje o la organizacion clara de
los espacios y tiempos pueden ayudar a que el
alumnado comprenda las tareas y, por ende, consiga
mejorar su participacion en el aula.

3. ESTRATEGIAS METQDOL()GICAS PARA
FAVORECER LA INCLUSION

Varias son las metodologias activas que pueden ser
empleadas en la asignatura de Educacién Fisica:
aprendizaje basado en juegos, gamificacion,
aprendizaje basado en proyectos, etc. Sin embargo,
creemos que el aprendizaje cooperativo se ha
consolidado como una de las estrategias mas eficaces
para atender a la diversidad (Hervada et al., 2022).
Este enfoque organiza al alumnado en grupos
heterogéneos en los que todos los miembros
contribuyen a la consecuciéon de objetivos comunes,
favoreciendo la interdependencia positiva y la
responsabilidad compartida (Juarez et al., 2019).

Figura 1

Principios del aprendizaje cooperativo

Interdependencia :
positiva

Responsabilidad \
individual vy grupal

Interaccion
estimuladora

Evaluacion
grupal

Practicas
interpersonales

Fuente: Marcillo et al. (2020)

En el dmbito de la Educaciéon Fisica, los juegos
cooperativos y las dindmicas grupales permiten
reducir la competitividad y favorecen el desarrollo de
habilidades sociales basicas, como la comunicacion, la
empatia o la resolucién de conflictos. Asimismo, la
participacion de los estudiantes en retos compartidos
aumenta la motivacion y facilita que el alumnado con
TEA se perciba como una parte activa y necesaria
dentro del grupo (Roméan y de la Torre, 2016). En este
sentido, la evidencia cientifica pone de manifiesto los
multiples beneficios que aportan las actividades
psicomotrices y los juegos de cooperacion sobre las
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habilidades sociales, comunicativas del alumnado con
TEA (Hortal y Sanchis, 2022; Huerta-Ojeda et al.,
2025). Del mismo modo, determinadas practicas han
demostrado efectos positivos sobre la regulacion
emocional y la reduccién de comportamientos
estereotipados. Y es que, este tipo de alumnado suele
enfrentarse frecuentemente a experiencias de fracaso
derivadas de la dificultad para interpretar
determinadas situaciones sociales y/o académicas.
Por ello, debemos impulsar este tipo de experiencias
para asi contribuir a aumentar su motivacion y su
percepcion de competencia (Martin et al.,, 2023).
Ademas, estas iniciativas pueden sensibilizar al grupo-
clase, promoviendo una actitud positiva frente a la
diversidad a la vez que se fomentan relaciones
positivas entre iguales. De esta forma, estrategias
como la tutoria entre pares, dindmicas de
presentacion o actividades de reflexiéon contribuyen a
generar un clima de respeto y aceptacion,
favoreciendo la inclusion del alumnado con TEA, lo
que traduce en una participacion real y efectiva en
aula.

Una propuesta practica podria ser una sesiéon en la que
el profesorado estructura la clase en torno a pequenos
grupos heterogéneos que tienen que superar un
circuito de retos motores en el que todos los
participantes deberan colaborar para alcanzar un
objetivo comuin. Antes de comenzar, se presenta la
secuencia de actividades mediante un panel visual con
pictogramasy se explican las normas basicas mediante
un lenguaje breve, claro y apoyado con
demostraciones précticas. Cada estudiante asume un
rol dentro del equipo, favoreciendo la
interdependencia positiva y la participaciéon activa.
Durante la actividad, el docente adapta el nivel de
dificultad y proporciona apoyos individualizados al
alumnado con TEA, promoviendo interacciones
positivas entre iguales. La sesi6én concluye con una
breve puesta en comin en la que el grupo reflexiona
sobre la importancia de la cooperacion, el respeto y la
ayuda mutua como elementos esenciales para
favorecer entornos verdaderamente inclusivos.

4. CONCLUSIONES

Tal y como se ha evidenciado, la Educacién Fisica
constituye un espacio privilegiado a la hora de
promover la inclusién del alumnado con Trastorno del
Espectro Autista en la etapa de Educaci6on Primaria.
Las caracteristicas propias de esta area permiten
desarrollar, no solo las capacidades motrices de los
estudiantes, sino también las competencias sociales y
emocionales que favoreceran su desarrollo integral.

En este sentido, numerosas investigaciones que han
visto la luz a lo largo de los dltimos ahos ponen de
manifiesto como la utilizacibn de metodologias
activas, como el aprendizaje cooperativo, junto con la
adaptacion de las tareas, la estructuracion de los
contextos y el empleo de apoyos visuales, favorecen la
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participacion y el sentimiento de pertenencia del
alumnado con TEA. Del mismo modo, la
sensibilizacion del grupo y la correcta formacion del
equipo docente se configuran como elementos
esenciales para avanzar hacia modelos educativos mas
inclusivos.

Por todo ello, la Educacién Fisica ofrece una
oportunidad unica para transformar la diversidad en
una fuente de enriquecimiento, contribuyendo a la
construccidon de espacios educativos mas equitativos,
participativos y comprometidos con la diferencia. No
obstante, la consolidacion de practicas
verdaderamente inclusivas requiere un compromiso
por parte del profesorado, basado en la formacion
continua, una planificaciéon docente flexible y un
gjercicio reflexivo permanente. Asimismo, es
imprescindible que los centros educativos
proporcionen los recursos y apoyos necesarios para
facilitar la implementacién de metodologias
inclusivas. Solo desde una actuacion coordinada sera
posible garantizar una participacion efectiva del
alumnado con TEA y avanzar hacia una Educacion
Fisica que sea capaz de responder a la diversidad de las
aulas.
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Resumen:

La Educaciéon Fisica escolar necesita ampliar su repertorio de contenidos para ofrecer al alumnado experiencias
motrices accesibles y transferibles a su tiempo libre. Este articulo describe una situaciéon de aprendizaje (SAA) de
cuatro sesiones sobre marcha nérdica, disefiada e implementada con un grupo de 21 estudiantes de 1.° de Educacion
Secundaria Obligatoria del I.E.S. El Brocense (Caceres). La propuesta combina el aprendizaje técnico progresivo con
su aplicacion en el cercano Parque del Rodeo mediante tareas lddicas, una gymkana cooperativa y una actividad final
de Plogging. La evaluacion, de caracter continuo y formativo, combind la observacion docente, la coevaluacién entre
iguales y el registro anecdotico. Los resultados, entendidos como una reflexién docente y no como los hallazgos de
un estudio experimental, muestran una elevada motivaciéon e implicacion del alumnado, junto con algunas
limitaciones relacionadas con la duracién de la secuencia y la disponibilidad de material. El articulo finaliza con
orientaciones practicas para transferir la propuesta a otros centros con recursos limitados.

Palabras clave: marcha nordica; situaciéon de aprendizaje; Educacion Secundaria; educaciéon ambiental; Plogging;
Educacion Fisica.

“Discovering Nordic Walking in Physical Education: A Learning Situation for First-Year Compulsory
Secondary Education”

Abstract:

School Physical Education needs to broaden its range of content in order to offer pupils accessible motor experiences
that are transferable to their leisure time. This article describes a four-session learning situation on Nordic walking,
designed and implemented with a group of 21 first-year Compulsory Secondary Education (ESO) students at the
LLE.S. El Brocense Hing School (Caceres, Spain). The proposal combines progressive technical learning with its
application in the nearby Parque del Rodeo through playful tasks, a cooperative gymkhana and a final Plogging
activity. Assessment was continuous and formative, combining teacher observation, peer co-assessment and
anecdotal records. The results, understood as reflections on teaching practice rather than findings from an
experimental study, show high levels of pupil motivation and engagement, together with some limitations related to
the length of the sequence and the availability of equipment. The article closes with practical guidelines for
transferring the proposal to other schools with limited resources.

Key words: Nordic walking; learning situation; Secondary Education; environmental education; Plogging; Physical
Education.
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1. INTRODUCCION

La Educacién Fisica escolar desempena un papel
fundamental en la adquisicién de héabitos activos y
saludables durante la adolescencia. Sin embargo, para
que estos aprendizajes tengan continuidad mas alla
del horario lectivo, resulta necesario ampliar el
repertorio de experiencias que se ofrecen al alumnado
y acercarle practicas fisicas accesibles, motivadoras y
faciles de trasladar a su vida cotidiana. En este sentido,
la incorporacion de contenidos menos habituales
puede contribuir a superar una Educacién Fisica
centrada exclusivamente en deportes convencionales
y mostrar diferentes maneras de mantenerse activo.

La practica regular de actividad fisica durante la
adolescencia se relaciona con una mejor salud
cardiovascular y con una mayor probabilidad de
conservar un estilo de vida activo en etapas posteriores
(Telama et al., 2005). Por ello, uno de los retos de la
materia consiste en que el alumnado no solo participe
durante las clases, sino que descubra actividades que
pueda practicar de manera auténoma, segura y
adaptada a sus posibilidades. La variedad de
propuestas y la incorporacion de contenidos
novedosos también pueden favorecer una ensenanza
mas completa y conectada con los intereses del
alumnado (Parker y Curtner-Smith, 2014).

La marcha noérdica responde adecuadamente a este
planteamiento. Se trata de una modalidad de
desplazamiento en la que la acciéon natural de caminar
se acompaiia del impulso coordinado de dos bastones
especificos. Su aprendizaje permite trabajar aspectos
como la coordinaciéon entre brazos y piernas, la
amplitud del movimiento, el control postural, el
equilibrio y la resistencia aer6bica. Al mismo tiempo,
puede adaptarse mediante la modificacion del ritmo,
la distancia, la dificultad del recorrido o el tipo de
terreno, facilitando la participacién de alumnado con
diferentes niveles de competencia motriz. Como
seflalan Sobral y Rivas (2022), constituye un ejercicio
fisico asequible y seguro para aquellas personas que
desean iniciar o incrementar su nivel de actividad
fisica. Desde el punto de vista fisiol6gico, la marcha
nordica genera un mayor consumo de oxigeno, una
mayor frecuencia cardiaca y un mayor gasto
energético que la marcha convencional realizada a una
intensidad similar, debido a la activacién adicional de
lamusculatura del tren superior mediante el uso de los
bastones (Piech et al.,, 2014), lo que refuerza su
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idoneidad como contenido para el desarrollo de la
resistencia aerobica en el contexto escolar.

Otra de sus principales posibilidades educativas es la
diversidad de espacios en los que puede desarrollarse.
La iniciaci6on técnica puede comenzar en una pista
polideportiva o en el propio recinto escolar y avanzar
posteriormente hacia parques urbanos, caminos y
entornos naturales proximos al centro. Esta
progresién permite aprovechar los recursos del
entorno, reducir la dependencia de las instalaciones
deportivas convencionales y mostrar al alumnado que
la actividad fisica también puede integrarse en sus
desplazamientos y momentos de ocio. La situacion de
aprendizaje de la que parte este articulo combina
precisamente la pista del centro con el cercano Parque
del Rodeo y plantea un avance progresivo desde el
manejo basico de los bastones hasta su aplicaciéon en
distintos terrenos.

La salida del espacio escolar también ofrece
oportunidades para trabajar la autonomia, Ila
orientacion, la seguridad y el respeto hacia los lugares
en los que se practica. De este modo, la marcha
noérdica puede vincularse con la movilidad activa, el
conocimiento del entorno y la adquisicion de
conductas responsables hacia el medio ambiente. En
la propuesta desarrollada, esta conexién se concreta
mediante actividades cooperativas, una gymkana y
una experiencia final de Plogging, en la que el
alumnado utiliza los aprendizajes adquiridos mientras
participa en el cuidado de un parque urbano.

Este planteamiento requiere una metodologia
eminentemente practica, progresiva y participativa.
La observacion entre iguales, los retos cooperativos, el
descubrimiento  de  diferentes formas de
desplazamiento y la reflexién después de cada sesiéon
convierten al alumnado en parte activa del proceso.
Asimismo, la evaluacion continua y formativa,
apoyada en la observacién docente, la coevaluacion y
la retroalimentacion inmediata, permite valorar la
evolucion técnica y orientar el aprendizaje durante la
practica (Lopez-Pastor et al, 2016). Con esta
finalidad, el presente articulo describe una situacion
de aprendizaje de cuatro sesiones dirigida a 1.° de
Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO), concebida
como una propuesta breve, aplicable y transferible a
diferentes centros educativos.

2. CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA
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La experiencia se desarroll6 con un grupo de 1.° de
ESO del 1.E.S. El Brocense, centro publico situado en
un entorno urbano de la ciudad de Caceres. El grupo
estaba formado por 21 estudiantes y presentaba, de
manera general, una actitud favorable hacia la
asignatura de Educacion Fisica y una elevada
disposiciobn para participar en las actividades
propuestas. Esta valoracion se apoyd en la aplicacion
previa del Cuestionario de Motivacion en las clases de
Educacion Fisica (CMEF), desarrollado por Sanchez-
Oliva et al. (2012). Este instrumento, compuesto por
20 {tems, permite analizar diferentes formas de
motivacion hacia la materia. Los resultados obtenidos
mostraron niveles elevados de motivacion intrinseca y
regulacién identificada, junto con wuna baja
desmotivacion, lo que configuraba un contexto
adecuado para incorporar un contenido poco habitual
como la marcha nérdica.

La situaci6on de aprendizaje se organizdé en cuatro
sesiones y tuvo como material principal los bastones
de marcha nérdica. Su disefio respondi6é a una
progresiéon desde espacios conocidos y controlados
hacia escenarios mas préoximos a la practica real. Las
primeras sesiones se desarrollaron en la pista
polideportiva y en los espacios interiores del centro,
donde el alumnado pudo familiarizarse con el
material, conocer las partes del bastén y practicar los
aspectos técnicos basicos en condiciones seguras.

Posteriormente, la intervencion se trasladd a un
parque anexo al centro educativo. La proximidad de
este espacio permitié aprovechar un recurso accesible
sin necesidad de transporte y ampliar las posibilidades
de aprendizaje mediante recorridos, juegos y
actividades sobre diferentes superficies. De este modo,
la propuesta combin6 el trabajo técnico en la
instalacion escolar con la aplicacion de los
aprendizajes en un entorno urbano-natural cercano,
favoreciendo una experiencia mas funcional y
transferible al tiempo libre del alumnado.

3. CONCRECION CURRICULAR DE LA
PROPUESTA

La situacion de aprendizaje se disefié para 1.2 de ESO,
con una duracion de cuatro sesiones y un
planteamiento eminentemente practico. Su finalidad
fue iniciar al alumnado en la técnica basica de la
marcha nordica, promoviendo al mismo tiempo
habitos de actividad fisica saludable, autonomia en el
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uso del material, cooperaciéon y respeto hacia el
entorno. La propuesta se desarrolld de forma
progresiva: comenz6 en la pista polideportiva y en los
espacios interiores del centro, y continu6
posteriormente en el parque anexo al centro.

Tabla 1. Sintesis de los elementos curriculares y
organizativos

Curso 1.° de ESO

Duracién Cuatro sesiones

Competencias especificas CE1, CE3y CE5

Criterios de evaluacion 1.2, 3.3,5.1y 5.2

Saberes basicos Técnica de marcha nérdica, educacién
postural, uso responsable del material, cooperacion,
seguridad y cuidado del entorno

Espacios Pista polideportiva, espacios del
centro y parque urbano

Material principal Bastones de marcha nordica
Producto final Actividad cooperativa de marcha
nérdica sostenible y Plogging.

Evaluacion Observacién docente, coevaluacién
técnica, registro anecdético y valoracién final

La competencia especifica 1 se relacion6 con la
incorporacion progresivamente autonoma de rutinas
propias de una practica motriz saludable. El criterio
1.2 permiti6 valorar aspectos como la activacion
corporal, la dosificacion del esfuerzo, la educacion
postural y la realizacién responsable de la actividad
fisica.

Aunque en el disefo inicial se seleccionaron
principalmente las competencias especificas 1y 5, la
revision de la experiencia aconseja incorporar también
la competencia especifica 3. Durante las sesiones se
realizaron actividades por parejas y equipos,
observacibn entre  iguales, intercambio de
retroalimentacion y reparto de responsabilidades. Por
ello, el criterio 3.3 permite reconocer de forma mas
precisa la cooperacidn, el respeto y la participacion
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responsable que estuvieron presentes en la
intervencion.

La competencia especifica 5 adquiri6 especial
relevancia al trasladar la practica al parque. El criterio
5.1 se vincul6 con el disfrute activo y sostenible del
entorno, mientras que el 5.2 permiti6 valorar el uso
seguro de los bastones, el mantenimiento de las
distancias y el respeto hacia los espacios utilizados. En
la experiencia original, estos aspectos se evaluaron
principalmente mediante observaciéon y registro
anecdo6tico, junto con algunos momentos de
coevaluacion intragrupal.

Esta seleccion constituye una revision y unificacion
curricular para el articulo, ya que la documentacion
inicial presenta pequenas diferencias entre los
criterios previstos y los finalmente aplicados.

4. ASPECTOS TECNICOS BASICOS

Antes de comenzar la practica, resulta conveniente
que el profesorado conozca y transmita unas
referencias técnicas sencillas. En las primeras sesiones
no se pretende alcanzar una ejecucién perfecta, sino
favorecer un desplazamiento natural, coordinado y
seguro, evitando que la atencién excesiva sobre los
bastones altere la forma habitual de caminar.

La primera consideracion es el ajuste de la altura del
baston, que debe adaptarse a las caracteristicas del
alumnado y permitir un movimiento comodo, sin
elevar los hombros ni limitar la amplitud de los brazos.
Las dragoneras o agarre deben quedar bien ajustadas
a la mano, ya que facilitan la transmision del impulso
y permiten soltar parcialmente la empuhadura
durante la fase posterior del gesto. Los bastones
telescopicos de iniciacién resultan especialmente
tatiles en el contexto escolar por su posibilidad de
regulacion.

Durante el desplazamiento se mantiene una postura
erguida y relajada, con la cabeza alineada, la mirada al
frente y una zancada natural. El movimiento debe
conservar la coordinaci6én cruzada propia de la
marcha: el brazo derecho avanza junto a la pierna
izquierda y viceversa. Los brazos realizan un recorrido
pendular, amplio y paralelo al sentido del
desplazamiento, evitando cruzarlos por delante del
cuerpo. El apoyo del baston se produce
aproximadamente a la altura del centro de gravedad y
con una orientacion diagonal, de manera que
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contribuya al impulso hacia delante y no se convierta
en un apoyo vertical.

Cinco claves para la iniciacion:

1. Ajustar correctamente la altura de los
bastones.

2. Coordinar el brazo con la pierna contraria.

3. Apoyar el baston cerca del centro de gravedad.
4. Mantener un movimiento amplio, pendular y

paralelo de los brazos.

5. Caminar con postura erguida, mirada al frente
y zancada natural.

Junto al aprendizaje técnico, deben establecerse
normas béasicas de seguridad. Es necesario mantener
una distancia suficiente entre participantes, evitar
movimientos laterales o giros descontrolados con los
bastones y transportarlos con las puntas orientadas
hacia el suelo. Antes de cada sesioén conviene revisar el
ajuste de los tramos telescopicos, las dragonearas, las
puntas y los tacos de goma, asi como adaptar el
calzado, el ritmo y la técnica al tipo de superficie. En
terrenos irregulares, la prioridad debe ser siempre el
control del desplazamiento y la anticipacion ante
posibles obstaculos. Estas orientaciones pueden
ampliarse en el Manual de marcha nérdica: guia
practica para la ensefanza, dinamizaciéon y
competicion (Cerro Herrero et al., 2025).

5. DESARROLLO DE LA SITUACION DE
APRENDIZAJE (SDA)

La situaciéon de aprendizaje se organiz6 en cuatro
sesiones de caracter progresivo. La secuencia comenzo
con el descubrimiento de la marcha nérdica y el
aprendizaje de sus fundamentos técnicos en un
espacio controlado. Posteriormente, el alumnado
aplic6 lo aprendido mediante tareas ladicas,
cooperativas y de orientacion desarrolladas en el
Parque del Rodeo. La ultima sesi6on actudé como
producto final, combinando la practica de marcha
noérdica con una accion de cuidado del entorno a través
de acciones de limpieza y recogida de basura del
entorno. Esta organizacién permitié avanzar desde la
familiarizacién con el material hasta una aplicacion
mas autéonoma, funcional y vinculada con Ila
responsabilidad ambiental.
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Tabla 1. Sesion 1: Descubrimiento y técnica bésica

Espacio Pista polideportiva y espacios interiores del centro.
Material Bastones de marcha nérdica, dispositivo digital y proyector
Objetivos Conocer la marcha nordica, ajustar los bastones, identificar sus

partes y realizar la coordinacion basica con seguridad

Inicio Presentacion de la SdA. Lluvia de ideas y breve cuestionario
interactivo para detectar conocimientos previos. Visualizacion de

un video introductorio con un reto inicial para favorecer el interés.

Desarrollo Explicacion de las diferencias entre caminar y realizar marcha
nérdica. Presentacion de las partes del bastén, ajuste de altura y
normas de seguridad. Demostracién de la coordinacién cruzada,
postura y zona de apoyo. Practica por parejas: una persona
ejecuta y otra observa mediante tres preguntas: ¢ coordina brazo y
pierna contraria?, ;apoya el bastén en una zona adecuada?,
¢mantiene amplitud en el movimiento de brazos? Cambio de roles

y pequefio recorrido por el centro.

Cierre Puesta en comun de sensaciones y principales dificultades
encontradas.

Evaluacion Observacién docente y coevaluacion técnica por parejas.

Claves No corregir todos los aspectos simultdneamente. Priorizar

docentes coordinacion cruzada, seguridad y naturalidad del

desplazamiento.

La primera sesi6on tuvo como finalidad presentar la
marcha nordica, conocer las caracteristicas del
material y establecer unas primeras referencias
técnicas y de seguridad. El trabajo por parejas
permiti6 alternar los papeles de practicante y
observador, facilitando la retroalimentacién entre
iguales y optimizando el uso de los bastones
disponibles.

5 v L. [
Tlustracion 1- alumnado durante

la sesi6n de familiarizacion
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Tabla 2. Sesiéon 2: Coordinacién y dominio de los
bastones

Espacio Parque anexo al centro educativo.
Material Bastones, conos y sefalizadores
Objetivos Mejorar la coordinacién, adaptar el movimiento a diferentes ritmos

y cooperar en actividades grupales

Inicio Desplazamiento activo al parque y recordatorio de las cinco

claves técnicas.

Desarrollo Marcha libre siguiendo consignas: pasos amplios y cortos, ritmo
lento y rapido, uso alternativo de un solo bastén y cambios de
direccion. Juegos de reaccién con bastones por parejas y en
circulo. Relevos técnicos en grupos de cinco o seis, valorando la
ejecucion correcta y no Unicamente la velocidad. Juego de las
cuatro esquinas manteniendo la coordinacion y la distancia de

seguridad.

Cierre Estiramientos suaves y breve reflexion sobre qué consignas

ayudaron a mejorar la coordinacion.

Evaluacién Registro anecdético sobre coordinacién, control del material,

participacion y respeto de las normas.

Claves En los relevos, penalizar las acciones inseguras y premiar la

docentes calidad técnica. Dejar suficiente separacion entre grupos.

La segunda sesion estuvo orientada a consolidar el
manejo del material mediante actividades ladicas. Las
tareas propusieron cambios de ritmo, amplitud y
forma de desplazamiento, evitando que el aprendizaje
técnico quedara reducido a la repeticion analitica del
gesto. El traslado al parque permiti6 comenzar a
adaptar la marcha a un espacio mas abierto y variable.
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Tabla 3. Sesion 3: Gymkana de marcha nérdica

Espacio Parque anexo al centro educativo.
Material Bastones, conos, picas, planos o tarjetas de pistas
Objetivos Aplicar la técnica en diferentes terrenos, resolver retos

cooperativos y desplazarse con autonomia y seguridad

Inicio Activacion mediante juegos de reaccion: alcanzar un bastén antes

de que toque el suelo y cambios de posicion en circulo.

Desarrollo Gymkana por equipos con varias estaciones: recorrido en zigzag;
subida y bajada por una pendiente suave; desplazamiento por
una superficie irregular; tramo de amplitud de brazos;
identificacion de errores técnicos; busqueda de pistas e
interpretacion sencilla de un plano. Para superar cada estacion, el
grupo debe completar el reto y responder a una pregunta

relacionada con la técnica o la seguridad.

Cierre Regreso al punto de encuentro y valoracion conjunta de las

dificultades que presenta cada terreno.

Evaluacion Observacion docente, resolucion de retos y coevaluacién dentro
del equipo.

Claves Distribuir estaciones de control para observar la técnica. Evitar

docentes recorridos con trafico, pendientes pronunciadas o exceso de

personas ajenas a la actividad.

En la tercera sesion se plante6 una gymkana por
equipos para aplicar la técnica en situaciones mas
variadas. El formato permitié integrar coordinacion,
agilidad, interpretacion de pistas, toma de decisiones
y cooperacion. El objetivo no fue tunicamente
completar el recorrido, sino mantener una utilizaciéon
adecuada de los bastones durante las diferentes
pruebas.

-2,
# —

Tlustracién 3 - gymkana
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Tabla 4. Sesion 4: Marcha nérdica y Plogging.

Espacio Parque anexo al centro educativo.
Material Bastones, guantes, bolsas diferenciadas y plano de zonas
Objetivos Practicar marcha nérdica con autonomia, cooperar en equipo y

contribuir al cuidado del entorno

Inicio Explicacion del reto, distribucion en equipos, asignacion de una

zona y recordatorio de las normas de higiene y seguridad.

Desarrollo Cada equipo realiza un recorrido de marcha nérdica por una zona
delimitada durante aproximadamente quince minutos. Los
residuos se recogen Unicamente cuando sea seguro hacerlo y se
depositan en bolsas diferenciadas. Dentro de cada grupo pueden
establecerse roles: responsable del recorrido, responsable de
seguridad, portador de la bolsa y observador técnico. Al finalizar,
los equipos clasifican los residuos en los contenedores

correspondientes.

Cierre Valoracion del estado inicial y final del parque, autoevaluacién
breve y reflexion sobre la relacion entre actividad fisica y cuidado

ambiental.

Evaluacion Observacion de la técnica, cooperacion, uso responsable del

material, cumplimiento de normas y valoracion final del alumnado.

Claves No recoger cristales, objetos cortantes, residuos sanitarios ni
docentes materiales desconocidos. Delimitar claramente las zonas y

priorizar siempre la seguridad frente a la cantidad recogida.

La tltima sesiéon funcion6 como producto final de la
situacion de aprendizaje. El alumnado aplico la técnica
adquirida en una actividad cooperativa de Plogging,
entendida como la recogida de residuos durante la
practica fisica. La propuesta conectdé la marcha
noérdica con el cuidado del entorno y permitié atribuir
una finalidad social y ambiental al aprendizaje.

6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion de la situacion de aprendizaje se plantea
como un proceso continuo y formativo, integrado en el
desarrollo de las cuatro sesiones. Su finalidad no es
Unicamente comprobar el nivel técnico alcanzado al
finalizar la propuesta, sino proporcionar informacién
durante la practica que permita al alumnado
identificar sus progresos y dificultades y ajustar su
ejecucion. En el TFM del que parte esta experiencia, la
evaluacion se desarrollé principalmente mediante
heteroevaluacién, basada en la observacion directa y el
registro anecddtico del docente, incorporandose
también momentos de coevaluacion intragrupal.
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Los indicadores utilizados se relacionaron
especialmente con el dominio de la técnica de marcha
noérdica, la coordinacion de brazos y piernas, el
mantenimiento de un ritmo adecuado, el respeto hacia
el entorno y el material y el cumplimiento de las
medidas de seguridad. Para su valoracién se
emplearon fundamentalmente la lista de cotejo y el
registro anecdético, utilizados en diferentes
momentos de la SdA con finalidad diagnoéstica y
formativa.

Para facilitar la transferencia de esta experiencia a
otros centros, se propone simplificar estos
instrumentos y presentarlos en un formato de uso
directo por el profesorado.

Tabla 6. Lista de cotejo de la técnica de marcha nordica

Indicador Si En proceso No

Ajusta correctamente los bastones

Coordina brazo y pierna contraria

Apoya el baston en una zona adecuada

Mantiene una postura estable y la mirada al

frente

Realiza un movimiento amplio de brazos

Mantiene un ritmo de marcha adecuado

Controla los bastones con seguridad

La lista puede emplearse tanto por el docente como
mediante coevaluacion por parejas, especialmente
durante las primeras sesiones. No resulta necesario
observar todos los indicadores simultaneamente;
pueden seleccionarse dos o tres aspectos técnicos en
cada tarea para favorecer una retroalimentacion
sencilla y comprensible.

Registro de actitudes y comportamiento
De forma paralela, el registro anecddtico permite

recoger situaciones significativas relacionadas con
otros aprendizajes presentes en la SdA:

. Respeta a sus compafieros y compaferas.

. Coopera y asume responsabilidades dentro
del grupo.

. Utiliza y cuida adecuadamente los bastones.

. Respeta las normas de seguridad.
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. Mantiene una actitud responsable en los
espacios utilizados.

. Participa activamente en el cuidado del
entorno.

Como complemento a los instrumentos empleados
originalmente, se propone incorporar una
autoevaluacion breve al finalizar la dltima sesion,
reforzando el caracter formativo de la propuesta:

1. ¢Qué aspecto de la técnica de marcha noérdica
he aprendido mejor?

2. ¢Qué aspecto me resulta todavia dificil?

3. ¢He colaborado y ayudado a mi equipo?

4. ¢He utilizado los bastones de forma segura y
responsable?

5. ¢Me sentiria capaz de practicar marcha

noérdica fuera del instituto?

De este modo, la evaluacién combina la mirada del
docente, la observacion entre iguales y la reflexion del
propio alumnado, proporcionando una visién maés
completa del aprendizaje técnico, social y ambiental
desarrollado a lo largo de la SdA.

7. RESULTADOS Y REFLEXION DOCENTE

Los resultados que se presentan a continuacion deben
entenderse como observaciones derivadas de la
experiencia docente, y no como resultados de un
estudio experimental. La intervencién permitié
valorar el funcionamiento real de la propuesta,
identificar los elementos que facilitaron el aprendizaje
y detectar aspectos susceptibles de mejora.

En la primera sesion, el brainstorming inicial y el
debate permitieron conocer el punto de partida del
alumnado y facilitaron la comprension de las
diferencias entre la marcha convencional y la marcha
nordica, asi como de las partes y el ajuste del baston.
La practica por parejas favoreci6 una primera
aproximacion al gesto técnico y permiti6 alternar los
roles de ejecucién y observacion.

La segunda sesion confirm6 la utilidad de las
actividades ltdicas y grupales para trabajar la
coordinacién y la técnica de una manera mas
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motivadora. La coevaluaciéon intragrupal favorecioé
que el alumnado prestara atencion no solo a su propia
ejecucion, sino también a la de sus compafieros. No
obstante, durante estas tareas se detectd la
conveniencia de proporcionar un feedback mas
individualizado, especialmente para atender las
diferencias existentes en el ritmo de aprendizaje.

El traslado al parque anexo al centro aport6 ademas
un contexto mas proéximo a la practica real de la
marcha nérdica. Especialmente positiva fue la
gymkana de la tercera sesion, que mantuvo el interés,
la implicacion y la motivacion del alumnado por
encima de las expectativas. Sin embargo, su caracter
dinamico y competitivo dificulté comprobar que todos
los participantes mantenian una técnica correcta
durante todo el recorrido. Esta circunstancia pone de
manifiesto la necesidad de introducir puntos de
control o momentos especificos de retroalimentaciéon
inmediata durante este tipo de actividades.

La dltima sesi6on permitié integrar los aprendizajes
adquiridos mediante una competicion de Plogging por
equipos. Cada grupo dispuso de una zona concreta del
parque y conté con quince minutos para recoger
residuos. Mas alla del componente competitivo, la
actividad permiti6 vincular la practica fisica con una
actuacion real de mejora del entorno, reforzando el
sentido ambiental de la propuesta. Esta valoracion es
coherente con investigaciones recientes que constatan
que la incorporacion del Plogging en Educacién Fisica
secundaria mejora la conciencia y la actitud ambiental
del alumnado (Martinez-Mirambell et al., 2023), lo
que respalda el papel formativo atribuido en esta
experiencia a la tltima sesion.

La experiencia también mostrd algunas limitaciones.
La secuencia finalmente desarrollada se concentré en
cuatro sesiones, lo que redujo las posibilidades de
consolidar la técnica y ofrecer una retroalimentacion
mas individualizada. Asimismo, el uso compartido de
bastones condiciond parte de la organizaciéon de las
primeras tareas. Para futuras aplicaciones seria
recomendable ampliar el tiempo de préctica,
incorporar mas apoyos visuales en las explicaciones
técnicas, establecer pausas de feedback durante las
actividades grupales y reservar un mayor espacio para
lareflexion final. También resultaria pertinente incluir
de forma explicita el cuidado, revisiéon y limpieza de los
bastones como parte del aprendizaje asociado al uso
responsable del material.

WP
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8. ORIENTACIONES PARA TRANSFERIR LA
PROPUESTA

Uno de los principales valores de esta situaci6on de
aprendizaje es su facilidad de adaptaciéon a otros
contextos educativos. No resulta imprescindible
disponer de un entorno natural alejado del centro ni
de instalaciones especificas: un parque urbano, una
zona verde proxima o incluso los espacios exteriores
del propio centro pueden ser suficientes para
desarrollar una iniciacién eficaz a la marcha nérdica.
La propuesta original aprovech6 precisamente la
cercania del Parque del Rodeo para trasladar
progresivamente los aprendizajes desde la pista
polideportiva hacia un espacio abierto y mas proximo
a las condiciones reales de préactica.

La disponibilidad limitada de material tampoco tiene
por qué impedir su aplicaciéon. El trabajo por parejas,
alternando los roles de ejecutor y observador, permite
optimizar los bastones disponibles y, al mismo tiempo,
incorporar procesos de coevaluacion. Durante las
primeras sesiones conviene priorizar la coordinacion,
la postura, el control del baston y la seguridad antes
que la velocidad o el rendimiento. En las tareas
competitivas o grupales es recomendable valorar la
calidad técnica y el cumplimiento de las normas,
evitando que el deseo de finalizar antes provoque una
pérdida de control en la ejecucion.

El uso puntual de videos demostrativos o grabaciones
breves del alumnado puede facilitar la comprension de
la técnica y favorecer procesos sencillos de
autoevaluacién. Asimismo, el producto final puede
modificarse en funcién del contexto: una ruta
saludable, una gymkana, una actividad de Plogging,
un recorrido de orientacion o wuna propuesta
compartida con las familias.

Claves para aplicarla en otro centro
1. Aprovechar parques y espacios verdes proximos.

2. Organizar parejas cuando no haya bastones para
todo el grupo.

3. Priorizar técnica y seguridad antes que velocidad.
4. Introducir feedback durante las tareas grupales.
5. Utilizar apoyos visuales o video cuando sea posible.
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6. Adaptar el producto final a las posibilidades del
entorno.

7. Prever alternativas para alumnado con lesiones
temporales o limitaciones de movilidad.

8. Reservar tiempo para revisar, limpiar y guardar el
material.

9. CONCLUSIONES

La experiencia desarrollada muestra que la marcha
nordica constituye un contenido viable y transferible
para las clases de Educacion Fisica en Educacion
Secundaria. Su introduccién permite ampliar el
repertorio de précticas fisico-deportivas del alumnado
y acercarle una actividad que puede continuar
realizando de forma auténoma fuera del contexto
escolar.

Su caracter accesible y adaptable facilita el trabajo con
diferentes niveles de competencia motriz, mientras
que el uso de los bastones permite abordar contenidos
relacionados con la coordinacién, la postura, la
resistencia, la autonomia y la seguridad. Ademas, la
posibilidad de abandonar progresivamente la
instalacion deportiva convencional y utilizar parques
o espacios verdes proximos contribuye a conectar la
Educacion Fisica con el entorno cotidiano del
alumnado.

La propuesta también permite integrar aprendizajes
relacionados con la cooperacion y el cuidado
ambiental. Actividades como la gymkana o el Plogging
dotan a la practica de una finalidad que va mas alla del
aprendizaje técnico, vinculando actividad fisica,
disfrute del entorno y responsabilidad ecosocial, en la
linea de lo sefialado por Martinez-Mirambell et al.
(2023) sobre el potencial educativo de este tipo de
propuestas en Educacién Fisica.

En definitiva, una secuencia breve de cuatro sesiones
puede ser suficiente para realizar una primera
aproximaciéon a la marcha nérdica y despertar el
interés del alumnado por una préctica fisica saludable,
sostenible y facilmente incorporable a su tiempo libre.
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b JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 132
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GOBADOSsS

El GOBADOS consiste en lanzar y devolver una pelota utilizando una de las dos gobas que

DE JUEGO

4 que divide en dos mitades la zona de bote

OBJETIVO cada jugador o jugadora lleva sobre las palmas de las manos, por encima de una zona de
terreno de nadie o de una red que divide el terreno de juego en dos campos.
TERRENO -El terreno de juego mide 12 m. de largo GOBADOS con red 12X6m.

por 6 m. de ancho, con una red central
situada a 91 cm de altura.

-A 2 metros de la red se marca la linea de
ataque. Desde el centro de esta linea
hasta el fondo del campo se traza una linea

del servicio.

- Las gobas: cada participante utilizard una goba en cada mano, con una dimensién mdxima
de 25 cm. Serdn de cartén o de otro material de superficie no rigida.

- La pelota: tendrd un didmetro de entre 5 y 8 cm. Podrd ser de floorball-unihockey,
pickleball o de gomaespuma, incluido el modelo autohinchable.

Se juega por parejas, preferentemente mixtas, formadas por un chico y una chica en cada
equipo,

PRINCIPALES
REGLAS

GORADPOS i 1ixem.

1. Inicio del juego y servicio: El juego comienza con un saque realizado desde detrds de
la linea de saque. La pelota se golpea por debajo de la cintura, después de botar, y debe
dirigirse diagonalmente al campo contrario, botando mds alld de la linea de ataque.

2. Desarrollo del juego: Tras el servicio, los participantes se alternan en los envios y
devoluciones de la pelota. Se consigue el punto cuando el equipo contrario comete una falta,
como dejar botar la pelota dos veces antes de golpearla, enviarla contra la red sin que pase
al otro campo o lanzarla fuera de los limites de la pista.

3. Sistema de puntuacién: Solamente el equipo que dispone del servicio puede anotar un
punto al ganar el intercambio, ya sea por su propia accién o por una falta del equipo
contrario.

4. Golpes de ataque: Los golpes de ataque o con trayectoria descendente solo se pueden
realizar desde detrds de la linea de ataque, situada a 2 metros de la red.

5. Duracién del set: Cada set se juega a 15 puntos, con una diferencia minima de dos
puntos. Si ho se consigue esta ventaja, el juego continuard hasta alcanzarla o hasta que un
equipo llegue a 21 puntos.

6. Orden de saque y rotacion: El servicio se iniciard dirigiendo la pelota al jugador o
Jjugadora del mismo sexo situado en el drea de recepcién diagonalmente opuesta.

El servicio continuard rotando de lado y realizdndose en diagonal hasta que el equipo que
saca cometa una falta y pierda el servicio.

Cada vez que un equipo recupere el servicio, sacard el jugador o jugadora que no lo realizé
en la ocasidn anterior.

7. Contacto con la red: Si durante el juego o en el servicio la pelota toca la red y pasa
por encima de ella al campo contrario, el golpe se considera vdlido.

VARIANTES

Una modalidad muy interesante es jugar sin red y si con una franja de
terreno de nadie de 3 por 6 m. En esta modalidad no se puede
realizar golpes de ataque o descendientes. También se

puede jugar individualmente o por parejas

no mixtas.

| Para mds informacion de ejercicios consultar

MANUEL MARTINEZ GAMEZ

el libro: "Educacidn del Ocio y Tiempo Libre

con _Actividades

Fisicas

Alternativas".

Manuel Martinez Gdmez. Editorial Esteban

Sanz. Madrid, 1995.
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OBJETIVO

El objetivo es, que cada conjunto lleve a su aro de recepcién, el balén lanzdndolo a sus
compafieros por el aire, a ras de piso, o haciéndolo rebotar contra la Superficie de juego; el
equipo con mds recepciones gana el encuentro.

4 equipos compuestos cada uno por 6 jugadores, disputa el encuentro, pactado a 4 tiempos
de 12 minutos cada uno, con tres descansos de 3 minutos;

El Pass Ball (pasa la bola) fue inventado en la ciudad de Medellin
Colombia, por Yuvan Rafael Serna Lépez, director de la Corporacién
deportiva Antioquia federal, el 11 de septiembre del afio 2021, en
medio de la blisqueda de juegos lddicos, que complementaran el
desarrollo deportivo de un grupo de jévenes Futbolistas.

Se juega con aros pldsticos de las siguientes dimensiones:
*45 cms de didmetro, zona de saque.
*60 cms de didmetro, zona de recepcién.

PASS BALL

MATERIAL *210 cms de didmetro, zona de proteccién
Y TERRENO Un baldn con una circunferencia entre 68 y 76 cms y un peso,
DE JUEGO entre 460 y 500 grs
Cada equipo estard integrado por mdximo 10 jugadores, 6 titulares y 4 suplentes
De ellos uno actuara como corredor y serd su funcién principal, participar en las jugadas
PTICIAES de inicio de juego y reinicié del mismo a potestad del Arbitro, también podrd desplazarse con

posesién de balén en zona 2 (mitad de la cancha donde ho se encuentra su aro de recepcién)
sin que se le cuenten los 5 segundos o los 5 pasos.

Un jugador podrd ser sustituido del juego, sin necesidad de notificar al drbitro y podrd
retirarse del campo de juego por cualquier costado, a diferencia del reemplazante que
deberd hacerlo por la zona técnica de su equipo.

PRINCIPALES

REGLAS

Cada equipo, deberd portar uniforme, compuesto por camiseta, debidamente

numerada en espalda, pantalones con numeracién y media corta o tobillera, el corredor de
cada equipo deberd llevar una manga de diferente color al de su camiseta,

Que lo distinguird de los demds jugadores.

Se juega en un campo de iguales o similares dimensiones, a las de un campo de fitbol
soccer y sus variantes de superficie césped, sintético o arenilla, en la zona central se ubica
el aro de saque 45cm de didmetro, en las esquinas el aro de proteccién 2,10 cms de didmetro
y dentro de este, se ubicard el aro de recepcién de 60 cms de didmetro.

1 arbitro imparte justicia porta un silbato y 3 tarjetas: verde, 2 minutos fuera; Azul, 5
minutos fueray roja, expulsién total del juego. Un jugador expulsado, podrd ser reemplazado
por otro del banco de suplentes, que no esté amonestado pasados 3 minutos.

2 jueces de raya auxilian al drbitro, portan 2 banderines, uno verde y uno rojo, si levantan
el verde convalidan una anotacién, si levantan el rojo, invalidan una recepcién; si levantan los
2 banderines al mismo tiempo, advierten al drbitro, que el balén abandono el campo de juego
y si levantan y cruzan los 2 banderines, le advierten de una falta que este paso por alto.

Para mas informacion
https://www.facebook.com/profile.php?id=

100075931249548

YUVAN RAFAEL SERNA LOPEZ
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El KEBALL es un deporte colectivo con zona de juego comin que se disputa entre dos equipos

OBJETIVO | mixtos de 4 jugadores cada uno y cuya finalidad es dar con la pelota a jugadores del otro
equipo con una pelota que estd unida a un eldstico.
Es en octubre de 2021 donde surge una actividad ocasional relacionada con el tema de los
golpeos en el drea de Educacién Fisicay con otro proyecto llamada PODIUM, dénde el KEBALL
tiene su génesis.
En un principio se denomina Elastic Kick Ball y trata de con un soporte, una goma y una pelota

HISTORIA |ygqrel golpeo continuo por parte de los participantes. Se tiene que adecuar los movimientos
para que esa pelota no te golpee.
Es en enero de 2023 cuando después de muchas pruebas hace el KEBALL como deporte
alternativo.
Base Lastrada
+ Pica de 50 o 35 cm (Opcional) ‘f

MATERIAL 'szrr‘r(\:lx.elashca (aprox. 5 metros) Desde el centro de la zona a una raya ~

b4 + Red para pelota.
+ Pelota de esponja/goma (blanda).
TERRENO + Petos de dierei\fegcolor. =

DE JUEGO |’ Cinta adhesiva de ajuste.
+ Pafiuelos de colores. :
Se introduce la pelota dentro de la red (es conveniente que quede bien
sujeta para no dejar espacios entre balény red). Se una a la goma
eldstica y (el otro extremo a la pica) que estd sujeta en la base.

PRINCIPALES SUMA DE PUNTOS RESTA DE PUNTOS. NCESION DE PUNT
eTFEREEDER BFERamE « Si se golpea la pelota 2 veces de
Jigador/lde atio equipe: « Tardar mas de 10 segundos en el manera consecutiva (mismo
1 PUNTO. (HIT) ) i .
REGLAS golpeo. 1 PUNTO. jugador o mismo equipo).

Cada equipo golpea alternativamente la pelota con el pie intentando dar a un/a jugador/a del
otro equipo.

NOTA 1. Si se ve que el juego no es muy fluido o para cursos superiores se puede dar una
variante de golpear 1 o 2 veces la pelota por jugadores distintos del mismo equipo (pase) en
cada accién.

NO. No se podrd coger, lanzar o golpear el balén con las manos. Si se hace pasard el turno de
golpeo al otro equipo.

SI. Se podrd tocar para protegerse de un lanzamiento, siempre que se muestre una actitud de
defensa y proteccién. Esta accién no exime de que el otro equipo sume un punto.

o e o b peln s 1 PUNTO para el otro equipo. (no

jugadores en el mismo golpeo
(DOBLEHIT). 2 PUNTOS

« Enredando la goma a un jugador del otro

« Salirse intencionadamente de la
zona de juego al querer esquivar.
1PUNTO.

se quitan puntos al equipo que lo
hace)
*Excepto si hay una "falta de
obstruccién"

equipo. 2 PUNTOS *
(eljugador tiene que utilizar las manos

PUNTO DE EQUIPO
Si en un set un equipo logra que cada un@ de sus jugadore@s consiga un
punto (4) sumaran el punto de equipo. De esta manera conseguiran el set
por 5 puntos de manera automaética.

para quitarse la goma)

Para mds informacién
https://view.genially.com/63d7
69d439cf9f001244ec73/learnin
-experience-didactic-unit-
keball

GUSTAVO LORENTE LORENTE
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OBJETIVO

El GOBAGOL es un deporte de invasién que se juega en equipo y cuyo objetivo es marcar
gol en la porteria contraria.

Para lograr dicho objetivo, los jugadores utilizardn una GOBA con la que golpeardn la pelota
para pasdrsela a un compafiero o bien lanzar a porteria.

Como deporte nacido en la escuela, el GOBAGOL pretende ser un deporte educativo en el
que se fomente el respeto, la educacién y muchos otros valores ademds de la competitividad.

HISTORIA

El GOBAGOL nace de la creatividad de un grupo de alumnos de 6° de Primaria del Colegio
San Roque (Valencia).

Durante el recreo, aprovechando material de construccidn propia que necesitaron para una
Unidad Diddctica de una variante del PALADOS, empiezan a jugar a algo que posteriormente
bautizariamos como GOBAGOL.

A lo largo de varias semanas, estos alumnos han colaborado entre ellos para darle forma al
reglamento, crear un logotipo, elegir un nombre adecuado y posteriormente explicarles el juego
a sus compafieros para poder llevarlo a cabo en las sesiones de Educacién Fisica.

MATERIAL

-Pelota de espuma pequefia (9 cm. de didmetro)
-La goba debe estar hecha de cartén corrugado, PN
ser circular y no tener filos cortantes.

-Debe tener unas medidas concretas:

Y -NINOS: 20 cm de didmetroy 1,5 cm de grosor; y
TERRENO ADULTOS: 24 cm. de didmetroy 1,5 cm. de grosor. =
DE JUEGO -Ademds, debe llevar un sistema de sujecién para | ~—— 2" ———>
mantenerla unida a la mano en todo momento.
- El equipo se compone de 5 jugadores + 1 portero (TOTAL = 6 jugadores)
- Jugadores de campo con una mano libre y una con GOBA.
PARTICIPANTES - Los cambios de jugadores se realizan libremente siempre que el jugador a sustituir haya
salido previamente del campo por la zona establecida para tal fin.
- El cambio de portero se realiza previo aviso al drbitro.
PRINCIPALES - Se permite el desplazamiento libremente siempre que se haga con la pelota apoyada en la

goba o dando toques.

- Se permite coger la pelota con la mano libre, pero ha de jugarse con la Goba.

- No se puede andar con la pelota en la mano libre mds de 3 pasos.

- Se permite el pase al portero y este puede volver a poner la pelota en juego de la manera
habitual.

Este material se disfruta mds en asfalto fino o pulido. Como cualquier material de inercia
el riesgo de caida existe por lo tanto se recomienda la utilizacién de protecciones, como
mufiequeras, coderas, rodilleras y casco.

VARIANTES

https://www.qobagol.es/inicio
obagol

Podemos jugar con LA PELOTA PLUMON en vez del volante. La Pelota Plumén es una pelota
autohinchable de superfoam del tamafio similar a una pelota de tenis de 7 centimetros de
didmetro, adosadas tiene dos o tres plumas flexibles de 7 centimetros aproximadamente de
longitud. Los plumones reducen la velocidad de impulso que recibe la pelota en el golpeo y marca
mejor la trayectoria, por tanto, es un mévil agradable para la practica
continuada de este juego. También podemos utilizar la pelota
Tailpa (pelota con tres o cuatro largas cintas).

Para mds informacidn

colegiosanroque.com PEPE MARTINEZ
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Physical Education CLIL resources - Game 38

AR
MIRROR MOVES

Age 8 years old and on
Learning |- Toimprove coordination and body control.
objetives |- Todevelop attention and reaction skills.

Resources |No equipment needed. Cones can be used to mark the playing
/equipment |area.

Students work in pairs, facing each other. One student is the leader
and the other is the mirror. The leader performs different movements
e (jumping, turning, bending, balancing, moving arms, etc.) and the partner
description | 1pies to copy them as quickly and accurately as possible.

After 30-45 seconds, students change roles. Encourage students to use
different parts of the body and combine two or more movements.

- Perform the movements in slow motion.
Variations - Add locomotor movements around the space.
- One student can lead a small group instead of a partner.

Game

Specific

Mirror, copy, leader, turn, bend, balance, jump.
vocabulary PY Jump

Image/Picture

JAIME PRIETO BERMEJO
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Physical Education CLIL resources - Game 39

CROSS THE RIVER

Age 9 years old and on
Learning |- To develop balance, coordination and spatial awareness.
objetives |- To encourage cooperation and problem solving.
Resc-mr-ces Hoops, mats or floor markers and cones.
/equipment
Students are divided into teams of 4-5 players. Each team has three
hoops or floor markers. The aim is to cross from one side of the playing
area to the other without fouching the floor, which represents the
Game “river”.

description Players must move together by stepping only inside the hoops. The last
hoop can be passed to the front so that the team can continue moving
forward. If a player touches the floor, the feam must go back to the
previous position.
The first team to get all its players safely across the river wins.
- Use fewer hoops to make the game more difficult.

Variations - Increase the distance to cross.
- Play without competition and ask all teams to complete the challenge

Specuflc River, cross, hoop, step, floor, together, move forward.
vocabulary
Image/Picture ‘§§§§

JAIME PRIETO BERMEJO
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PROYECTO DE APRENDIZAJE SERVICIO EN
EDUCACION FiSICA: CARRERA ESCOLAR
DEPORTIVIZATE CONTRA EL

CANCER INFANTIL

Tristan Gonzalez Berjano
IES José Garcia Nieto (Las Rozas de Madrid)

tristangonzalez1978 @gmail.com

Resumen:

Este proyecto nace de la necesidad de motivar al alumnado para trabajar el contenido de resistencia en secundaria y
darle un objetivo o finalidad solidaria a la situacion de aprendizaje. Antiguamente cuando trabajaba este contenido
lo enfocaba a que mis alumnos pudieran correr de manera saludable la San Silvestre, pero después de conocer lo que
es el aprendizaje servicio y hablar con un amigo que estaba muy involucrado en la asociaciéon Cris contra el cancer,
nos planteamos el crear nuestra propia carrera solidaria para dar visibilidad a esta causa tan importante. La primera
edicion de la carrera se celebr6 en diciembre de 2022 y contd con la participacion de 5 centros educativos de Las
Rozas y unos 1200 alumnos, que recaudaron unos 6000 euros para la fundacién Cris contra el cancer. La carrera ha
ido creciendo ano tras afio y en esta tltima edicién de 2025 han participado 13 centros educativos de Las Rozas, unos
3000 alumnos, que han recaudado unos 13.000 euros corriendo todos con un mismo fin, visibilizar la necesidad de
seguir investigando para terminar con el cincer infantil. Méas alla de la actividad fisica, esta carrera representa una
experiencia de aprendizaje con un profundo valor educativo, ya que fomenta habitos de vida saludables, la
solidaridad, el compromiso social, la empatia y el trabajo en equipo.

Palabras clave: APS, Carrera, Cancer.

“SERVICE-LEARNING PROJECT IN PHYSICAL EDUCATION: “GET ACTIVE AGAINST CHILDHOOD
CANCER” SCHOOL RACE”

Abstract:

This project was created to motivate secondary school students to develop their endurance while giving the learning
experience a meaningful social purpose. In the past, I focused this unit on preparing my students to take part in the
San Silvestre race in a healthy and enjoyable way. However, after discovering the Service-Learning (ApS) approach
and talking to a friend who was deeply involved with the CRIS Against Cancer Foundation, we came up with the idea
of creating our own charity run to raise awareness of this important cause.The first edition of the race took place in
December 2022 and brought together five schools from Las Rozas and around 1,200 students, who raised
approximately €6,000 for the CRIS Against Cancer Foundation. The event has continued to grow every year. In the
latest edition, held in 2025, 13 schools from Las Rozas took part, with around 3,300 students raising nearly €15,000,
all running with the same goal: to highlight the importance of continuing research to end childhood cancer.Beyond
physical activity, this race provides a powerful educational experience by promoting healthy lifestyles, solidarity,
social responsibility, empathy, and teamwork.

Key words: SL(service learning), Race, Cancer.

1. INTRODUCCION caracteristica es la conexi6n entre dos dimensiones

complementarias: el aprendizaje de contenidos y
El Aprendizaje-Servicio (ApS) es una propuesta competencias propios del curriculo y la participacion
pedagogica que integra los aprendizajes curriculares activa del alumnado en una accién que genera un
con la realizacién de un servicio dirigido a responder a beneficio para la comunidad.

una necesidad real del entorno. Su principal
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De este modo, el alumnado no aprende tnicamente
para alcanzar un determinado resultado académico,
sino que pone sus conocimientos y habilidades al
servicio de los demas, dotando a los aprendizajes de
una mayor utilidad, significado y trascendencia social.
Entre las caracteristicas del ApS destacan la existencia
de una necesidad social concreta, la realizacién de un
servicio, la vinculacibn con los aprendizajes
curriculares, la participacion activa del alumnado y la
reflexi6n sobre la experiencia.

El 4mbito de la Educacion Fisica ofrece importantes
posibilidades para el desarrollo de este tipo de
propuestas. Su caracter practico y experiencial
permite relacionar los contenidos vinculados con la
actividad fisica, la salud, el deporte y los habitos de
vida activos con necesidades reales de la comunidad.
De este modo, la Educacion Fisica puede contribuir no
solo al desarrollo fisico y motor del alumnado, sino
también a la cooperaciéon, la inclusién, la
responsabilidad y el compromiso social.

Diversos trabajos han destacado el potencial del ApS
en Educacion Fisica para favorecer la participacion del
alumnado y el desarrollo de competencias personales,
sociales y civicas (Goémez Rijo, 2023; Sanchez et al.,
2025; Valldecabres Hermoso y Lopez Secanell, 2024).
Asimismo, Santos Pastor et al. (2025) senalan las
posibilidades de esta metodologia para integrar el
aprendizaje escolar y el compromiso con la
comunidad.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo describe el
proyecto de Aprendizaje-Servicio «Carrera Escolar
Deportivizate contra el Cancer Infantil», desarrollado
en Las Rozas de Madrid. La propuesta pretende dotar
de una finalidad social al trabajo de la resistencia en
Educacidon Secundaria, vinculando este contenido
curricular con la sensibilizacion sobre el céancer
infantil y la importancia de apoyar la investigacion.

Elinterés de la experiencia reside en mostrar como un
contenido que en ocasiones puede resultar exigente o
poco motivador para el alumnado puede adquirir un
significado diferente cuando se vincula con una
finalidad colectiva y socialmente relevante. La
propuesta pretende, ademads, ofrecer un ejemplo
susceptible de ser adaptado y replicado en otros
centros educativos.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

T. (2026). Proyecto de aprendizaje servicio en

Educacion Fisica: Carrera escolar deportivizate contra el cancer infantil.
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La Carrera Escolar «Deportivizate contra el Cancer
Infantil» es un proyecto de Aprendizaje-Servicio
desarrollado en el municipio de Las Rozas de Madrid.
El objetivo es que los aprendizajes realizados en
Educacion Fisica reviertan en un beneficio para la
sociedad y adquieran un significado que trascienda el
contexto escolar.

En este caso, el trabajo de la resistencia tiene una
finalidad que va mas all4 de correr una determinada
distancia o alcanzar una marca concreta. El alumnado
se prepara para participar en una carrera solidaria
destinada a dar visibilidad a la importancia de
continuar investigando el cincer infantil y a recaudar
fondos para la Fundaciéon CRIS Contra el Cancer.

De este modo, la preparacion fisica se vincula con una
causa social concreta. El alumnado puede comprobar
que su esfuerzo y los aprendizajes desarrollados en las
clases de Educacion Fisica tienen una repercusion
fuera del centro y contribuyen a una accién colectiva.

2.1.  Origen del proyecto

El proyecto estd estrechamente relacionado con la
historia de Daniel Guerrero y de su hija Isabel,
conocida como Isa, que fallecié a causa del cancer. La
historia de Isa permiti6 conocer de cerca la realidad de
esta enfermedad y la importancia que tiene la
investigacion para avanzar en el desarrollo de nuevos
tratamientos.

Daniel utiliz6 durante afios el deporte como una
herramienta para recaudar fondos y dar visibilidad a
la necesidad de investigar el céancer infantil,
participando en diferentes pruebas deportivas y
colaborando con la Fundacién CRIS Contra el Cancer.

e T i

=

T

Tlustracién 4. Dani corriendo con Isa.

A partir de una conversacion surgi6 la idea de
organizar una carrera en Las Rozas. Sin embargo,
desde el principio se planted que el proyecto tuviera
una dimensi6én educativa y social que fuera mas alla de
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la competicién deportiva. El objetivo era crear una
experiencia que permitiera concienciar a la poblacién
joven y que pudiera integrarse en el trabajo
desarrollado desde los centros educativos.

Tras mantener reuniones con el Ayuntamiento de Las
Rozas y diferentes centros de la localidad, en
diciembre de 2022 se celebr6 la primera edicién de la
Carrera Escolar «Deportivizate contra el Céncer
Infantil», con aproximadamente 1.200 alumnos y
alumnas procedentes de cinco centros educativos.

Tlustracion 5. Edicion carrera escolar 2022

2.2, Organizacion y desarrollo

El proyecto ha crecido progresivamente desde su
primera edicion gracias a la colaboracion del
Ayuntamiento de Las Rozas, los centros educativos
participantes, el profesorado de Educacion Fisica, la
Fundacion CRIS Contra el Céancer y diferentes
entidades colaboradoras. En el afio 2025 participaron
14 centros de educacién secundaria y corrieron méas de
3000 alumnos. La experiencia se organiza en seis fases
principales.

- Fase 1: Planificacion y organizacién del
evento.

La organizaci6én comienza mediante reuniones entre
los principales agentes implicados. En ellas se analizan
los resultados de las ediciones anteriores y se
establecen las bases de la nueva convocatoria,
incluyendo aspectos relacionados con la participacion,
la organizacién, la seguridad y las posibilidades de
mejora.En esta primera reunion, que este ano hemos
adelantado a junio para intentar conseguir mas
patrocinios y mejorar todavia mas el evento, sentamos
las bases de la propuesta que luego enviaremos a los
centros educativos, y en base a la prevision de
participacion, hablamos de propuestas de mejora en
relacion a la edicion anterior.

COeducacianFISICA i ADAL N245 Junio 2026
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- Fase 2: Envio del dossier actualizado a los
centros, con la propuesta para ese afio y la
repercusion de los afios anteriores.

Una vez definida la propuesta, se envia a los centros
educativos un dossier actualizado con la informacion
de la carrera y una propuesta didactica para trabajar la
resistencia durante el primer trimestre. La propuesta
incluye ocho sesiones que pueden ser desarrolladas
por el profesorado de Educacién Fisica y actividades
complementarias para realizar fuera del horario
escolar. Se pretende también implicar a las familias y
fomentar la practica de actividad fisica compartida.

Tlustracién 3:

Tlustracion 4:
Propuesta Entrenamientos

didactica en casa

- Fase 3: Busqueda de patrocinios y trabajo
organizativo del evento:

Esta fase es la mas laboriosa y conlleva multiples
aspectos:

e Presupuesto disponible.

e Avituallamiento y actividades paralelas ese dia, fan
zone y zona de calentamiento, por ejemplo.

e Confirmacion de los centros participantes.
¢ Organizacion de los autobuses y de los horarios.

¢ Organizaciéon de los voluntarios de la carrera
(alumnos del programa de voluntariado del IES
José Garcia Nieto, Alumnos del Bachillerato
Internacional del Logos y alumnos de TSEAS del
Carlos Bousofio).

¢ Organizacion de la ticketera (web) donde los
alumnos y las familias podran comprar el dorsal o

colaborar con la fila cero.

e Elaborar los documentos, para enviar a las
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familias, docentes, empresas, etc.

e Bisqueda de padrinos famosos y elaborar la
convocatoria para los medios de comunicacion.

- Fase 4: Charlas de concienciacion y trabajo
de resistencia en los centros.

A la vez que vamos realizando la fase 3 se realiza
también esta fase. La idea es que haya charlas en los
centros educativos de expertos de la asociacién
explicando como funciona esta enfermedad y el
trabajo que realiza la asociaciéon en su unidad de
terapias avanzadas. También se pone en la hora de
tutoria una presentacién contando toda esta labor y
ensehando al alumnado casos reales de nifios que se
benefician de estas terapias. Mientras tanto, los
docentes trabajamos 1 vez por semana al menos la
resistencia en clase siguiendo la propuesta elaborada
por varios docentes.

- Fase 5: Celebracion de la Carrera escolar
“deportivizate contra el cancer infantil”.

El jueves antes de que den las vacaciones de navidad
celebramos la carrera. Normalmente lo hacemos en
tandas, por edades y sexo, y hacemos dos entregas de
medallas. Este es un esquema de la organizacién del
dltimo afio.

HORARIOS CARRERA ESCOLAR CRIS CONTRA EL CANCER 2025

3°ESO

FEMENINO

CURSO SEXO HORA SALIDA DISTANCIA
1°ESO FEMENINO 10.00 1700 metros
1°ESO MASCULINO 10.15 1700 metros
2°ESO FEMENINO 10.30 1700 metros
2°ESO MASCULINO 10.45 1700 metros

11.45

1700 metros

3°ESO

MASCULINO

12.00

1700 metros

4° ESO

FEMENINO

1215

1700 metros

4°ESO

MASCULINO

12.30

1700 metros

1° BACHILLER

FEMENINO

12.45

1700 metros

1° BACHILLER

MASCULINO

13.00

1700 metros

Tlustracion 5: horarios carrera

El montaje de la carrera suele empezar sobre las 7 de
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la mafiana y se convoca a los medios de comunicacion,
los padrinos famosos y los deportistas de alto nivel
sobre las 9.30. Hemos tenido como padrinos a
Antonio Lobato, a Alex Txicon. Han venido
medallistas olimpicos como Pirri, corredores como
Chema Martinez y Luismi Martin Berlanas, Rafa de
hombres G y otras muchas personalidades, dando una
gran repercusion a la carrera.

Tlustracion 6: Foto autoridades

Normalmente finalizamos el dia con la carrera de los
alumnos de bachillerato en la que también corren los
profesores y los familiares. Al terminar esta dltima
carrera, hacemos la segunda tanda de entrega de
medallas y despedimos el acto con unas palabras.

- Fase 6: Analisis de resultados y propuestas
para el curso siguiente.

La ultima fase es recopilar toda la informacién de
asistencia, de dinero recaudado, de impacto en los
medios de comunicacion y realizar un documento con
todo ello y las propuestas de mejora. Esta fase es muy
importante y es lo que nos ayuda a seguir creciendo
ano tras afno.

2.3. Edicién del aiio 2025

Este ano ha sido un anho muy especial y a la vez
complicado, ya que el verano antes de la carrera
fallecia Isabel Guerrero, la nifia de Dani, por la que
habiamos empezado todo este proyecto. Ademas, este
afio era el primer afno que Isa podia correr la carrera
con sus companeras ya que iba a empezar 1° de la ESO
en el IES Carmen Conde. Por todo ello, quisimos
rendir homenaje a Isa en esta carrera y hacernos la
promesa que vamos a seguir trabajando muy duro
para que esto siga creciendo y haciéndose un evento
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referente en nuestro pais.

Tlustracién 7: Foto compafieras de Isa en 2025

Algo que empez6 siendo una pequefia carrera, cada
afio va ganando importancia, tanto es asi, que la
propia Fundacién nos premié como mejor proyecto
educativo de Espafia en su gala anual en 2024, junto a
gente tan importante como la soprano Ainhoa Arteta.

Tlustracion 8: Foto 4° edicion carrera escolar 2025

Uno de nuestros objetivos para el futuro es que esto se
pueda replicar en diferentes ciudades de Espana el
mismo dia, ya que la visibilidad seria todavia mayor.
Si alguien esta interesado en sumarse a este proyecto
en otras localidades, estaremos encantados de
compartir todos los materiales, presentaciones,
propuestas didacticas, contactos con la asociacién, etc.
Solo deberéis escribir al correo del organizador y os

Tlustraciéon 9: Foto entrega

de los premios vida 2024.
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facilitaremos todo lo que necesitéis para sumaros a
esta bonita causa.

1. IMPLICACIONES PRACTICAS PARA
EL PROFESORADO DE EDUCACION
FiSICA

La experiencia desarrollada permite extraer diferentes
implicaciones para el profesorado de Educacion Fisica
interesado en incorporar proyectos de Aprendizaje-
Servicio a su practica docente.

En primer lugar, muestra que los contenidos
curriculares pueden adquirir un mayor significado
cuando se vinculan con una necesidad real y con una
finalidad social concreta. En este caso, el trabajo de la
resistencia deja de plantearse exclusivamente desde la
mejora del rendimiento fisico y se convierte en una
herramienta para participar en una acciéon colectiva de
sensibilizacion y apoyo a la investigacion.

Uno de los aspectos mas relevantes es su capacidad de
adaptacion. La organizaciéon de una carrera solidaria
no requiere reproducir el proyecto con la misma
dimension o recursos. Cada centro puede desarrollar
una propuesta ajustada a sus posibilidades,
comenzando incluso con una actividad dentro del
propio centro y ampliandola posteriormente mediante
la colaboraciéon con otros centros, asociaciones,
instituciones o familias.

La causa social elegida puede igualmente adaptarse a
las necesidades y caracteristicas del entorno. Este
aspecto puede favorecer que el alumnado se
identifique con la problematica abordada y
comprenda la relacién entre los aprendizajes escolares
y la realidad social.

La colaboraciéon entre los diferentes agentes
constituye  otro  elemento fundamental. La
coordinacién entre el profesorado, las instituciones
locales, las asociaciones, las familias y el alumnado
permite ampliar el impacto educativo y social de la
experiencia.

Este tipo de propuestas favorece también la
transferencia de los aprendizajes mas alla del contexto
escolar. El alumnado puede comprobar que aprender
a entrenar de manera saludable, colaborar con otras
personas, asumir responsabilidades o participar en
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una iniciativa solidaria son aprendizajes aplicables a
otros Ambitos de su vida.

Por tanto, el proyecto no se limita a la preparacion
fisica para una carrera, sino que puede contribuir al
desarrollo de competencias personales, sociales y
civicas relacionadas con la autonomia, la
responsabilidad, la cooperacién, la empatia, el
compromiso social y la participacion ciudadana.

2. CONCLUSIONES

La Carrera Escolar «Deportivizate contra el Cancer
Infantil» muestra como el Aprendizaje-Servicio puede
dotar de un significado mas amplio a los contenidos
desarrollados en Educacion Fisica. La experiencia
desarrollada ha demostrado que una iniciativa
inicialmente planteada como una carrera escolar
puede crecer progresivamente y convertirse en un
proyecto compartido por un nimero cada vez mayor
de estudiantes y centros educativos.

Como futuras lineas de trabajo, seria interesante
ampliar la experiencia a otros municipios y contextos
educativos, asi como adaptarla a diferentes etapas y
niveles escolares. También seria conveniente realizar
una evaluacién mas sistematica de su impacto sobre
aspectos como la motivacién hacia la actividad fisica,
la adquisicién de habitos saludables, la empatia, el
desarrollo de competencias sociales y civicas y el
compromiso con acciones solidarias. La utilizaciéon de
cuestionarios, entrevistas u otras estrategias de
recogida de informacion permitiria conocer con mayor
precision el impacto educativo de la experiencia y
facilitaria su mejora y transferencia a otros contextos.

Me gustaria terminar con una reflexién muy personal:
hacer un proyecto de este tipo, conlleva mucho
trabajo, pero ver como el alumnado se implica, se
emociona y pone sus aprendizajes al servicio de los
demés, es algo de un valor incalculable. En una
sociedad actual, competitiva al méximo, con

30

Gonzalez Berjano, T. (2026). Proyecto de aprendizaje servicio en

Educacion Fisica: Carrera escolar deportivizate contra el cancer infantil.
Revista Pedagdgica Adal, 28 (45) 25-30

tendencias y conductas egoistas e individualistas,
conseguir inculcar estos valores y esta sensibilidad en
nuestro alumnado creo que es algo de vital
importancia para el futuro. El  Céncer
desgraciadamente nos toca a todos en mayor o menor
medida, ya que es la enfermedad de este siglo. Gracias
al trabajo de asociaciones como Cris contra el Cancer
y sus investigadores, hay gente que encuentra una
segunda oportunidad en la vida. Asi pues, creemos
firmemente que cada centro educativo, cada familia,
cada institucién, podemos aportar nuestro pequeio
granito de arena, para visualizar la necesidad de seguir
invirtiendo en investigacion, e intentar erradicar esta
enfermedad.

Muchas gracias a todos por leer este articulo y os
esperamos en proyectos futuros.
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EXPERIENCIAS FORMATIVAS DE ADAL

2500 PERSONAS
SIN DEJAR

A NADIE ATRAS?
Disefia entornos de juego
donde cada participante

sea protagonista de la
autoorganizacion colectiva.

¢Y SI EL EXITO
MOTOR FUERA,
POR FIN,

PARA TODAS?"

Transforma el conflicto en
cooperacion estratégica
con lanzamientos

de precision.

MATERIALES QUE
“IMANTAN": LOGRA
QUE TODATU
CLASE QUIERA
JUGAR."

Gestiona el caos mediante
atractores y perturbaciones
positivas.

COeducacianFISICA
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{COMO CREAR
COMUNIDAD CON
2500 PERSONAS
SIN DEJAR

A NADIE ATRAS?

De la Instruccioén a la
Autoorganizacion.

No es una ponencia, es un
simulacro de los
Encuentros de ADAL.

Perturbacion Positiva.
Cémo usar la coeducacion
para romper techos

de cristal motores.

Del 24 de marzo al 14 de abril.
CEIP Andrés Segovia de Leganés.

MICROGRUPOS,
MACROIMPACTOS:
EL PODER DE

LA PRECISION..

Kubb, Mblkky y Cornhole.
Juegos de "entrada facil"
y "maestria compleja"

Disefio Universal. Donde la
diversidad funcional no necesita
adaptaciones, es parte de la légica.

25 de Abril. Polvoranca.
Lanzamientos que transforman el patio.

PEDAGOGIA DEL
CAOS: CUANDO
EL ORDEN
SURGE SOLO.

ADAL N%3 Junio 2026

Cestionar Fluctuaciones.

Aprende a intervenir mediante

pequenas perturbaciones
sin detener el flujo.

Roundnet, Dodgeball y
Kubb. Objetos que actdan
como atractores

de participacién.

11 de Abril. Parque de Polvoranca.
Ven a jugar con la incertidumbre.
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DEL GESTO
TECNICO A LA
INTELIGENCIA
COLECTIVA.

Coeducacion y aprendizaje
motor avanzado a través
de la cancha compartida,
dividida y la invasién.

HERRAMIENTAS
PARA GESTIONAR
LA COMPLEJIDAD
DE LAS
RELACIONES
HUMANAS

EN EL AULA.

COMUNIDAD DE
PRACTICA.

Un espacio de aprendizaje
dialogico donde €l
profesorado intercambia
experiencias y construye
conocimiento compartido
sobre la superficie liquida.

VUELOS
EMERGENTES:
LA CIENCIA DEL
DISCO VOLADOR
EN EL AULA.

Revolucion Cientifica.
Por qué el Frisbee es el
mejor laboratorio de
sistemas dinamicos.

Las docentes como
facilitadores de procesos,
no solo de contenidos.

Cancha Dividida vs. Invasion.
Evolucién técnica para
grupos democraticos.

9 de Mayo. Polvoranca.
No damos nada por sentado,
solo empezamos a volar.

El docente aprende a
identificar fluctuaciones
emocionales y a transformatlas
en oportunidadesde liderazgo
compartido, creandoun
sistema-clase mas resiliente.

Innovacion éticay
convivencia en el medio
natural. Transforma la
motricidad en una
herramienta de respeto
medioambiental y
cohesioén grupal.

Gestionar la emergencia emocional

en el aula. Un nuevo enfoque

curricular desde la Educacion Fisica.

23 de Mayo. CEIP El Greco.
Empodera tu comunicacion.

Disefia incertidumbre.
Evoluciona tu competencia
docente en entornos no
estables, integrando el
medio acuatico como un
recurso pedagogico
innovador y resiliente.
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Comunidad de Practica.
Apoyo mutuo ante el desafio
del equilibrio dinamico.

Primera edicion: 6-7 de junio
Segunda edicion: 13-14 de junio
Loredo - Cantabria.
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ORMAS DE COLABORACION =TSRl

Normas de colaboracion actualizadas 2023

Los autores interesados en la publicacién de su manuscrito en la Revista Pedagogica
ADAL deberan enviar una copia de su trabajo original en soporte digital Word a la direccién
electronica indicada en la parte inferior de esta pagina. El trabajo deber4 tener una extensiéon
entre 2000 y 3500 palabras, incluyendo tablas, figuras y referencias.

En pagina aparte debera figurar el nombre completo de dichos autores con su direccion institucional completa
y su correo electronico.

El texto puede presentarse integramente en lengua espafiola o en lengua inglesa, debe ser original e inédito para
los articulos de investigacion y para las experiencias pedagogicas, los topicos preferentemente relacionados con las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. También se recogen revisiones teméaticas que contemplen el periodo
minimo de los Gltimos 4 afios.

Tanto los articulos como las experiencias llegaran al Consejo Editorial que realizara una primera selecciéon. Los
articulos de investigacion pasaran una segunda evaluacién an6nima de al menos, 2 evaluadores externos miembros
del Comité Cientifico Internacional que forma parte de la Revista Pedagogica ADAL que serviran de base para decidir
la pertinencia de su publicacion.

Los articulos irdn encabezados, obligatoriamente, por un titulo y un resumen de maximo 250 palabras, ademéas
de un minimo de cinco palabras clave. Todo ello debe presentarse en lengua inglesa y espafiola. Es decir, se ha de
presentar Titulo, Resumen, Palabras clave, Title (titulo en inglés), Abstract y Key words.

Las figuras y tablas se insertaran directamente en el lugar del texto en el que han de ubicarse, numerandose e
indicando su titulo. El titulo de las tablas se insertara en la parte superior de las mismas. El titulo de las figuras se
insertara en la parte inferior de las mismas. Las figuras podran comprender fotos, esquemas, dibujos, ilustraciones,
graficos o cualquier otro elemento visual que se considere relevante para ilustrar el texto. Los autores deberan tener
los derechos para la publicacion de las fotos. En el caso de fotografias en las que aparezcan personas, se deber4 ocultar
cualquier elemento que permita identificarlas, desenfocando los rostros en caso de ser necesario.

La revista pedagoégica ADAL ha convenido seguir utilizando el formato de publicacién y de referencias
bibliograficas de la APA para publicaciones periédicas en su tltima edicién disponible. S6lo podran consignarse las
que estén incluidas en el texto. Por ejemplo:

e Para libros: Apellidos, Inicial del nombre. (Ano). Titulo del libro. Ciudad de publicacion: Editorial.

e Para revistas: Apellidos, Inicial del nombre. (Afio). Titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen
(ntmero), paginas.

e Para Internet: Apellidos, Inicial del nombre. (Afno). El titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen
(ntimero). Disponible en: http://www.

Siempre que sea posible se incluira el acceso digital a las referencias, preferiblemente con su c6digo DOI en caso
de estar disponible. No se publicardn articulos que contengan referencias o alusiones que promuevan la
discriminacion racial, sexual o religiosa, siendo los autores de los articulos los tinicos responsables de sus textos y
fotografias.

Los articulos pueden ser reproducidos siempre que se cite, expresamente, su procedencia.

Mas informacion y envio de manuscritos:

Jaime Prieto Bermejo
Universidad Rey Juan Carlos
jaime.prieto@urjc.es

Ya abierta la posibilidad de envios de trabajos para el proximo namero.
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RECESIONES:

Nunca fue por ti

De Laura Esperanza Melgarejo Castillo. 2024. 195 paginas.

Nunca fue por ti es un libro sobre el acoso escolar escrito por Laura Esperanza Melgarejo a partir de su propia
experiencia como victima de bullying durante su infancia y adolescencia. Prologado por el psiquiatra Luis de
Rivera, combina el relato personal de la autora con reflexiones, recomendaciones y ejercicios dirigidos
principalmente a personas que estan sufriendo o han sufrido situaciones de acoso.

Alo largo de sus paginas se abordan cuestiones como la autoestima, la gestion de las emociones, el estrés o las
consecuencias que puede dejar el bullying incluso afios después. También se incluyen recomendaciones para las
familias y el entorno educativo, asi como experiencias de otras personas que han pasado por situaciones similares.

Uno de los mensajes centrales del libro queda recogido en su propio titulo: ayudar a quien ha sufrido acoso a
comprender que no es responsable de lo ocurrido y que esa experiencia no tiene por qué definir su vida. El enfoque
es cercano y practico, con especial atencion al proceso de recuperacién personal.

Sin plantearse como un manual académico sobre acoso escolar, Nunca fue por ti ofrece una lectura accesible que
puede resultar de interés para familias, docentes y otros profesionales del ambito educativo. Sus reflexiones pueden
trasladarse también al ambito de la Educacion Fisica, un espacio en el que las relaciones entre iguales, la
participacion, la inclusion y el sentimiento de pertenencia al grupo adquieren especial relevancia.

LAURA ESPERANZA MELGAREID

Nunca
FUE POR
TI

PROLOGO DEL DR. LUIS DE RIVERA

Autocuia Y casos
REALES DE BULLYING
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LIBROS EDITADOS

El Escaparate Deportivo es un
proyecto educativo innovador que plantea al
menos dos apuestas interesantes, uno
presente y otra futura. La primera consiste en
que el alumnado consigue formacidn dentro de
una propuesto integral, mientras que lo
sequnda supone que este joven ciudadano
pueda consequir informacion sobre dénde
encontrar la actividad fisica en su barrio, una
vez que tiene una demanda o una necesidad
deportiva que safisfacer. Esta experiencia
permite, ademds de lo utilizacién de lo
biblioteca escolar como centro de recursos de
una manera directa para lo bisquedo
documental, la puesta en accién de uno
exposicion itinerante, en los diferentes centros
de lo misma localidod multiplicando las
posibilidades de difusion del proyecto.

Escaparate
Deportivo

yecto educativo para fomentar la acrividad fisico-deportiva
idable en el enforno: Aula Estable de las Actividades
Fisico Deportivas

Istoro freie Gonediez

Diagnéstico
y perfil formativo del docente
de Educacion fisica escolar

Una adecvada intervencion en la formacién en servicio
requiere el diagndstico de los intereses, necesidades y demandas del
profesorado. Este proceso de valoracion es de gran complejidad, con
partes cuantificables y también no cuantificables, lo que obliga a buscar
una compl iedad metodolégica. El hecho de utilizar tanto lo
metodologia cualitativa como | cwantitativa no pretende fusionar los
distintos tipos de datos, sino arficular una concatenacion de métodos que
permita investigar al docente de Educacidn fisica de una manera mas
completa, de tal manera que los resultados de los andlisis anteriores
puedan ser utilizados para eluborar y depurar los instrumentos de los
métodos posteriores.

El tipo de perfeccionamiento que le interesa al
profesorado de Educacién fisica se centra generalmente en lo novedoso,
ungue se frabaje de una manera superficial. Le suele llumar la atencién
walquier contenido o metodologiu que al ser diferentes le saquen de lo

q

rutina.

Algunos de los problemas que fiene el profesorado en su
actualizacion son, por un lado, la poca aplicacion de lo formacidn llevada o
cabo en las closes de Educacion fisica y por otra, lo poca variedad de los
contenidos ofertados, quizds excesivamente genéricos y repetitivos.

DISTRIBUIDORA

| [E[SIM[&[S]L]

LIBRERIA DERDORITTYA

LIBRERIA DEPORTIVA ESTEBAN SANZ SL.

El mundo del aprendizaje motor,
antes de distanciarse lo suficiente como para poder
reflexionar sobre él, es lejano, distante y arduo,
pero poco a poco segin vos profundizando en cada
uno de sus tépicos se vuelve opasionante y
atractivo.

El cambio de enfoque que ha tenido
la educacion a lo largo del tiempo es similar o las
transformaciones operadas desde las primeras
feorias que trataron de explicar los principios del
aprendizaje motor hasta la actualidad. Es decir, se
pusa desde un planteamiento puramente externo,
general, cuantificable y dondo primacia o los
productos hasta uno interno, personal,
interpretable y donde se valora, de uno manera
especial, el proceso.

Las 10 claves del aprendizaje motor
nos facilitard, sin duda, dicho acercomiento ol
plantear de una forma sencilla y clara las nociones
que nos abrirdn los puertas de este campo de
tonocimiento.

Las 10 claves
del aprendizaje motor
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a Maria Diaz Garcia
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