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PARTICIPAN:

CEIP SAN SEBASTIAN - EL BOALO CEIP CRISTOBAL COLON - MADRID

CEIP JULIAN BESTEIRO - PERALES DEL RIO CEIPSO CARMEN CONDE - LEGANES IES Salvdor Dali - Leganés
CEIP PARQUE DE LISBOA - ALCORCON CEIP ROSALIA DE CASTRO - GETAFE IES Pio Baroja - Madrid
CEIP EL TORREON - ARROYOMOLINOS COLEGIO TRES OLIVOS - MADRID

CEIP LEON FELIPE - FUENLABRADA COLEGIO PATROCINIO DE SAN JOSE - MADRID

CEIP CALDERON DE LA BARCA - LEGANES CEIP DUQUE DE RIVAS - SEVILLA LA NUEVA

CEIP CIUDAD DE VALENCIA - MADRID CEIP ANDRES SEGOVIA - LEGANES

CEIP CARMEN LAFORET - VICALVARO CEIPSO PRINCIPES DE ASTURIAS - POZUELO DE ALARCON

CEIP AGUSTIN RODRIGUEZ SAHAGUN - MADRID SAGRADO CORAZON REPARADORAS - MAJADAHONDA

CEIP MANUEL NUNEZ DE ARENAS - GETAFE CEIP REPUBLICA DE PANAMA - MADRID

CEIP JOAN MIRO - LEGANES CP JOSE MARIA DE PEREDA - LEGANES

CEIP PABLO SOROZABAL - MOSTOLES CEIP ANA MARIA MATUTE - GETAFE
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OBJETIVOS DE LOS ENCUENTROS:

e Participar en todo tipo de actividades, estableciendo relaciones
equilibradas y constructivas con los demads, evitando Ia
discriminacion por caracteristicas personales, sexuales, sociales y
culturales.

e Promover la participacion Iddica del alumnado, brindandoles
modelos lidicos no estereotipados como prevencion de la violencia
de género.

e Crear habitos de actividad fisica, fomentando y dando a conocer
los Juegos y Deportes Alternativos, Tradicionales y Actividades
ritmicas como estrategia para corregir los estereotipos sexistas en
la practica ludico-deportiva.

e Ampliar el abanico de posibilidades para utilizar su ocio y tiempo
libre con la actividad lddico- deportiva mas acorde con sus
intereses y necesitades.

e Aceptar el reto que supone competir con otras personas, sin que
ello suponga actitudes de rivalidad, entendiendo la oposicién como
una estrategia de juego y no como una actitud frente a las demas,
evitando actitudes violentas

e Promover en el alumnado una actitud de tolerancia y la conviccion
del enriquecimiento que supone para nuestra cultura, el hecho de
convivir con personas de otros lugares y culturas.

e Crear un ambiente festivo-convivencial-ludico-deportivo entre todos
los chicos y chicas participantes en los Encuentros, siendo
secundario el resultado final de cada partido.
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01.-"EDUCAR EN LA EQUIDAD ES PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO”.

Listado de centros admitidos:
CEIP San Sebastian
CEIP Julian Besteiro
CEIP Parque de Lisboa
CEIP El Torredn
CEIP Ledn Felipe
CEIP Calderdn de la Barca
CEIP Ciudad de Valencia
CEIP Carmen Laforet
CEIP Agustin Rodriguez Sahagun
CEIP Manuel Nufiez de Arenas
CEIP Joan Miré
CEIP Pablo Sorozabal
CEIP Cristobal Colon
CEIPSO Carmen Conde
CEIP Rosalia de Castro
Colegio Tres Olivos
Colegio Patrocinio de San José
CEIP Duque De Rivas
CEIP Andrés Segovia
CEIPSO Principes De Asturias
Sagrado Corazdén Reparadoras
CEIP Republica de Panama
CP José Maria de Pereda

CEIP Ana Maria Matute

El Boalo

Perales Del Rio (Getafe)

Alcorcén
Arroyomolinos
Fuenlabrada
Leganés
Madrid
Vicalvaro - Madrid
Madrid
Getafe
Leganés
Mostoles
Madrid
Leganés
Getafe
Madrid
Madrid
Sevilla la Nueva
Leganés
Pozuelo de Alarcon
Majadahonda
Madrid
Leganés

Getafe

24 centros de 10 localidades de la Comunidad de Madrid
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ORGANIZA COLABORAN

“XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
POR LA IGUALDAD Y LA INTERCULTURALIDAD DE LA
COMUNIDAD DE MADRID”

(IXXoYN;Ile)- C.E.I.P. Andrés Segovia de LEGANES
(Avda Europa, 1, cerca del Polideportivo Europa, Junto a la Escuela de idiomas)
Horario de sesiones de 17:45 a 20:30 horas.
1 Crédito valido para sexenios.

Martes 24 de marzo - 12 SESION: OBLIGATORIA para todo el
profesorado de EF que lleve Alumnado
-Entrega de Documentacion e informacion de los encuentros
-Calendario. Distribucién de las sesiones
-Decalogo #EFectolgualdad
-Aprendizaje de las Coreografias Sencillas (Comunes en los Encuentros)

Martes, 7 de abril - 22 SESION:
- Creamos y la nueva modalidad y repaso de la modalidad creada por el profesorado del curso del afo
pasado, “Japo”.

Martes, 14 de abril - 32 SESION.
- | Repaso de las modalidades.

9 de Abril - Solicitud de las modalidades que se desean participar hasta el jueves

24 de abril - Limite para confirmar la cantidad de alumnado participante (5€) mediante:
El resquardo de la transferencia o informe del equipo directivo de la cantidad recaudada y que se
transferira post-encuentros, en la mayor brevedad posible.

24 de abril - Limite para presentar alegaciones sobre las planillas provisionales.

Martes, 12 de mayo - 4* SESION.- En el Parque Deportivo Municipal “LA CANTERA” C/ Arquitectura, 4 de
Leganés. -Organizacion de los Encuentros. -Normas para el desarrollo de los Encuentros
-Actividades de libre participacion... -Ultimas noticias. VISITA a la instalacion.

VIERNES, 22 DE MAYO - 52 SESION.
Celebraciéon de los Encuentros En el Parque Deportivo Municipal “LA CANTERA” de Leganés. de 10 a

15 h. ENTRADA POR Avda. Puerta de Alcala

PARA MAS INFORMACION encuentros@apefadal.es
https://apefadal.es/index.php/enredados-en-el-juego/
Coordinador de los Encuentros Daniel 644 44 83 04
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“XXVI ENCUENTROS LUDICOS-DEPORTIVOS POR LA IGUALDAD
Y LA INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID”

En el Parque Deportivo Municipal “LA CANTERA” ENTRADA POR Avda.
Puerta de Alcala de Leganés. 22 de mayo de 2026 de 10 a 15 horas.

CUOTA DE INSCRIPCION

Muchos de los participantes en estos Encuentros, habéis repetido ano tras afo, unas
veces con el mismo centro, otras con los nuevos centros en los que estabais destinados.
Creemos que esto es indicador de la buena valoracion que habéis dado a estos Encuentros
ludico-deportivos, que reunen unas caracteristicas dificiles de encontrar en otras ofertas de
actividades.

En esta edicién de los Encuentros, tendremos que pedir 5 euros por alumn@
participante, esta subida esta destinada a sufragar todos los gastos que afio tras afo no
dejan de encarecerse (Ambulancia, megafonia, camisetas monitores, comida monitores,
bebida monitores, formacién, seguro RC...). Se establece la posibilidad de dar becas por
dicho valor al alumnado que tenga serias necesidades econdmicas, en las condiciones que
se especificaran en la reunion. Las becas hay que solicitarlas a ApefADAL a través del
equipo directivo, no hace falta un listado oficial, tan solo una comunicacién formal.

El alumnado de los centros de Leganés no tendra que pagar la cuota de inscripcion.
El ayuntamiento de Leganés nos cede las instalaciones para el evento, por lo que el
alumnado del Leganés sigue sin tener que pagar la cuota de inscripcion a pesar de que la
subvencion otorgada por la delegacion de Mujer e Igualdad, no cubre al alumnado de
Leganés desde hace afos.

El ingreso se debe de realizar lo antes posible, poner nombre del centro y el numero
total de alumnado participante, este debe coincidir con el informe recibido antes del 24 de
abril. Enviar una copia de la transferencia al e-mail encuentros@apefadal.es.

Enviar los datos de facturacién quién esté interesado al e-mail encuentros@apefadal.es

Asociacion de Profesorado “ADAL” Cédigo de la cuenta CAIXABANK:
ES08 2100 1139 4313 0024 5485

"“".. - > ¥ :
Parque Deportivo de la Cantera de Leganés. Encuentros del 2008
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SOLICITUD DE MODALIDADES POR ORDEN DE PREFERENCIA

y HOJA DE INSCRIPCION para la participacion en los RECUERDA: Debes elegir modalidades de la mayor cantidad de bloques
XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES posible y mas de una por bloque si hay disponibles para asegurar una
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD DE LA . ' participacion significiativa dg tu centro. .
” i 4° modalidades marcadas con (*). Excluido alumnado de 6° (**)
ENVIAR ESTA HOJA ESCANEADA ANTES del jueves 9 de abril o Modalidades sin red P-1 Mod’alidades con red P-2 P-3 C-4 C-5 C-6
Foto con mévil NITIDA y compartir por correo electrénico a Bodibol | Ultima- | BOtPO | yianodes | Balén . Uttima-
carcolfer@apefadal.es Cestomovil*{ bola* Th;J:vBt?all* Ringo-red* | Prisionero* <ubb™ | Tehoukball vgc:t/%ﬁ*)
Dudas preferiblemente por mail a la misma direccién y solo para casos
excepcionales por teléfono al 626 31 71 11(Carmina)
Modalidades por orden de preferencia Curso
CENTRO
LOCALIDAD
TELEFONOS
E-MAILs
Responsable de | Nombre y apellidos:
la actividad Tfnos personales de contacto:
Hora de llegada al polideportivo
Hora de salida del polideportivo
CANTIDAD DE ALUMNADO PARTICIPANTE:
Educacion Primaria: 3°

Educacion Primaria: 4°
Educaciéon Primaria: 5°
Educacion Primaria: 62

FERIA DEL JUEGO: Libre participacion en parejas mixtas en las 20 estaciones,
segun el turno correspondiente.

TOTAL: ACTIVIDADES DE LIBRE PARTICIPACION: Dance Match, Stacking, Paracaidas,
Sabana Cooperativa, Malabares, Equilibrio, Dance Match, Mélkky, Roundnet,
PROFESORADO DE EF QUE LLEVA ALUMNADO A LOS ENCUENTROS Cornhole y Discflect.
NOMBRE Y APELLIDOS AREA QUE IMPARTE COREOGRAFIAS: Todo el alumnado a las 12715 h.

La actividad debe tener la aprobacién del Consejo Escolar.
Fecha y sello del centro o firma electrénica

Asociacion de Profesorado “ADAL” Cdédigo de la cuenta CAIXABANK:

ES08 2100 1139 4313 0024 5485
, de de 2026
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““XXVI ENCUENTROS JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA
INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID”

COMPROMISOS Y RECOMENDACIONES

El éxito de esta actividad requiere de ciertos compromisos por parte del profesorado
participante para que, tanto alumnado como profesorado, podamos disfrutar de ella. Por

esto el profesorado participante debera asumir los siguientes compromisos:

eEnsenar las modalidades deportivas en las que participara el alumnado. No
consiste en ensenar muchas, si no hacer una seleccion inteligente en funcién del tiempo
disponible. Si es tu primer afio intenta no ser demasiado ambiciosa. Si al préximo curso
repites, podras ensefiar otras y organizar tu programacion desde el principio de curso en
funcion de lo que quieras que aprendan.

e Ensenfar las dos coreografias. Este es el bloque mas importante de los encuentros
puesto que es la unica actividad realizada simultaneamente por los 2500 nifios y nifias.
No os preocupéis si no llega limpia del todo, pero es importante que transmitais la
importancia de realizar algo con tantas personas a la vez, para que les haga tanta ilusion
como a nosotras. En las autoevaluaciones finales soléis comentar que no habéis
dedicado tanto tiempo como deberiais. Haced un uso responsable de los videos.

e Transmitir a tu alumnado la verdadera esencia de estos encuentros, no son
competitivos, nadie gana ni pierde medallas o trofeos. En esta actividad todas ganamos
porque venimos a divertirnos y a socializar con alumnado de otros colegios.

e Para la formacion de equipos para las modalidades, los equipos estan formados
de 6-7 participantes, 3 o0 4 chichos y 3 0 4 chicas en la medida de lo posible. La
recomendacioén seria que formeéis estos equipos cuando estais ensenando la modalidad
en clase de manera que ya jueguen juntas antes de ir a la actividad y asi veais como
funcionan. Aprovechad estos equipos para que en la feria del juego ya sepan como hacer
las parejas entre las personas integrantes intentando que sean mixtas, pues esto es parte

de la esencia de los Encuentros, saber jugar con chicos y chicas indistintamente.
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VIGILANCIA DE PUERTAS Encuentros 23 de mayo de 2025

TIEMPO

PUERTA A ( C/ Arquitectura)

PUERTA B ( Av. Puerta de Alcala)

10:00 a 10:15

La organizacion

La organizacion

10:15 a 10:35

CEIP Calderon de la Barca

CEIP Carmen Laforet

10:35 a 10:55

CEIP El Torredn

CEIP Manuel Nufiez de Arenas

10: 55a11:15

CEIP Ciudad de Valencia

CEIP Guindalera

11:15a11:35

CEIP Pablo Sorozabal

CEIP Joan Miro

11:35a12:00

CEIP Andrés Segovia

CEIP Ana Maria Matute

12:00 2 12:15

La organizacion

La organizacion

12:45 a2 13:10

CEIP Duque de Rivas

CEIPSO Principe de Asturias

13:10 a 13:35

CEIP Republica de Panama

CEIP Constitucion 1812

13:35 a 14:00

CEIP Luis Vives

Colegio Tres Olivos

14:00 a 14:25

CEIP Carmen Conde

CEIP Agustin Rodriguez Sahagun

14:25 a 14:50

CEIP Parque de Lisboa

CEIP Rosalia de Castro

14:50 a 15:00

La organizacion

La organizacion




XXV ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
POR LA IGUALDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

23 de mayo de 2025

COLEGIO:
PROFESOR-A:
o .
N° EQUIPO: | mopaLIdAD LUGAR N° DE HORA
DEPORTIVA CAMPO
,*— Y f

= MUY IMPORTANTE: TENEIS QUE ESTAR 5 MINUTOS
ANTES DE CADA PARTIDO EN EL LUGAR PREVISTO

XXV ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
POR LA IGUALDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

23 de mayo de 2025

COLEGIO:
PROFESOR-A:
o) .
N° EQUIPO: | mopaLIDAD LUGAR N° DE HORA
DEPORTIVA CAMPO
,‘- Y O ,#
‘%

= MUY IMPORTANTE: TENEIS QUE ESTAR 5 MINUTOS
ANTES DE CADA PARTIDO EN EL LUGAR PREVISTO
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XXV ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
POR LA IGUALDAD Y LA INTERCULTURALIDAD DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

"FERIA DEL JUEGO" -PRIMER TURNO-10 A 12-15H-
EN EL PARQUE DEPORTIVO “LA CANTERA” de LEGANES EL 23 DE MAYO DE 2025 DE 10 A 15 H.

Centro Participante...........cooovvuieiiiiiicei e, (o [ TSR

Nombre......oooeeeeeeeeeee Curso........ Nombre......oooeeeeeeeeee Curso........

Lanzamientos| Firma-control

1. BOLA COLA

2.- NBA 2ball "2 PARA 1"
3.- FRISBEE- Precision
4.- CHITO (Tanguilla) *
5.- CALVA *

6.- BOLOS *

7.- RANA *

8.- HERRON *

9.- TAMBURELLO *

10.- BALL NETTO

11.- VORTEX- Precision
12.- BATAZO

13.- PENALTIS PIE- MANO
14.- GOLF Precisién
15.- VX

16.- DIABOLO SPIN
17.- KAITO

18.- LANZACO

19.- HIT 360

20.- FUNBALL

21.- BOLA ESTRELLA
22.- DISCOGOLF

* Juegos y Deportes Tradicionales marcados con un *
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RESUMEN 1 Modalidades con Red

CON RED

REGLAS

MODALIDADES por el mismo jugador o jugadora, ni los tres golpes por jugadores del mismo sexo.

COMUNES

La casi totalidad del reglamento de Voleibol se aplicard en casi todas nuestras modalidades.
Casi todas las modalidades tienen las reglas comunes siguientes:

1.-El saque se realizard en mano baja y lo efectta el jugador o jugadora situado como zaguero derecho.
Para sacar podrd acercarse lo que quiera a la red, pero manteniéndose detrds del delantero y detrds de

la linea de ataque. Desde el fondo del campo se puede realizar saltando y con la mano alta.
2.-Siempre hay punto en juego, el equipo que gana el punto saca, en caso de recuperar el saque el equipo

rota una posicién en sentido horario.

3.-Se pueden dar tres toques por equipo antes de pasar al equipo contrario, pero no dos veces seguidas

4.-El jugador o jugadora nunca puede tocar la red.
5.-El mévil puede tocar la red siempre.
6.-En el saque no estd permitido ni el remate ni el bloqueo.
7.-Podemos golpear el mévil con cualquier parte del cuerpo de cintura para arriba.
8.-Siempre hay punto en juego, no es necesario haber sacado.
9.-Si el mévil cae sobre las lineas del terreno de juego, el punto es vdlido.
10.-Cada set tiene 15 puntos. Al finalizar cada set se cambia de campo, ocupando las mismas posiciones en
el terreno de juego. Si hay empate a 14 puntos, ganard el que obtenga 2 puntos de ventaja. Se juega por
tiempo o al mejor de 3 sets.
11-Durante el juego los jugadores pueden moverse libremente dentro de su campo. Sin embargo, durante
| el servicio deben mantener sus posiciones iniciales 3-3 en el momento del servicio y con situacién alterna
de chico y chica en la modalidad mixta.
12.-En nuestros encuentros la red se colocard como muy alto a 2 metros.

REGLAS

ESPECiFICAS solamente se permite el remate desde la linea de remate hasta el final del campo.

BOTEBOL:

1.-Se tienen que dar tres toques por equipo antes de pasar el balén al campo contrario, pero no dos veces
seguidas el mismo jugador o jugadora. Y los tres golpes no pueden efectuarse por participantes del
mismo sexo. 2.-Antes del primer toque la pelota TIENE QUE DAR UN BOTE, antes del segundo y fercer
toque la pelota PUEDE dar un bote o NO darlo.

MANODOS:

1.-Entre la linea de remate y la red no se puede golpear la pelota con accién de ataque, es decir con
trayectoria descendente. O adoptamos la norma de no golpear la pelota por debajo de la altura de la red,

RINGO-RED:
1.-El ringo puede recepcionarse con cualquier parte del cuerpo, evitando que caiga al suelo.
2.-Para puntuar directamente el ringo debe tocar el suelo con un dngulo menor a 45°
3.-El ringo que es tocado por varios jugadores antes de la recepcidn, no se considerard como pase.
4.- Se tiene que dar un pase como minimo y dos pases cémo mdximo antes de pasar el ringo al equipo
contrario, pero los dos pases ho pueden realizarse entre los mismos jugadores.
5.-El ringo debe recepcionarse siempre, no permitiéndose el golpeo del mismo.

THROWBALL:
1.-Cualquier lanzamiento debe ser efectuado por encima del hombro y con una mano.
2.-La pelota tiene que ser recepcionada con las dos manos a la vez y devolverla con una mano.
3-El saque se realiza en la zona de servicio y sin cruzar la linea de fondo.
4.-Se dispone de 3 segundos como mdximo para devolver la pelota recepcionada.
5.-Durante la recepcién o en el lanzamiento sélo puede tocar la pelota las palmas de la mano. Seria falta
si tocara otra parte del cuerpo.
6.-Dos jugadores no pueden coger el balén simultdneamente.

Para mds informacién consultar el libro:
* Educacion del Ocio y Tiempo Libre
con Actividades Fisicas Alternativas. (O]

Manuel Martinez Gdmez. Editorial Manuel Martinez Gdmez www.apefadal.es
Esteban Sanz. Madrid, 1995.
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RESUMEN 2 Modalidades Sin Red

Casi todas las modalidades tienen las reglas comunes siguientes:
1.-Se juega entre dos equipos de 6 jugadores (3 chicos y 3 chicas en la modalidad mixta).
2.-No se pueden realizar tres pases entre participantes del mismo sexo.
3.-Cuando el mévil cae al suelo (Bodibol, Cestomdvil), o sale fuera de banda, es falta del dltimo jugador o
Jjugadora que la tocd, y saca el equipo contrario desde el punto donde quedé el mévil o pisando la linea
cuando salié fuera. 4.-No se puede correr con el mévil en la mano. En caso de recibir un pase en carrera,
se permite hacer un pase inmediato o dar los minimos pasos hecesarios hasta parar (3 pasos)

- - = 5.-El mévil se puede tener en la mano hasta 5 segundos. En ese tiempo se puede pivotar con un pie y o se
REGLAS le puede arrebatar el mévil al jugador o jugadora que la tiene.
6.-Si un equipo que defiende intercepta un pase del equipo contrario, sigue el juego pasando a ser
COMUNE_HS _ automdticamente equipo atacante y el otro equipo defensor.
L b j - 7 -Es falta defender dos jugadores a la vez sobre un atacante. Ante un mévil en el aire que cogen

simultdneamente un atacante y un defensor, tiene preferencia el atacante.
8.-Ningln participante puede defender a menos de un paso de distancia del atacante, ni golpearle la
mano en el lanzamiento. 9.-NO se puede jugar de forma individual con autopases, regateando o botando.
10.-Si el equipo defensor comete falta dentro de su propia zona de gol, el saque del equipo contrario se
hace desde fuera de dicha zona, en el punto mds cercano al lugar de la falta.
11.-Después del saque de falta no se puede conseguir directamente gol (en el primer pase)

ULTIMATE: ULTIMABOLA Y ULTIMAVORTEX

1.-Se marca gol o un punto cuando un jugador o jugadora del equipo atacante consigue recibir el mavil
dentro de la zona de gol del otro equipo. 2.-El saque se realiza lanzando el mévil hacia adelante desde la
linea de gol y sdlo la puede recibir el equipo contrario. 3.-Hasta que se realiza el saque, todos los
Jjugadores de ambos equipos deben estar dentro de sus respectivas zonas de gol.
4.-Cuando un equipo consigue gol, cambia de campo automdticamente y hace el saque de puesta en juego.

BODIBOL:

1.-El juego comienza en el centro del campo, al principio de cada tiempo y detrds de la canasta después de
puntuar con tres puntos (hacer canasta). 2.-Después de conseguir punto tocando con el balén el tablero
el juego continua de forma inmediata por el jugador o jugadora que cogié el balén, que tiene que ser
distinto al que lo lanzd y puntud, pudiéndose puntuar seguidamente. 3.-Se puede tocar el balén con
cualquier parte del cuerpo.

REGLAS

‘ 1.-De cada equipo un chico o chica se colocard dentro del circulo que estd situado en el campo contrario
ESPECIFICAS con una papelera en las manos. 2.-Se consigue gol o un punto cuando el balén es recepcionado con la
papelera. 3.-El comienzo del juego se realiza con un saque desde el centro del campo, al principio
de cada tiempo y después de haber recibido canasta. 4.-Dentro del circulo sélo puede situarse un
jugador o jugadora con una papelera. Es el Unico participante que puede estar dentro del circulo. 5.-Serd
penalti si un jugador entra dentro del drea que estd defendiendo. Se lanza con lanzamiento directo
desde el centro del campo.

-El objetivo del kubb es derribar el Rey antes que el equipo contrario después de haber derribado todos
los kubb que estén en el campo del equipo contrario. 1.-Inicialmente cada equipo tiene 5 kubb de base.
Para saber quién empieza sacando un encargado de cada equipo lanza un testigo para intentar dejarlo lo
mds cercano posible al rey, sin derribarlo. 2.- Siempre que se pueda, los 6 testigos se reparten a partes
iguales entre los jugadores del equipo que empieza lanzando. 3.- Cada kubb derribado se ganard como
defensa extra (kubb de campo) y el equipo al que se los han derribado los lanzard al campo del equipo
contrario, desde la linea de base. Tiene dos oportunidades para que entre en el campo, si a la segunda
vuelve a fallar el equipo que lo derribé lo puede colocar donde quiera, pudiendo acercarlo al rey como
mdximo la longitud de un testigo. 4.-Si algtin equipo no consigue derribar algtn kubb de campo al
contrario, la linea de lanzamiento de testigos de ese equipo serd la que forma el kubb de campo mds
préximo al rey.

Para mds informacién consultar el libro:
* Educacion del Ocio y Tiempo Libre
con Actividades Fisicas Alternativas.

Manuel Martinez Gdmez. Editorial
Esteban Sanz. Madrid, 1995.
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RESUMEN 3 Modalidades Sin Red

1.-La pelota solo se puede jugar a base de golpeos con las palmas de las manos abiertas, brazos o parte
superior del cuerpo. El juego se puede desarrollar a ras de suelo o por el aire.
2.- Nunca, ningtn jugador puede golpear la pelota dos veces, toque intencionado con las piernas o pies,
golpear el baldn con el pufio cerrado, retener, agarrar o lanzar el balén con una o ambas manos... Todas
las infracciones se resuelven con falta, que se ejecuta con un saque efectuado por el equipo que la ha
recibido desde la linea de banda, del lugar mds préximo donde se ha producido la infraccién.
3.- Ningtin jugador puede golpear la pelota con el pie, excepto, exclusivamente, el portero, dentro su
drea de meta (definida reglamentariamente como drea de 9 metros) y solo en situacién defensiva (se
permite parar pero ho despejar con el pie). Todos los saques se efecttan con un golpeo al balén y los
demds jugadores, obligatoriamente a 3 metros de distancia.

CHO B A :

1.-El objetivo del juego es mediante pases y lanzamientos impactar en un cuadro de rebote y que el balén
salga proyectado hacia el terreno de juego, sin que |@s jugadores del otro equipo puedan atraparlo.
2.- El balén se juega exclusivamente con las manos. 3.-No mds de 3 segundos sin jugarlo. No mds de 3
pasos sin jugarlo. No mds de 3 pases. No se podrd lanzar mds de tres veces consecutivas sobre el mismo
cuadro de rebote 4.-No se puede botar 5.-Los lanzamientos pueden ser sobre cualquiera de los cuadros
de rebote. 6.-No se pueden interceptar los pases ni lanzamientos, iHAY QUE DEJAR JUGAR!
7.-Hay reglas que otorgan puntos al equipo defensor como por ejemplo, lanzar y no dar al cuadro de
rebote, o que el baldn rebotado salga fuera del campo o caiga dentro del drea o que el baldh rebotado dé
al lanzador-a. 8.-Después de una falta, saca el otro equipo en el lugar dénde se cometié y después de
tocar el suelo con el balén sujeto con las dos manos. Se debe hacer un pase antes de tirar. 10.-En el
saque después de un punto el balén debe cruzar la mitad del campo antes de poder regresar al lado del

REGLAS que hemos sacado.
ESPECIFICAS UNIHOCKEY:
SE PERMITE

1.-Golpear o dirigir la bola con los dos lados del stick. 2.-Parar la bola con: el stick, el pie o el pecho.
3.-Dirigir la bola con el pie hacia su propio stick. 4.-Jugar con el bordillo o las paredes.
5.-Quitar la bola a un adversario/a, sin golpear su stick de forma intencionada.
ESTA PROHIBIDO:
6.-Levantar el stick por encima de la rodilla al coger impulso. 7.-Parar la bola con la mano o la cabeza.
8.-Hacer un pase con el pie. 9.-Meter una parte del cuerpo en zona de gol.
10.-Jugar la bola cuando se estd caido en el suelo.
11.-Atacar violentamente a un adversario/a o jugar de forma peligrosa.

12.-Levantar o inmovilizar el stick de un adversari@. 13.-Colocar el stick entre las piernas del adversari@

1.-Para sacar se dispone de dos intentos para realizar el saque debidamente.
2.-Cada vez que bote el baldn en el cuadrado debe ser golpeado de forma alternativa por cada uno de los
participantes.
Se considera FALTA: 3.-Golpear la pelota con el pufio o por encima de la pelota.
4.-La pelota no puede botar en la linea. -Permitir que la pelota toque cualquier parte del cuerpo que no
sea la mano. 5.-Golpear la pelota antes que dé el primer bote o después del segundo bote.
6.-Devolver la pelota al cuadrado que vino. 7.-El jugador o jugadora que comete falta, se adjudica un
punto su pareja y saca en la préxima situacién de juego el otro jugador o jugadora (que no fallé
anteriormente). 8.-La pareja que tenga menos puntos al finalizar un tiempo determinado, ganard el juego
correspondiente. 9.-Durante el desarrollo del juego si un equipo sigue una jugada ante la duda de que el
balén haya botado en la lineq, el juego continda pero si es por otra jugada antirreglamentaria el juego se
paraliza en cualquier momento a pesar de que un equipo haya continuado la jugada.

Para mds informacién consultar el libro:
* Educacion del Ocio y Tiempo Libre
con Actividades Fisicas Alternativas.

Manuel Martinez Gdmez. Editorial Manuel Martinez Gdmez
Esteban Sanz. Madrid, 1995.
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¢CUANTOS JUEGAN?

. »  Mixto de 3,4.5 o b jugadores., \
. Sd6lo 1 jugador por equipo
estara en el campo.
El resto esperaran en la linea

®
W
de sague. “,ﬁ"

\ N
¢QUIEN CREQ EL JUEGO?

Lo trajo un jugador que habia

, “umpmidn en la Liga japonesa, Rafa
Pascual

En 1talia lo Naman BAGHERBALL vy

VN
¥ 4 \
~¢DONDE SE JUEGA? -

« En un campo de voleibol b x B \
| m o se puede dividir en dos

canchas de 3 x 3 m.
\L‘,“;.H'\

S
\\\\‘*\ NS e\t

DIVAMICO *“3 RAPIDO
SQUIEN LO INTRODUIO

éQUE ES EL JAPO? (o e
y R 5y

o L) éCGMa SE SACA?
N ODALIDQD CGMPE TIT.V‘n "afa empezar a jugar . el primer saque se
‘4( hara al centro y I:I% Ef?em facil. SAQUE
00

<. NECESITAMOS?

pIL2
Bastara con una red y un :;f' \
bhalén para poder llevarlo )
5! a cabo.

César Herndindez (Entrenador |

https:/ fvolleydall. wordpress.com /201
5/06/16/ calentamiento-japo/

éCOMO SE JUEGA?

« Se tiene gue lanzar un balén agarrado
con las dos manos al campo contrario
e intentar que bote alli.

" ¥ se repetird el sague,

Mu MM“S allus de sague s un 1 punto para el

: « En caso de ser una bola compleja . hay media
4 ¢G

- A - Ouien recepciona el balén tiene pies \ Forkyai \
. de chicle (no se puede maver). PUNTOS? \ '\\ ‘\ ¢$
« S5i toca el suelo el equipo contrario / . Intentando que el balén bote en \\‘.“ AN AN S
\\ — bl %i’;ﬂ;ﬂgz':;: salgo del I.' « el campo contrario conseguimaos \ 7
“ campo por la linea de fondo y entra u ' i-‘ . Sejuege 31 :::::t;é 11 puntos ) N ¢HAY DIFERENTES

RETOS?

Cuando cae en mi campo o he
falladao el tiro, me toca hacer u
saque noble para mejorar,

COmpanirg \\'f \. .

\\““ \\\\\“'\‘\\\\“‘ “\\l\.
ES PERFECTO ANTES DE INTRODUCIR VOLEIBOL PARA \g} :
MEJORAR LA APRECIACION DE DISTANCIAS Y LA Qe
MOVILIDAD DE LGS JUGADGRES/AS AW

ANA NAVARRETE E.F.
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> Con recepcion de balén con dos manos y pase obligatoriec al compatiero para que lance
con 10 con 2 manes, pero por encima del hombre. Segin lanzas tienes que salir del
campo por la linea del fondo y que entre un compafiero/a a relevarte.

.l 2 MATERIAL: -

> "3 PODEIS INVENTAR UNA VARIANTE PARA EL RETO Y QUE MOLE UN POCO MAS?

> NIVEL DEDIFICULTAD Dd atto O wepio [J sr0 [ cHuPAO

' F : ! J\,J’_ b E : :
¢NOS HEMOS DIVERTIDO? | &6 | e 2 \ ( o (W @

ANA NAVARRETE E.F.
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Leganés 2026
10:00h. 1.- BOTEBOL 2.- JAPO 3.-RINGORED 4.-RINGORED 5.- JAPO 6.-BOTEBOL
Matute C. Barca Matute Matute Pereda Matute
Getafe Leganés Getafe Getafe Leganés Getafe
5° 5°6° 5° 5° 5°6° 5°
C.Conde C.Conde J.Mir6 J.Mir6 P. Sorozabal C. Barca
Lefganés Lefganés Leganés Leganés Méstoles Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
10:20h. 1.- BOTEBOL 2.-JAPO 3.-RINGORED 4.RINGORED 5.-JAPO 6.-BOTEBOL
Matute C. Barca Matute Matute C.Conde Matute
Getafe Leganés Getafe Getafe Lefganés Getafe
5° 5°6° 5° 5° 5°6° 5°
C.Conde C.Conde J.Mir6 J.Mir6 Pereda C. Barca
Leganés Lefganés Leganés Leganés Leganés Leganés
5060 5060 5060 5060 5060 5060
10:40h. 1.-BOTEBOL 2.-JAPO 3.- RINGORED 4.-RINGORED 5.- JAPO 6.-BOTEBOL
P. Sorozéabal D. Rivas Matute Matute C. Barca Matute
Méstoles Sevilla Nueva Getafe Getafe Leganés Getafe
5°6° 5°6° 5° 5° 5°6° 5°
C.Conde C. Barca J.Mir6 J.Mir6 D. Rivas C. Barca
Lefganés Leganés Leganés Leganés Sevilla Nueva Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
11:00h. 1.-BOTEBOL 2.THROWBAL 3.-RINGORED 4.-RINGORED 5.JAPO 6.-BOTEBOL
C.Conde R. Panama D. Rivas D. Rivas C. Barca Const. 1812
Lefganés Madrid Sevilla Nueva | Sevilla Nueva Leganés Leganés
5060 40 40 40 5060 60
Const. 1812 D. Rivas A Segovia A Segovia D. Rivas J.Miré
Leganés Sevilla Nueva Leganés Leganés Sevilla Nueva Leganés
6° 4° 4° 4° 5°6° 5°6°
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Leganés 2026
11:20h.1. BOTEBOL 2.-RINGORED 3.-RINGORED 4.JAPO 5.-JAPO 6.-BOTEBOL
C.Conde R. Panama D. Rivas D. Rivas C.Conde Const. 1812
Leganés Madrid Sevilla Nueva | Sevilla Nueva Leganés Leganés
5060 40 40 5060 5060 60
Const. 1812 A Segovia A Segovia P. Sorozébal D. Rivas J. Mir6
Leganés Leganés Leganés Méstoles Sevilla Nueva Leganes
6° 4° 4° 5°6° 5°6° 5°6°
11:40h. 1. BOTEBOL 2.JAPO 3.RINGORED 4.-JAPO 5.- JAPO 6.BOTEBOL
Const. 1812 D. Rivas R. Panama D. Rivas P. Sorozabal Const. 1812
Leganés Sevilla Nueva Madrid Sevilla Nueva Méstoles Leganés
6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 6°
P. Sorozéabal Pereda J.Mir6é P. Sorozabal Pereda J.Miré
Méostoles Leganés Leganés Mostoles Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
11:55h. 1.-BOTEBOL 2.-JAPO 3. RINGORED 4.-RINGORED 5.-JAPO 6.- BOTEBOL
Const. 1812 D. Rivas R. Panama A Segovia D. Rivas Const. 1812
Leganés Sevilla Nueva Madrid Leganés Sevilla Nueva Leganés
6° 5°6° 5°6° 4° 5°6° 6°
P. Sorozéabal Pereda J.Mir6é D. Rivas P. Sorozabal J.Miré
Méstoles Leganés Leganés Sevilla Nueva Méstoles Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 4° 5°6° 5°6°

COREOGRAFIAS (de 12:15212:45h)
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Leganés 2026
12:50h. 1. BOTEBOL 2. BOTEBOL 3. JAPO 4. JAPO 5. JAPO 6.BOTEBOL
R. Castro R. Castro C. Laforet C. Laforet C. Laforet R. Castro
Getafe Getafe Madrid Madrid Madrid Getafe
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
P Lisboa A Segovia N. Arenas N. Arenas 3 Olivos A Segovia
Alcorcén Leganés Getafe Getafe Madrid Leganés
5° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
13:10h. 1. BOTEBOL 2. BOTEBOL 3. RINGORED 4. JAPO 5. JAPO 6.BOTEBOL
R. Castro R. Castro A Segovia C. Laforet C. Laforet R. Castro
Getafe Getafe Leganés Madrid Madrid Getafe
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
N. Arenas A Segovia L. Vives N. Arenas N. Arenas A Segovia
Getafe Leganés Parla Getafe Getafe Le éqnés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 59060
13:25h. 1.BOTEBOL 2. BOTEBOL 3. RINGORED 4. JAPO 5. JAPO 6.- BOTEBOL
R. Castro R. Castro A Segovia C. Laforet C. Laforet L. Vives
Getafe Getafe Leganés Madrid Madrid Parla
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C. Valencia L. Vives L. Vives N. Arenas 3 Olivos P. Lisboa
Madrid Parla Parla Getafe Madrid Alcorcon
6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°
13:40h. 1. BOTEBOL 2.BOTEBOL 3.RINGORED 4. JAPO 5. JAPO 6.-BOTEBOL
R. Castro R. Castro A Segovia C. Laforet C. Laforet L. Vives
Getafe Getafe Leganés Madrid Madrid Parla
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
L. Vives R. Sahagun L. Vives P. Lisboa 3 Olivos R. Sahagun
Parla Madrid Parla Alcorcon Madrid Madrid
5°6° 5° 5°6° 5° 5°6° 5°
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Leganés 2026
14:00h. 1.- BOTEBOL 2.-BOTEBOL 3. RINGORED 4. JAPO 5. JAPO 6. BOTEBOL
R. Castro R. Castro A Segovia C. Laforet C. Laforet L. Vives
Getafe Getafe Leganés Madrid Madrid Parla
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
L. Vives L. Vives L. Vives El Torreén El Torreén R. Sahagun
Parla Parla Parla Arroyomolinos | Arroyomolinos Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5° 5° 5°
14:20h. 1. BOTEBOL 2.BOTEBOL 3. RINGORED 4. JAPO 5.JAPO 6. BOTEBOL
L. Vives L. Vives A Segovia El Torreén P. Lisboa R. Sahagun
Parla Parla Leganés Arroyomolinos Alcorcon Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5° 5° 5°
C. Valencia C. Valencia El Torredn 3 Olivos 3 Olivos C. Valencia
Madrid Madrid Arroyomolinos Madrid Madrid Madrid
60 60 50 5060 5060 60
14:40h. 1.-BOTEBOL 2.-BOTEBOL 3.- RINGORED 4. JAPO 5.JAPO 6. BOTEBOL
R. Sahagun R. Sahagun L. Vives P. Lisboa P. Lisboa R. Sahagun
Madrid Madrid Parla Alcorcoén Alcorcén Madrid
5° 5° 5°6° 5° 5° 5°
C. Valencia C. Valencia El Torredn 3 Olivos 3 Olivos C. Valencia
Madrid Madrid Arroyomolinos Madrid Madrid Madrid
6° 6° 5° 5°6° 5°6° 6°
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Leganés 2026
10:Q0h. 10:20h.
1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABOL 1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABO
SoroF;ébaI R. Panama | R. Panama Matute SoroZébaI J Miré J Miré Matute
. Madrid Madrid Getafe . Leganés Leganés Getafe
Méostoles 5ogo 5060 50 Méstoles Bogo Bogo 50
5°6° 506°
Const. Const. . Const. Const. . Const.
1812 1812 PF',ASt“r:aS E Conde 1812 1812 PF',ASt“r:aS 1812
Leganés Leganés ozuelo eganes Leganés Leganés ozuelo Leganés
g g 5060 5060 g g 5060 g
6° 6° 6° 6° 6°
10:40h. 11:00h.
1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMAB 1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABO
SoroF;ébaI Guindalera | Guindalera | C Conde SoroF;ébaI Guindalera | Guindalera | C Barca
Mo Madrid Madrid Leganés . Madrid Madrid Leganés
Ostoles 40 40 40 Méstoles 40 40 Bogo
5°6° 5°6°
J Miré R. Panama | P.Asturias | Guindalera D. Rlyas P.Asturias D. Rl_vas C Conde
. i . Sevilla Sevilla -
Leganés Madrid Pozuelo Madrid N Pozuelo N Leganés
506° 40 40 40 ueva 40 ueva 50g°
5060 40
11:20h. 11:40h
1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABO 1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-CESTOM
P', Guindalera D. Rl_vas Matute D. R|yas D. R|yas J Miré P.Asturias
Sorozéabal . Sevilla Sevilla Sevilla !
. Madrid Getafe Leganés Pozuelo
Mostoles 40 Nueva 50 Nueva Nueva 5060 5060
5060 40 5060 40
D. Rivas . . i .
Sevilla A Segoy|a A Segoy|a C Conc’Je J M|rc? C Conc’ie P.Asturias | C Conc’ie
Nueva Leganés Leganés Leganés Leganés Leganés Pozuelo Leganés
5060 40 40 5060 5060 40 5060 5060
11:55h 12:15 a 12:45h. COREOGRAFIAS
1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4- CESTOM e
Ds;'i"”‘f JMir6 | cconde | Matute
Leganés Leganés Getafe
Nueva 5ogo 40 50
5°6°
C Barca P.Asturias | A Segovia J Miré
Leganés Pozuelo Leganés Leganés
5°6° 5°6° 4° 5°6°
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Direccién general de Bilinglismo
y calidad de la ensefianza
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XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA
INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Leganés 2026

12:50h. 13:10h.

1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABOL 1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABO
N. Arenas | R. Castro R. Castro R. Castro N. Arenas L. Vives R. Castro | R. Castro

Getafe Getafe Getafe Getafe Getafe Parla Getafe Getafe
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C. Laforet | P. Lisboa P. Lisboa | A Segovia C. Laforet | R. Castro | C. Laforet | A Segovia
Madrid Alcorcon Alcorcon Leganés Madrid Getafe Madrid Leganés
5°6° 5° 5° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
13:25h. 13:40h.

1-BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABOL 1-BODIBO 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABO

N. Arenas L. Vives R. Castro 3 Olivos El Torreén L. Vives L. Vives A Segovia
Getafe Parla Getafe Madrid Arroyomol Parla Parla Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5° 5°6° 5°6° 5°6°
El Torreén | C. Laforet L. Vives [R. Sahagun A Segovia | C. Laforet | R. Castro SahRa. an
Arroyomol Madrid Parla Madrid Leganés Madrid Getafe Ma d?i d
5° 5°6° 5°6° 5° 5°6° 5°6° 5°6° 50
14:00h. 14:20h.

1- BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABOL 1- BODIBOL 2.-CESTOM 3-CESTOM 4-ULTIMABO
El Torreén L. Vives L. Vives A Segovia L. Vives L. Vives L. Vives 3 Olivos
Arroyomol Parla Parla Leganés Parla Parla Parla Madrid

5° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C. Valencia | C. Valencia | C. Laforet 3 Olivos C. Valencia | C. Valencia | P. Lisboa SahF;. an
Madrid Madrid Madrid Madrid Madrid Madrid Alcorcon Ma d?i d
6° 6° 5°6° 5°6° 6° 6° 5° 50
14:40h.

1-BODIBOL 2-CESTOM  3-ULTIMAB 4.ULTIMAB

L. Vives L. Vives 3 Olivos 3 Olivos
Parla Parla Madrid Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5°6°

A Segovia | P.Lisboa [R. Sahagun |R. Sahagun

Leganés Alcorcén Madrid Madrid

5°6° 5° 5° 5°
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Direccién general de Bilinglismo
y calidad de la ensefianza

VICEPRESIDENCIA,

Comunidad | CONSEJERIA DE EDUCACION
de Madrid | Y UNIVERSIDADES

XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA
INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Leganés 2026

10:00h. 1 BALON PRISIONERO 3 10:20h. 1 BALON PRISIONERO 3

10:40h. 1 BALON PRISIONERO 3

11:20h. 1 BALON PRISIONERO 3

11:55h. 1 BALON PRISIONERO 3

C Conde C Conde P Asturias
Leganés Leganés Pozuelo
5°6° 5°6° 5°6°
P Asturias P Asturias R. Panama
Pozuelo Pozuelo Madrid
5°6° 5°6° 5°6°

C Barca C Barca Const. 1812 C Barca Const. 1812 R. Panama
Leganés Leganés Leganés Leganés Leganés Madrid
5060 5060 60 5060 60 40
Pereda Const. 1812 Pereda Const. 1812 Pereda C Conde
Leganés Leganés Leganés Leganés Leganés Leganés
5060 60 5060 60 5060 40

11:00h. 1 BALON PRISIONERO 3

A Segovia A Segovia A Segovia Matute Matute Matute
Leganés Leganés Leganés Getafe Getafe Getafe
40 40 40 50 50 50
P Asturias R. Panama C Conde Const. 1812 Const. 1812 J Miré
Pozuelo Madrid Leganés Leganés Leganés Leganés

40 40 40 60 60 5060

11:40h. 1 BALON PRISIONERO 3

Matute Matute Matute J Mir6 J Mir6 J Miré
Getafe Getafe Getafe Leganés Leganés Leganés
5° 5° 5° 5°6° 5°6° 5°6°
J Mir6 J Mir6é P Asturias P Asturias P Asturias R. Panama
Leganés Leganés Pozuelo Pozuelo Pozuelo Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
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ASOCIACION DE PROFESORADO s

,/0‘,‘ EDUCACION FiSICA —

XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA
INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Leganés 2026
12:50h. 1 BALON PRISIONERO 3 13:10h. 1 BALON PRISIONERO 3
R. Castro R. Castro C. Laforet R. Castro R. Castro C. Laforet
Getafe Getafe Madrid Getafe Getafe Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
El Torreén C. Laforet El Torreén El Torreén C. Valencia C. Valencia
Arroyomol Madrid Arroyomol Arroyomol Madrid Madrid
5° 5°6° 5° 5° 6° 6°
13:25h. 1 BALON PRISIONERO 3 13:40h.1 BALON PRISIONERO 3
R. Castro R. Castro C. Laforet C. Laforet C. Valencia C. Valencia
Getafe Getafe Madrid Madrid Madrid Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 6° 6°
A Segovia A Segovia N. Arenas N. Arenas N. Arenas P. Lisboa
Leganés Leganés Getafe Getafe Getafe Alcorcon
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°
14:00h. 1 BALON PRISIONERO 3 14:20h.1 BALON PRISIONERO 3
P. Lisboa P. Lisboa R. Castro P. Lisboa C. Valencia A Segovia
Alcorcon Alcorcon Getafe Alcorcon Madrid Leganés
5° 5° 5°6° 5° 6° 5°6°
R. Castro R. Castro 3 Olivos C. Valencia 3 Olivos 3 Olivos
Getafe Getafe Madrid Madrid Madrid Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 6° 5°6° 5°6°
14:40h.1 BALON PRISIONERO 3
A Segovia A Segovia A Segovia
Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6°
3 Olivos 3 Olivos 3 Olivos
Madrid Madrid Madrid
5°6° 5°6° 5°6°
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XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA
INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Leganés 2026 (maximo 3 partidos de colpbol)

Comunidad
de Madrid

10:00 1.-COLPBO 2.-COLPBOL 3.-COLPBO 4.-COLPBO 10:201.COLPB 2.COLPBOL 3-COLPBO 4.COLPB

Matute Matute C Barca C Barca Matute Matute C Barca Ci%r}szt
Getafe Getafe Leganés Leganés Getafe Getafe Leganés Leganés
50 50 5060 5060 50 50 5060 960
Const, Const. J Mir6 J Mir6 JMis | Imie | €Ot Mir
1812 1812 L S . X - 1812 -

. ] eganés Leganés Leganés | Leganés ] Leganés
Leganés Leganés 5ogo Bogo 5ogo Bogo Leganés Bogo
6° 6° 6°

10:401.-COLPBOL2.COLPBOL 3.-COLPBO 4.-COLPBOL

11 1-COLPBO 2.COLPBO 3.-COLPBO 4.COLPBO

Matute P Asturias | P Asturias Matute D. R'.V as P Asturias | P Asturias D. R'.V as
Sevilla Sevilla
Getafe Pozuelo Pozuelo Getafe N Pozuelo Pozuelo N
50 40 40 50 ueva 40 40 ueva
5°6° 5°6°
D. R|yas Guindalera | Guindalera D. R|yas R Panama| C Conde | C Conde Const.
Sevilla . . Sevilla , . - 1812
N Madrid Madrid Madrid Leganés | Leganés ]
ueva 40 40 Nueva 5oG° 40 40 Leganés
5060 5060 60

11:20 1.COLPB 2.COLPBOL 3.-COLPBOL 4.COLPBO

11:401.COLPB 2-COLPBOL 3.COLPBO 4.COLPBOL

C Conde D. R|yas D. R|yas C Conde P Asturias D. R|yas D. R|yas C Conde
. Sevilla Sevilla . Sevilla Sevilla X
Leganés N N Leganés Pozuelo N N Leganés
Eope ueva ueva Eope 5060 ueva ueva Eoge
4° 4° 40 4°
P Asturias | Guindalera | Guindalera P . P . A Segovia | A Segovia | P Asturias
. X Sorozabal Sorozabal . .
Pozuelo Madrid Madrid Mostol Méstol Leganés | Leganés Pozuelo
5060 40 40 ostoles Ostoles 40 40 5060
5°6° 5°6°

11:55 1.COLPB 2.COLPBO 3.COLPBO 4.-COLPBOL

C Conde J Mir6 J Mir6 J Miré
Leganés Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
P Asturias | P Asturias | P Asturias | P Asturias
Pozuelo Pozuelo Pozuelo Pozuelo
5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
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Comunidad
de Madrid

XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA
INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Leganés 2026 (maximo 3 partidos de colpbol)

12:50 1.-COLPB 2.-COLPB 3.- VORTEB 4.-VORTEB 13:10 1.-COLPB 2.-COLPB 3.- VORTEB 4.-VORTEB

R. Castro | R. Castro | C. Laforet | C. Laforet R. Castro | R. Castro | C. Laforet | C. Laforet
Getafe Getafe Madrid Madrid Getafe Getafe Madrid Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
A Segovia | N. Arenas | 3 Olivos 3 Olivos N. Arenas | N. Arenas | El Torredn | El Torredn
Leganés Getafe Madrid Madrid Getafe Getafe | Arroyomol | Arroyomol
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5° 5°

13:25 1.-COLPB

2.COLPB 3.- VORTEB 4.-VORTEB

13:40 1.COLPB 2 COLPB 3.- VORTEB 4.-VORTEB

R. Castro | R. Castro | C. Laforet | C. Laforet R. Castro | R. Castro | C. Laforet | 3 Olivos
Getafe Getafe Madrid Madrid Getafe Getafe Madrid Madrid
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
N. Arenas | N. Arenas R, . R, . N. Arenas | A Segovia | El Torredn | El Torredn
Sahagun Sahagun .

Getafe Getafe Madrid Madrid Getafe Leganés | Arroyomol | Arroyomol
5060 5060 50 50 5060 5060 50 50

14:00 1.-COLPB 2.-COLPB 3.-VORTEB 4.-VORTEB

14:20 1.-COLPB 2 COLPB 3.- VORTEB 4.VORTEB

R. Castro | C. Laforet 3 Olivos 3 Olivos A Segovia | A Segovia | P. Lisboa | P. Lisboa
Getafe Madrid Madrid Madrid Leganés | Leganés | Alcorcon | Alcorcédn
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5° 5°
; R. C. C. R. R.
C,'\/Ifgﬁget C.I\\A/:éerir:jma Sahagun C,'\/Ifgﬁget Valencia | Valencia | Sahagun | Sahagun
R0 o Madrid 0RO Madrid Madrid Madrid Madrid
5° 6 50 5°6 6° 60 50 50

14:40 1.-COLPB 2.- COLPB 3.- VORTEB 4.-VORTEB

A Segovia | A Segovia | P.Lisboa | P. Lisboa
Leganés Leganés Alcorcon Alcorcén
5°6° 5°6° 5° 5°
C. Valencia | C. Valencia SahZéun Sahzéun
Mae‘f,”d M%‘?,”d Madrid | Madrid

5° 5°
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XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS POR LA
IGUALDAD Y LA INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Leganés 2026 - K U B B 3x

10:00h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés Madrid Méstoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdéstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
10:20h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
10:40h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
11:00h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés Madrid Méstoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
11:20h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés Madrid Méstoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
11:40h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
11:55h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
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XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS POR LA
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Leganés 2026 - K U B B 3x3

12:50h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés Madrid Méstoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdéstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
13:10h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
13:25h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
13:40h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés Madrid Méstoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
14:00h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés Madrid Méstoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
14:20h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mdstoles Méstoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
14:40h 1 2 3 4 5 6 7 8
R.Panama | P.Soroza. | P.Soroza. C Barca C Barca C Barca R.Panama | P.Soroza.
Madrid Méstoles Mostoles Leganés Leganés Leganés Madrid Mostoles
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
C Conde C Conde C Barca P.Soroza. | P.Soroza. C Conde C Conde C Conde
Leganés Leganés Leganés Mostoles Mostoles Leganés Leganés Leganés
5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6° 5°6°
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Direccién general de Bilinglismo
y calidad de la ensefianza
VICEPRESIDENCIA,

CONSEJERIA DE EDUCACION
Y UNIVERSIDADES

XXVI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES

ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD Y LA

INTERCULTURALIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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BLOQUE

INTRO
MANOS
CABEZAS
ESTROFA
CABEZAS
ESTROFA

CODOS

PRE-
ESTRIB.

ESTRIBILLO
ESTROFA

CODOS

PRE-
ESTRIB.

ESTRIBILLO
PUENTE 1
PUENTE 2
PUENTE 1
PUENTE 2
ESTRIBILLO
CABEZAS
MANOS
OUTRO

MOVIMIENTOS Y PASOS

Se mueven cabezas 4t 4t 8t x 2

Manos al frente aplauso LSE

Cabezas miran manos (1, 2, 3) y arriba (y 4)
Medusa

Cabezas + manos al frente

Medusa

Codos 4 saltados 4 a los lados

Agito brazos y cambio3y47y83y4

Patada con brazo alterno, agarre de manos y arriba
Medusa
Codos 4 saltados 4 a los lados

Agito brazos y cambio3y47y83y4

Patada con brazo alterno, agarre de manos y arriba

Claqué, abro a un lado suspension arriba y abro al otro (8x2)
Dub derecha, olitas izquierda

Claqué, abro a un lado suspension arriba y abro al otro (8x2)
Dub derecha, olitas izquierda

Patada con brazo alterno, agarre de manos y arriba
Cabezas miran manos (1, 2, 3) y arriba (y 4)

Manos al frente aplauso LSE

Se mueven cabezas 4t 4t 8t x 2

TIEMPOS
(8xN)
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MAKEBA - JAIN
WISER REF.  BLOQUE MOVIMIENTOS Y PASOS TII(E;\:I(Z;)S
1 INTRO 7'p|sotones o suspensiones pie D + Palma / 7 pisotones o suspensiones (8 X 4)
pie | + Palma
2 BRAZOS Bra_zo | hacia delan’fe y hfama atra's camblan.do d(.a’dlrecmon / brazo D (8 X 4)
hacia delante y hacia atras cambiando de direccion
3 ESTRIBILLO Brazos + Desplazamiento 5 pasos haciadelante y cambio de direccion. (8 X 8)
4 ESTROFA Pasos en V 2 sin palmada y 2 con palmada intercalada a cada paso (8 X4)
3 ESTRIBILLO Brazos + Desplazamiento 5 pasos haciadelante y cambio de direccion. (8 X 4)
4 ESTROFA Pasos en V 2 sin palmada y 2 con palmada intercalada a cada paso (8 X4)
3 ESTRIBILLO Brazos + Desplazamiento 5 pasos haciadelante y cambio de direccion. (8 X4)
4 VARIACION Inclinar tronco hacia persona de delante 4 veces y cambio de direccion (y (8 X 4)
persona)
3 ESTRIBILLO Brazos + Desplazamiento 5 pasos haciadelante y cambio de direccion. (8 X4)
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