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IMPARTIMOS SESIONES DE INNOVACION EDUCATIVA EN EL CENTRO ESCOLAR
HORARIO ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR

Estas actividades se presentan tanto para Educacion Primaria como Secundaria. El objetivo es presentar a
alumnado y profesorado nuevas actividades emergentes y no convencionales.
coste de cada actividad desde 4€ por participante (consultar condiciones).
Impartido por profesorado autorizado. La duracién de las sesiones ira de los 45 a los 60 min.
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CINTA DE EQUILIBRIO - SLACKLINE

Actividad muy motivante. Desestabilizar el esquema
de la bipedestacion afios después de haberlo
automatizado, supone un reto para todas las personas
del grupo. Presentando este problema motor, el
grupo aprendera reciprocamente resolviendo una
situacion novedosa. A partir de 3° de primaria.
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é KUBB - AJEDREZ VIKINGO )

Nuestra actividad mas inclusiva.

Juego tradicional nérdico colectivo de lanzamientos de
precision y cancha dividida. Una gran combinacion
entre la colaboracién, la precisién y la tactica que lo
hace diferente a otros los juegos tradicionales.

U\

A partir de 3° de primaria.

)

4 TCHOUKBALL - DEPORTE PARA LA PAZ A

Juego de cancha compartida de interaccion 360°

y colaboracién-oposicién.

Una modalidad libre de contacto fisico, en la que dos
equipos juegan desplazando una pelota mediante tres
pases por ataque. La peculiar porteria no se defiende,
no se interceptan pases...A partir de 5°y 6° de primaria
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MOLKKY - BOLOS FINLANDESES

Otra modalidad muy inclusiva de lanzamientos de
precisién en la que también se potencia la inteligéncia
l6gico-matematica con la tactica.

A partir de 5°y 6° de primaria.

J

4 DISCFLECT - KANJAM )

El dltimo deporte del universo del frisbee llega con una
mezcla muy peculiar entre la cancha dividida del doble
disc courty el extendido disco golf.

Muy divertido y adictivo con discos blandos con buen
vuelo. A partir de 5°y 6° de primaria.

(& J

4 CORNHOLE R
La ultima modalidad de lanzamientos de precisién que
conforma el TRILANZATLON. Un adictivo juego de
lanzamientos de sacos de maiz que esta arrasando en
todo el mundo.

A partir de 5°y 6° de primaria.

-

4 ROUNDNET - SPIKEBALL

Un nuevo juego de cancha compartida de
colaboracién-oposicidon que se juega por parejas.
Dinamicas de aprendizaje mas sencillas para divertirse
aprendiendo.

A partir de 5°y 6° de primaria.

Y2

TRILANZATLON - TRIATLON DE PRECISION

El espectacular reto motor creado en Espafa en el que
se busca ser un equipo completo en los lanzamientos
de precisién del kubb, mélkky y cornhole.

A partir de 5°y 6° de primaria.
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Editorial
EL VALOR EDUCATIVO DEL JUEGO

Jaime Prieto Bermejo
Universidad Rey Juan Carlos
jaime.prieto@urjc.es

El juego ha acompanado siempre a la ensefianza de la Educacién Fisica. Forma parte de nuestra tradicién
pedagégica y continiia siendo una de las herramientas mas efectivas para conectar con el alumnado y favorecer
aprendizajes significativos. Jugar en clase no es solo una forma de dinamizar las sesiones, sino también una via
poderosa para alcanzar objetivos motrices, cognitivos, emocionales y sociales.

A través del juego, los alumnos y alumnas ponen en practica habilidades como la coordinacién, la toma de
decisiones, la cooperacibén o la resolucion de conflictos. Todo ello sucede en un contexto motivador, donde el error se
convierte en oportunidad y el esfuerzo se vive como parte natural de la actividad.

Disefiar juegos educativos es una tarea que requiere planificaciéon y propdsito. Implica pensar en los objetivos de
aprendizaje, adaptar las reglas, ajustar los roles y prever las transiciones. Pero también implica confiar en que
aprender jugando es tan valioso como cualquier otra forma de ensefianza.

Desde la Revista Pedagogica ADAL, queremos seguir impulsando propuestas ltidicas que inspiren al profesorado
de Educacién Fisica. Compartir estas experiencias no solo enriquece nuestras clases, sino que fortalece una red de
docentes comprometidos con una ensefianza activa, motivadora y cercana. Porque el juego, ademés de divertido, es
profundamente formativo. Como bien se ha dicho en diferentes obras y foros, el juego es el trabajo de los nifios y
nifas, algo muy serio para ellos y ellas. Es su forma mas auténtica de explorar el mundo, de aprender, de socializar y
de construir sentido.
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TIKTOK, COMPETENCIA DIGITAL Y GENERO:
ORIENTACIONES BASADAS EN LA
EXPERIENCIA PARA UNA SITUACION DE
APRENDIZAJE EN EDUCACION FISICA

Cristina Vega-Rodriguez*

crisveo2@ucm.es

Jorge-Agustin Zapatero-Ayuso*

jzapater@ucm.es

Elena Ramirez-Rico*

eramirez@edu.ucm.es

*Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana.

Resumen:

La integraci6on de TikTok en el 4mbito educativo, especialmente en la Educacién Fisica, representa un avance
metodoldgico significativo al vincular los entornos digitales cotidianos del alumnado con objetivos pedagdgicos. Los
desafios virales (challenges o trends) permiten desarrollar habilidades motrices, expresivas y creativas, que ademas
pueden incorporar una dimensiéon coeducativa que fomenta la igualdad de género al cuestionar estereotipos
tradicionales. Esta plataforma facilita la cohesién grupal mediante actividades colaborativas que promueven la
interaccion positiva y el desarrollo de competencias sociales. Desde un enfoque interdisciplinar, TikTok amplia su
potencial educativo al conectar contenidos de diversas areas como musica, arte y comunicacion, contribuyendo al
aprendizaje significativo en un marco cultural contemporaneo. Asimismo, el registro audiovisual de los desafios
puede ser una herramienta evaluativa que evidencia tanto los procesos de aprendizaje como sus resultados,
fortaleciendo la metacognicién y la autoevaluaciéon. El empleo pedagogico de TikTok, ya sea mediante dinamicas
publicas o privadas, se alinea con los principios de la alfabetizacién digital, preparando al alumnado para una gestiéon
critica y responsable de su participacion en entornos virtuales. De esta manera, se impulsa una educacién
contextualizada, adaptada a las dinamicas sociales actuales, y orientada a la formacion integral del discente. Con esta
finalidad, en este articulo se recogen ideas, orientaciones y ejemplos para el uso de TikTok en Educacién Fisica.

Palabras clave: coeducacion, creatividad, habilidades motrices, ensenanza por competencias, ritmo corporal,
expresion corporal, innovacion educativa.

TikTok, digital competence and gender: experiential orientations for a learning situation in Physical
Education.

Abstract:

Integrating TikTok into the field of education, particularly Physical Education, is a significant methodological
advance, as it links students' everyday digital environments with pedagogical objectives. Viral challenges and trends
allow students to develop motor, expressive and creative skills, and can incorporate a co-educational dimension that
promotes gender equality by challenging traditional stereotypes. The platform also facilitates group cohesion by
promoting positive interaction and the development of social skills through collaborative activities. Adopting an
interdisciplinary approach, TikTok expands its educational potential by connecting content from diverse areas such
as music, art, and communication. This contributes to meaningful learning within a contemporary cultural
framework. Likewise, the audiovisual record of the challenges can serve as an evaluative tool, demonstrating both the
learning processes and their outcomes, thereby strengthening metacognition and self-evaluation. Whether through
public or private dynamics, the pedagogical use of TikTok aligns with the principles of digital literacy, preparing
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students to manage their participation in virtual environments critically and responsibly. In this way, contextualised
education is promoted that is adapted to current social dynamics and oriented towards the holistic development of
students. With this in mind, this article provides ideas, guidelines and examples for using TikTok in physical

education.

Keywords: coeducation, creativity, motor skills, teaching by competencies, body rhythm, body expression,

educational innovation.

1. INTRODUCCION

El creciente uso de las redes sociales entre
adolescentes, jovenes e incluso nihas/os ha
transformado las dindmicas de interaccion social y el
acceso a la informacion, consolidandose como un
entorno virtual, que plantea tanto desafios como
oportunidades en el ambito educativo. Las redes
sociales y plataformas como TikTok, mas alla de ser
espacios de socializacion y construcciéon identitaria
(Boyd, 2014), ofrecen un potencial pedagogico
significativo, que, si se integra adecuadamente, puede
promover el desarrollo de la Competencia Digital
recogida en el curriculo de Educacion Primaria
(Ferrari, 2013). La experiencia piloto que motiva este
trabajo evidencia el interés y la motivacion del
alumnado al trabajar con estas herramientas,
revelando su capacidad para conectar con la realidad
cotidiana del estudiantado, promoviendo aprendizajes
significativos a través de su contextualizaciéon y
funcionalidad. En este marco, la alfabetizacién digital
resulta esencial para preparar al alumnado frente a los
retos de un mundo digitalizado, que exige habilidades
criticas para gestionar la informacion y mitigar riesgos
como la desinformacién y el ciberacoso, fenémenos
que estan muy presentes en la actualidad (Livingstone
y Helsper, 2007). Asi, el uso educativo de las redes
sociales no solo responde a la realidad conectada del
alumnado, sino que también impulsa una educacion
mas relevante y comprometida con las dinamicas de la
sociedad actual. Términos como "significatividad",
"aprendizaje  funcional" o  "situaciones de
aprendizaje", tan comunes hoy en dia en la educacion,
adquieren una nueva dimension al reconocer las redes
sociales como un instrumento de relaciéon que el
alumnado maneja desde edades tempranas.

Ante esta realidad, se plantean dos opciones para los
centros educativos y el profesorado: seguir alejados de
la realidad digital del alumnado, criticando los
peligros que encierran estas plataformas, o abrazar el
cambio, acercindose a su mundo digital para
ayudarles en la gestion de estas relaciones y fomentar
un uso positivo de las redes sociales. Con este
argumento, no se pretende incentivar al uso masivo de
redes sociales o tecnologia digital en los centros
educativos o la Educacién Fisica (EF); tampoco se
busca entrar en el debate sobre los perjuicios fisicos,
cognitivos o sociales del abuso de los dispositivos
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electrénicos; tan solo se plantea la necesidad de
aprovechar la incuestionable sociedad digital en la que
se mueven nihas, nifios y adolescentes con
intervenciones puntuales que descubran un uso maés
activo y responsable de las redes sociales, y
concretamente de TikTok.

El potencial educativo de TikTok se extiende, de la
misma manera, al Aambito de la EF, donde los llamados
“challenges”, “trends” o desafios virales, se han
convertido en un fenémeno que conecta el aprendizaje
de las habilidades fisicas con la cultura digital
contemporanea, aprovechando su formato dinamico y
atractivo para involucrar activamente al alumnado.
Estas actividades, que pueden ser altamente
motivadoras para el estudiantado, permiten trabajar
competencias motrices y sociales, al mismo tiempo
que se puede fomentar la creatividad. Al respecto,
segin Escamilla-Fajardo et al. (2021), TikTok ofrece
un espacio tnico que combina el ejercicio fisico y la
expresion artistica, exponiéndose que, estos desafios
no solo incrementan la motivacién del alumnado hacia
la practica fisico-deportiva o artistico-expresiva; sino
que también estimulan su compromiso mediante
dinamicas lddicas y colaborativas. Estos retos,
adaptados al contexto educativo, pueden impulsar el
desarrollo de competencias motrices y sociales, al
tiempo que refuerzan habitos saludables y valores
como el trabajo en equipo y la superacion personal. La
capacidad de TikTok para acercar la EF al entorno
digital, donde el alumnado ya interacttia diariamente,
convierte esta herramienta en un recurso pedagogico
de gran potencial (Garrigo6s et al., 2023), alineado con
una ensenanza significativa y contextualizada.

Los “challenges" en plataformas como TikTok han sido
promovidas como una herramienta educativa
poderosa en diversas areas, incluida la EF. Estos retos
no solo fomentan la actividad fisica, sino que también
sirven como medio de expresion cultural y social,
promoviendo la inclusioén y la participacion activa del
alumnado. En el contexto de la coeducacién, varios
estudios destacan cémo estos "challenges" pueden
ofrecer oportunidades para desafiar estereotipos de
género y promover la igualdad. Por ejemplo, algunas
investigaciones muestran cémo el uso de TikTok
permite a los chicos explorar actividades como el baile,
tradicionalmente vistas como dominadas por nifias,
mientras que, a su vez, da espacio a las mujeres para
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involucrarse en deportes historicamente asociados
con el género masculino (UNESCO, 2022). Este
fendmeno subraya el potencial de TikTok para
promover la igualdad de género en EF, alentando a la
juventud a romper barreras y expectativas sociales
impuestas sobre las actividades fisicas, favoreciendo
una visibn mas inclusiva y abierta del cuerpo y la
conducta motriz. La plataforma puede permitir al
estudiantado interactuar con contenido diverso,
incluidos deportes y actividades fisicas, desde una
perspectiva libre de estereotipos de género. Ademas,
los "challenges" en TikTok pueden empoderar a las
nifas y mujeres, brindandoles un espacio para
mostrar sus habilidades deportivas y asumir roles
activos en areas tradicionalmente dominadas por
hombres (Olsen, 2023). Asi, TikTok no solo actaa
como un medio de conexibén social, sino también como
un vehiculo de cambio cultural y educativo.

En este contexto, el presente trabajo tiene como
objetivo analizar las oportunidades pedagogicas que
ofrece el uso adecuado y responsable de TikTok en la
asignatura de EF, a partir de una experiencia piloto
centrada en su aplicacion didactica en el aula.

2. OPORTUNIDADES EN LA DOCENCIA
DE LA EDUCACION FISICA

En el caso particullar de EF, son varias las
posibilidades que ofrece TikTok siendo este objeto del
analisis que a continuacion se presenta.

Expresion y creatividad corporal

Los retos virales en TikTok son frecuentes y en muchos
de ellos la expresion corporal, unida a los multiples
audios y filtros que permiten usar esta red, multiplican
las posibilidades expresivas y creativas de lo corporal.
Son muchos los planteamientos expresivos que surgen
en esta red y los mensajes implicitos en sus contenidos
(por ejemplo, la igualdad de género). Algunos
ejemplos de esto se recogen a continuacion:

1. En este reto se puede ver un juego de
improvisacion que puede ser desarrollado en EF,
incluso sin el propio uso de TikTok.

2. Este contenido es wuna comedia y
dramatizacion exagerada por parte de algunos
adolescentes.

3. Este complejo paso de baile (Moonwalk) es un
juego entre el desplazamiento frontal y dorsal .

4. Esta coreografia grupal es una expresion
divertida y alegre del baile entre amigos.

Ritmo corporal y habilidades motrices
basicas

Si existe un ambito donde esta red puede brindar
oportunidades, esta es el ritmo corporal. Los
#TikTokChallenges con mucha frecuencia van unidos
a canciones y/o ritmos musicales que se siguen.
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Ademas del baile y la danza, existen muchas
habilidades ritmicas que se pueden ejecutar con una
cadencia especifica para generar sus propias
secuencias motrices en formato TikTok. Un ejemplo
de esto es este reto asociado al salto realizado por un
alumno de Primaria, pero otras habilidades como el
giro u otros tipos de salto, como la comba, pueden
favorecer el desarrollo de habilidades locomotrices de
forma ritmica. Asimismo, no relacionados con el
ritmo, existen muchos retos manipulativos, de control
postural y equilibrio en contenidos como el acrosport
o el parkour, que pueden favorecer el desarrollo de
habilidades motrices. Algunos ejemplos son:

1. Control postural con sillas.
Habilidad de lanzamiento.
Puente.

Habilidades manipulativas.

ok wbn

No salir en la imagen.

Cohesion grupal e interacciones positivas
entre el alumnado

Muchos de los contenidos y retos en TikTok se
realizan, o se pueden realizar, de forma colectiva:
coreografias grupales, representaciones colectivas,
retos con dos o mas personas... Todo este contenido
nos ofrece la posibilidad de estimular interacciones
positivas entre el alumnado, siendo también una
fuente para la creacién de grupos mixtos, por ejemplo,
en los que chicas y chicos puedan interactuar en
igualdad de oportunidades. De hecho, los contenidos
utilizan con frecuencia cualidades que (por herencia
cultural y nunca por cuestiones psicobiologicas)
fueron atribuidas al género femenino, como el ritmo o
el equilibrio, y este hecho puede ser una oportunidad
para empoderar a parte del alumnado. Algunos
ejemplos de estas actividades grupales (a las cuales se
suman a otros ejemplos ya incluidos previamente)
son:

1. Elescondite.

2. Cooperacion con equilibrio y control postural.
3. Pequeiio fragmento para toda una clase.
Interdisciplinariedad

TikTok puede ser una herramienta que permita unir
asignaturas y es que los retos o contenidos en esta red
hacen converger disciplinas como lengua y literatura
(con mensajes directos y esléganes), musica (ritmos
muy diversos), y obviamente, educacion plastica y
visual, en este caso, también en formato digital. A
continuacién, se presentan algunos ejemplos que
puede aportar ideas para desarrollar tareas en o junto
a otras asignaturas:

1. Educacién Artistica.
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2. Educacion Artistica y Lengua (cuento, cdémic,
relatos...).

3. Educacion Artistica y Educacion Fisica
Deberes fisicos

El hecho de que este tipo de actividades pueden ser
implementadas fuera del entorno escolar, en una
aproximacién a la realidad del alumnado, puede
favorecer que las chicas/os continten con este tipo de
actividades o reten a otro alumnado fuera del entorno
escolar. Incluso, los retos pueden servir para impulsar
la autosuperacion del alumnado, continuando con la
practica de aquellos retos que no se hayan podido
lograr en clase.

Evidencia de evaluacion

Las producciones de TikTok son evidencias de
producto, es decir, el resultado de un proceso. No se
pretende afirmar con esto que el proceso no sea
relevante, todo lo contrario, sino que el propio video
permite ver y observar con detenimiento la aportacion
de cada miembro del equipo, si bien, y esto se
considera imprescindible, es necesario que el proceso
de disefio y grabacion de estas propuestas también
debe ser evaluado por el alumnado y el profesorado.

Coeducacion

Desde una perspectiva coeducativa, los "challenges"
en plataformas como TikTok ofrecen una herramienta
valiosa para promover la inclusién y la igualdad de
género en la EF, rompiendo con dinamicas
tradicionales marcadas por estereotipos hegemonicos.
La creaciéon de agrupamientos heterogéneos fomenta
la interaccion entre el estudiantado con diferentes
capacidades, intereses o experiencias, contribuyendo
al desarrollo de competencias sociales y reforzando el
valor del trabajo en equipo (si orienta de forma
conveniente). Ademas, los "challenges" permiten la
ruptura de actividades tipificadas, animando a los
chicos a participar en dinadmicas como el baile,
histéricamente asociadas al género femenino, como se
observa en este ejemplo; y promoviendo la implicacion
de las chicas en deportes que fueron considerados
masculinos, como se ve en este otro. Estas practicas no
solo reducen las barreras relacionadas con los roles de
género, sino que también generan un entorno
inclusivo en el que las capacidades creativas y
expresivas son valoradas por igual. Paralelamente,
estas actividades actian como un elemento de
cohesion, al invitar al alumnado a trabajar en grupo
para disenar y ejecutar actividades cooperativas con
componente fisico y expresivo, reforzando habilidades
de comunicacién y colaboracién. En niveles como la
Educacion Secundaria, los "challenges" ofrecen una
oportunidad para la reflexiéon critica sobre los
contenidos consumidos en redes sociales,
desarrollando habilidades de alfabetizacién mediatica
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y promoviendo un uso consciente y educativo de estas
plataformas.

3. ORIENTACIONES PARA LA DOCENCIA

Estas orientaciones parten de una experiencia piloto
aplicada en aulas de 5° y 6° de un colegio de Educaciéon
Primaria para el aprendizaje de giros y saltos. De dicha
experiencia, realizada de forma privada (en adelante
se describe), surgen ideas y orientaciones para poder
generar una dindmica ptblica de esta experiencia.

Dinamica de caracter publica

1. Solicita autorizacion e informa a las familias en este
caso (asegurate que es congruente con la normativa
educativa).

2. Crea grupos de trabajo.

3. Utiliza una “cuenta de profe” de TikTok. Puedes
plantearte crear una cuenta propia para el nivel
educativo (siempre supervisada por la/el docente).

4. Anima a que sigan la cuenta de la asignatura y/o la
de los grupos de clase.

5. Incentivalos a crear sus propios retos.

6. Deja tiempo para idearlo, practicarlo y
enriquecerlo.

7. Permite grabar el #TikTokChallenge a cada equipo.

8. Cread etiquetas para identificar todos los retos de
la clase, por ejemplo, #6°B_vuela,
#edufis_nombredelcentroeducativo.

9. Publica los contenidos con las etiquetas
seleccionadas y pudiendo etiquetar la cuenta de la
asignatura y/o la de otros grupos.

10.Invita a que todos los grupos a que repliquen las
propuestas de otros compafieras y compafieros en sus
hogares y con familiares.

11. Genera un entorno de intercambio con las cuentas
de los grupos o de la asignatura y las del propio
alumnado, donde se potencie actividad fisica en
igualdad de oportunidades, con respeto y
aprovechamiento del entorno digital social actual.

Otra sugerencia menos ambiciosa y privada (“esto
queda en tu aula”)

1. Crea una cuenta de la asignatura.
2. Crea grupos de trabajo.

3. Incentivalos a crear sus challenges proponiendo
contenidos (giros, equilibrios, saltos a comba, baile...).

4. Permite a los grupos disefiar y practicar sus retos.
5. Supervisa las creaciones de los grupos.

6. Cuando un grupo esté listo, acude y graba el reto
como el alumnado te indique (audio, velocidad,
efectos...).

9
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7. Deja los videos en borradores en la parte privada
de TikTok y nadie podré verlos.

8. Muestra las creaciones de cada grupo al resto de
grupos en la pizarra digital (o en un aula virtual
protegida) e invita a que cada grupo reproduzca las
actividades planteadas por otros equipos.

4. CONCLUSIONES

La incorporaciéon de plataformas digitales como
TikTok en el ambito educativo, particularmente en la
EF, constituye una propuesta pedagobgica novedosa
que puede conectar de manera efectiva los entornos
digitales con las demandas  curriculares
contemporaneas. Los #TikTokchallenges no solo se
configuran como herramientas atractivas para
fomentar la actividad fisica, sino que también pueden
promover aprendizajes significativos para el
desarrollo de competencias motrices, sociales y
creativas en un contexto motivador y atractivo para el
alumnado. Asimismo, estas dindmicas pueden
posibilitar la ruptura de estereotipos de género y la
construcciéon de entornos coeducativos que fomentan
la inclusiéon y la interacci6én equitativa entre el
estudiantado.

Desde una perspectiva interdisciplinar, TikTok
permite integrar de manera efectiva la EF con otras
areas del conocimiento, ampliando las posibilidades
de aprendizaje contextualizado y fomentando el
desarrollo de la competencia digital a través de la
alfabetizacion mediatica y la reflexion critica sobre los
contenidos digitales. Ademas, su capacidad para
generar evidencias tangibles, tanto de los procesos
como de los productos del aprendizaje, convierte a
TikTok en una herramienta 1til para la evaluacion
formativa y sumativa.

Como posibles lineas futuras de investigacion, se
propone el anélisis longitudinal del impacto del uso de
TikTok en la motivacién del alumnado hacia la
practica fisico-deportiva, asi como la exploracion de
sus implicaciones en contextos educativos diversos
(4mbitos rurales, grupos con necesidades especificas
de apoyo educativo, etc.). También seria relevante
profundizar en el papel del profesorado como
mediador digital y en las estrategias para integrar de
forma ética, critica y segura estas plataformas dentro
del curriculo de EF.

En definitiva, el uso pedagogico de redes sociales como
TikTok no solo responde a las caracteristicas
socioculturales del estudiantado, sino que también
establece un marco de ensehanza y aprendizaje
alineado con las exigencias de un mundo global y
digitalizado. Esto requiere, sin embargo, un enfoque
docente reflexivo y estructurado, capaz de aprovechar
estas herramientas como catalizadoras de un cambio
educativo que prepare al alumnado para los desafios
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de la sociedad contemporénea, favoreciendo tanto su
desarrollo integral, como su participacién activa en un
entorno digital critico, ético y sostenible.

No seria posible concluir sin resaltar que el uso de
TikTok, como herramienta pedagogica en EF, es una
propuesta novedosa. Como en toda propuesta
novedosa, es imprescindible avanzar en su
exploracién e investigacion, considerando tanto las
experiencias y factores de éxito, como las dificultades
y factores que puedan derivar en un fracaso educativo
(Zapatero-Ayuso et al., 2024). Se debe profundizar en
el andlisis de los apoyos, potencialidades y posibles
perjuicios asociados a estas practicas educativas, para
garantizar su efectividad y pertinencia. Solo mediante
un enfoque critico y basado en la evidencia sera
posible optimizar el impacto pedagogico de
herramientas como TikTok, asegurando que su
integracion en los contextos educativos responda a las
necesidades reales del alumnado y fomente practicas
inclusivas e igualitarias.
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“LLA MAQUINA DEL JUEGO: VIAJE AL PASADO”
UNA PROPUESTA DE JUEGOS POPULARES
Y TRADICIONALES AUTOCONSTRUIDOS

Javier Gomez GoOmez
Comunidad de Madrid

javi1ig89gg@gmail.com

Resumen:

Los juegos populares y tradicionales constituyen una valiosa herramienta educativa en el area de Educacion Fisica.
Recuperarlos, adaptarlos y construirlos con materiales reciclados permite al alumnado no solo conocer el legado
ladico de generaciones anteriores, sino también desarrollar habilidades motrices, sociales y de conciencia
medioambiental. En este articulo se presenta una experiencia didactica basada en la autoconstruccién de materiales
para practicar juegos tan conocido como la rana, las carreras de chapas, los bolos y sus variantes, asi como otros
juegos poniendo en valor el ingenio, la sostenibilidad y el aprendizaje cooperativo. Esta propuesta parte de la
pregunta “¢Con qué jugaban nuestros familiares?” para rescatar el patrimonio lidico-cultural y adaptarlo al contexto
educativo actual.

Palabras clave: juegos tradicionales, juegos populares, recreo, experiencia escolar.

"The Game Machine: A Journey to the Past" a proposal for Self-Made Traditional and Popular Games
Abstract:

Traditional and popular games represent a valuable educational tool within the field of Physical Education.
Recovering, adapting, and building them with recycled materials allows students not only to learn about the playful
legacy of previous generations but also to develop motor, social, and environmental awareness skills. This article
presents a didactic experience based on the self-construction of materials to play well-known games such as "la rana,"
bottle-cap races, bowling and its variants, as well as other games that highlight creativity, sustainability, and
cooperative learning. This proposal starts from the question “What did our relatives play with?” to recover playful
and cultural heritage and adapt it to the current educational context.

Key words: traditional games, popular games, recess, school experience.

situacion de aprendizaje que respondiera a las

1. INTRODUCCION o
sigulentes preguntas:

Los juegos populares y tradicionales ofrecen una
oportunidad tnica para rescatar saberes ltdicos que
formaron parte de la infancia de nuestros abuelos,
padres y madres, y trasladarlos al aula con una mirada
actual y sostenible.

“¢Con qué jugaban nuestros familiares?” ¢Podriamos
ayudar al alumnado a conocerlo?

¢Hay alguna manera de promover juegos populares
que se estin perdiendo para que los alumnos lo

. . o
En esta linea, (Davison, 1998), apoya la idea de practiquen en su tiempo de ocio:

reutilizar viejos materiales para crear equipamientos o
recursos explotables en las clases de Educacion Fisica,
asi como mostrar la relevancia de usar materiales
autoconstruidos debido a su bajo coste econémico.

Las respuestas no solo trajeron consigo historias
entrafiables, sino también la posibilidad de dar una
segunda vida a materiales reciclados para construir
nuestros propios juegos.

Por tanto, en nuestro centro educativo, en el curso de

. . . 1 Creemos que es importante la continuidad de estos
3° de primaria decidimos embarcarnos en una

juegos, mas si cabe viendo el repertorio de juegos que
utilizan es cada vez méas pobre, si nos referimos al
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juego motriz (Moreno Palos, 1992; Trigo Aza, 1994;
Rosa Sanchez y del Rio, 1997), senalan evidencias de
extincion de los juegos, entre otras causas, la acelerada
revolucion tecnoldgica y la vida en las grandes
ciudades

2. EXPERIENCIA EDUCATIVA

La autoconstruccion de material se convirtio en el hilo
conductor de la propuesta. Utilizamos diversos
materiales que teniamos en el colegio para darles una
segunda vida; no obstante, facil no fue, ya que la
experiencia en crear materiales habia sido escasa.

En este sentido, Gil-Madrona y Garral6n-Busto (2010)
reportaron que el 23% del profesorado de la
Comunidad de Madrid (N = 90) nunca habia recibido
formacion especifica sobre materiales reciclados.

Algunos materiales como recigolf fueron creados por
los alumnos. Otros, debido a su dificultad lo crearon
los docentes.

Los materiales creados fueron los siguientes:

¢ Disefiamos mesas de aula en desuso para fabricar
tres “ranas” —juego de punteria tradicional que
también hemos empleado como diana fija.
Transformando un objeto cotidiano en un reto
motriz cargado de historia.

e Las chapas, rescatadas de botellas, sirvieron para
desarrollar varios juegos que nos sirvieron tanto en
las sesiones de educacién fisica como para
proyectos de patios activos, desarrollando
habilidades de precision, estrategias ladicas y
mejora de las habilidades sociales y comunicativas
entre los participantes. También, creamos una
mesa de futbolchapas para las sesiones de los
torneos.

e Bolos y sus variantes de juego: con palos de
madera, se construyo un set de bolos que nos sirven
para jugar con ellos a diferentes modalidades que
explicaremos mas adelante.

e Herradura: creacién de este juego popular por
medio de una tabla de madera y varios tubos PVC
para poder usarlo.

e Palos de Recigolf: deporte alternativo inclusivo que
imita al golf. Material creado con palos de
recogedor, tetrabrick y cinta aislante.
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Juegos como la petanca también estuvieron presentes.
Simplemente con spray pintamos varias pelotas de
tenis que se usaran como referencia para distinguirlas
con el resto de pelotas de tenis. Le ddbamos un nuevo
uso a un material para poder llevarlo a cabo.

También, se usaron canicas, tazos y gogos, que,
aunque no fueron autoconstruidos, pudimos dar un
nuevo uso preguntando a los familiares si podian
colaborar compartiendo materiales para que los nifios
pudieran volver a poder experimentar de lo que ellos
habian vivido cuando eran pequefios.

3. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA Y
DESARROLLO DE LAS SESIONES

Esta propuesta didactica fue disefiada para llevarse a
cabo en cinco sesiones principales, complementadas
con una evaluacion final. La actividad fue
implementada con un total de 125 nifios y nifias de 3.°
de Primaria, pertenecientes a cinco clases diferentes.

Sesion 1: Introduccion a los juegos populares
y tradicionales

Se comienza explicando qué son los juegos populares
y tradicionales, promoviendo una lluvia de ideas entre
el alumnado. Se anima a los nifios a traer materiales
desde casa y a proponer sus propios juegos. El trabajo
se organiza por estaciones, y se experimenta con los
siguientes juegos:

 Rana

« Chito

+ Herradura

« Bolos

Sesion 2: Profundizacion y variantes

Se contintia con los juegos introducidos en la primera
sesion. En el caso de los bolos, se practican diferentes
figuras de colocacion. El alumnado trabaja en parejas,
asumiendo roles de lanzadores y anotadores para
registrar las puntuaciones en cada estacion.

Sesion 3: Nuevos juegos tradicionales

Se incorpora un nuevo juego: la Calva, y se introduce
el uso de chapas en dos modalidades: carrera de
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chapas y futbolchapas. Los juegos disponibles en esta
sesion son:

« Rana
o Calva
« Chito

« Futbolchapas

« Chapas de ciclismo

Sesion 4: Continuacion y registro

Se repite la propuesta de juegos de la sesion anterior.
Se mantiene el trabajo cooperativo en parejas,
reforzando la autonomia y la capacidad de evaluacion
entre iguales.

Sesion 5: Feria de juegos tradicionales

Se celebra una gran feria de juegos tradicionales y
populares, donde se colocan todos los materiales
autoconstruidos. El alumnado rota por estaciones.
Para avanzar de una estacién a otra, deben responder
correctamente a preguntas sobre el juego en el que han
participado. Este formato combina practica ladica con
evaluacién competencial.

Propuesta especifica: Recigolf

Paralelamente, se desarroll6 una secuencia especifica
centrada en el deporte alternativo e inclusivo recigolf,
disefiada en siete sesiones:

Sesion 1:

« Explicacion tebrica y practica de qué es recigolf.

« Construcciéon del reciputter (palo de recigolf)
con materiales reciclados.

Sesiones 2y 3:

» Superaciéon de desafios practicos de recigolf,
trabajando punteria, control y coordinacion.

Sesiones 4y 5:

« Puesta en practica de los hoyos disefiados para
el circuito de recigolf.

O\ g
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Sesiones 6y 7:

+ Celebracion del torneo final de recigolf, con
recorrido completo en parejas.

3. EJEMPLOS PRACTICOS
Rana.

Disefiamos tres ranas autoconstruibles para poder
usarlas tanto en las clases de Educacion Fisica como
en los patios activos. Mesas que se iban a tirar y le
dimos un nuevo uso. En las fotos se puede observar el
disefo y la puntuacion.

Figura 2: dos mesas del juego de la rana.

Los alumnos durante el juego de la rana, disponen de
un documento para registrar la anotaciéon de cada
tirada y ronda.

Figura 3: Enlace a la Ficha
anotacion.
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Carreras de chapas.

Se disenaron cuatro circuitos de chapas, todos ellos
pintados en el patio del colegio. Los alumnos juegan
en grupos de seis y se turnan para golpear sus chapas
desde la salida hasta la meta. Cada participante
respeta el orden de turno inicial. Ademaés, los nifios
decoran sus propias chapas con pegatinas de sus
jugadores o ciclistas favoritos, fomentando la
implicacién y personalizacion de la actividad.

Se utiliza un registro de puntuacioén para clasificar la
posicién en cada carrera.

Al realizarlo también en los patios activos, ha sido una
oportunidad para poder desarrollar esta actividad y
continuarla con un torneo trimestral con puntuacién
dependiendo de la posicion de cada carrera y posterior
clasificacion para las siguientes rondas de juego.

Se realiza la final con los 6 jugadores que han llegado.

Entrega de diplomas al finalizar el torneo.

REGLAMENTO DE CARRERA DE CHAPAS

- —\ [

Chapa plana.
Chapa sin peso, no
puede llevar

1.Se tira cada chapa por turnos.
2.Siempre mismo orden de tirada.

3.Si sale fuera la chapa, se vuelve
al Gltimo lugar donde se lanzé.

Y.Si se toca una chapa de un contrario

Plﬁsti“nd al tirar, se coloca donde se haya

quedado.
Decora tu corredor. 5.Cuando tira otro jugador, la chapa
N se pone siempre en un lateral.

6.El golpe debe ser nitido, no vale

COLEGIO CLARET DE rosca o arrastrar la chapa.
MADRID - PATIOS ACTIVOS | 7.Sila chapa toca linea, sera dentro.

\8-Gana el primerc que de una vuelta.

e ~
- \
Corers e ==
participantes:
Disponemos de Y
Primer  puesto: 6pts circuitos
Segundo puesto: Spts Circuite |
Tercer  puesto: Wpts
Circuito 3
Circuite Y J
\ N )

Figura 4: reglamento de la carrera de
chapas de patios activos.

Figura 5: Enlace a la ficha del reglamento
de las carreras de chapas.
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Figura 6: Enlace a la ficha de registro de
puntuacion de la carrera de chapas

Futbolchapas

Es un proyecto de patios activos que llevamos
disefiando desde hace tres afios en horario de patio
donde hay un gran ntmero de participantes que
participan en varios torneos durante el curso escolar,
de manera individual y parejas.

Como menciona (Méndez-Giménez, et al., 2017),
disponer de materiales autoconstruidos propios que
promuevan el juego podria no solo aumentar la AF
durante los recreos sino también en el tiempo de ocio.

Ahora le damos la oportunidad de practicar a los
alumnos en las sesiones de Educacién Fisica.

Disponemos de 24 campos pintados y dos mesas
propias que usamos para el torneo anual que
desarrolla durante los patios activos.

Varios periédicos deportivos se han hecho eco de este
gran proyecto, dandole visibilidad y que pueda ser una
gran oportunidad de juego para otros centros.

Figura 7: enlace
articulo Marca

Figura 8: enlace
articulo Mundo
Deportivo

7

Se recomienda ver la pagina web del
proyecto en el ordenador. En caso
de no ser asi, si se viera con un
dispositivo movil, elegir la opcion
(modo ordenador) para que se
pueda visualizar correctamente.

Figura 9: web

Chapa — petanca proyecto
futbolchapas

Cada uno lanza su chapa a una marca seleccionada con
tiza o una linea pintada. Vence quien se acerque mas a
la marca de referencia.
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Bolos autoconstruidos

También disefiamos bolos autoconstruidos con
madera reutilizada, que nos han servido para practicar
distintas modalidades como:

¢ Bolos: lanzamos con una pelota a los bolos que se
colocan cada ronda de una manera diferente: en
linea, dos lineas, 4-3 -2- 1, etc. Se suman los bolos
golpeados.

¢ Derribo total: Se juega por parejas o por equipos.
Los bolos se colocan de manera horizontal. Tienen
un maximo de 8 lanzamientos para tirar todos los
bolos. El equipo que consiga tirar todos los bolos en
el menor namero de lanzamientos gana.

e Consigue 25: : juego modificado basado en el
juego tradicional finlandés del Mélkky Se colocan
los bolos de manera horizontal. Se colocan los bolos
por orden de numeracion. Se lanzan los bolos y
cada bolo golpeado, se van sumando la numeracion
de cada bolo golpeado. Gana el jugador o equipo
que consiga 50 puntos.

e Congquista: modificacion del juego tradicional
escandinavo Kubb o ajedrez Vikingo. Cada equipo
tendra 5 bolos, 1 reina y un rey:

Objetivo: El objetivo es derribar todos los bolos del
equipo rival en orden de jerarquia.

Figura 10: bolos azules y amarillos(soldados), verdes(reinas)

y rosas (reyes).
Orden de captura: Para ir conquistando cada pieza al
tirar el jugador o equipo necesitara seguir el siguiente
orden:

« Primero se golpean los soldados. (Si cae al suelo
una vez, serd eliminado). Hay cinco soldados por
equipo.

« Posteriormente, el rey. (Necesita ser golpeado dos
veces). Hay un rey por equipo.

« Por tltimo, la reina. (Necesita ser golpeada tres
veces o dos veces seguidas).

Cada soldado tiene la misma puntuaciéon (valor 1
punto).

O\ g
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Posteriormente, una vez golpeados todos los soldados,
se lanza a por el rey. Para conseguir el rey del otro
equipo se debe tirar dos veces.

Por dltimo, la reina tiene que ser la dltima en ser
golpeada. Se necesitan dos golpeos seguidos o tres
golpes en total para poder conquistar todo el equipo.

Colocacion de los bolos:
Se colocan los seis bolos como podemos observar en la
foto. Tres soldados a la izquierda, reina y rey,

posteriormente dos soldados a la derecha.

Los soldados de mayor puntuacion a la izquierda y los
de menor puntuacién a la derecha.

Figura 11: colocacion de los bolos juego de la conquista.

Reglamento y puntuacion:

« Para ver qué equipo comienza tirando, se colocan
los soldados de manera horizontal y el que tire més en
dos lanzamientos, comienza.

+ Cada equipo tira una vez. Los equipos alternan los
lanzamientos.

« Si los jugadores tiran a la reina antes que los
soldados, habrd perdido la ronda y el equipo
conseguira un punto. Se colocan los bolos de nuevo y
se vuelve a empezar una ronda nueva.

« Silareina es derribada antes que el rey, no contara.
Se debe golpear dos veces al rey, golpeos alternos o
seguidos para después empezar a contabilizar a la
reina.

+ Sejuega al mejor de tres rondas.
Golpe de castigo:

Es una variante para no perder la ronda directamente
si se tira la reina.

1:5
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Si se golpea la reina, en vez de perder la ronda entera,
el equipo defensor podra mover 1 metro hacia atras
cada soldado. Cada vez que la reina sea golpeada y
tirada antes que los soldados, se pueden mover los
soldados un metro para atras para que sea més dificil
golpearlos.

Chito o tanga

Este juego de punteria tiene como objetivo derribar
con una moneda (o tejo) el "chito" o "tanga" (una
pequena pieza cilindrica o metalica) sobre el que se
colocan monedas.

Los materiales son los siguientes:

- Chito o tanga: cilindro pequefio de unos 10 cm de
alto, hecho de hierro, madera o piedra.

- Monedas o fichas metalicas: suelen usarse
monedas antiguas o discos metélicos (también
llamados "tejos").

- Un espacio al aire libre con una distancia
establecida desde donde se lanza (normalmente de 5 a
15 metros).

A continuacién, dejo una ficha con el reglamento del
chito o tanga.

Figura 12: enlace a ficha del reglamento del chito

Recigolf

Deporte alternativo inclusivo que como menciona
Juanjo Sanchez autor de este deporte en su web, es “un
deporte alternativo pensado para que nadie se quede
fuera. Todos parten del mismo nivel”.

Figura 13: enlace a la pagina web de recigolf
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Goémez, J. (2025). “La maquina del juego: viaje al pasado”

Una propuesta de juegos populares y tradicionales autoconstruidos.
Revista Pedagdgica Adal 27 (44) 11-18

Para construir el reciputter, se necesitan los siguientes
materiales:

- 1 palo de escoba
- 1 Brik de zumo vacio
- Papel higiénico

- Cinta adhesiva

- Tijeras

Figura 14: reciputters de recigolf de la clase de 3°A

Desaffios de recigolf:

A continuacién, podras encontrar 6 desafios que
llevamos a cabo con tercero de primaria durante
nuestra situacion de aprendizaje sobre recigolf.

Los desafios aparecen tanto en inglés como en espaiiol
explicados:

RECIGOLF CHALLENGES 1,2 AND 3
1- THE STAR HOOP
2 - THE MYSTERIOUS PASSAGE
3 - THE UNBREAKABLE CONE

Figura 14: desafios 1,2y 3.
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Figura 15: enlace de
descarga de los
desafios 1,2y 3.

RECIGOLF CHALLENGES 4,5 AND 6
4-SLALOM TO THE HOLE
5 - PRECISION SHOT
6 - PETANGOLF

Figura 16: desafios 4,5y 6.

Figura 17: enlace de descarga de
los desafios 4,5y 6.

Figura 19: enlace a video
de diferentes desafios de

Figura 18: desafio n°1 de
recigolf recigolf.

Herradura

El juego de la herradura es un juego tradicional de
punteria.
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Consiste en lanzar varias herraduras, intentado
introducirlas en las varillas de hierro o madera
situadas a unos 5 — 10 metros.

Figura 20: juego de la herradura reciclado.

La calva

La calva es un juego tradicional espafiol que consiste
en lanzar un "marro” (una piedra o metal) a una pieza
de madera llamada "calva".

El objetivo es derribar la calva sin que el marro toque

el suelo antes de impactar. Se juega en equipos o
individualmente, y cada jugador tiene un ntmero
determinado de lanzamientos.

Figura 21: maquina para cortar los marros del juego
de la calva y los palos para disefiar la herradura.

Proyecto final

Para disfrutar de un dia final de este proyecto,
decidimos invitar a las familias, especialmente
abuelos/as para que pasaran un dia recreando los
juegos populares y tradicionales creados para las
sesiones disenadas de la “maquina del juego: viaje al
pasado”.

Figura 22: enlace a videos de los
juegos tradicionales autoconstruidos de
punteria tradicionales: rana, chito,
bolos, herradura, calva, chapas y
futbolchapas.

Goémez, J. (2025). “La maquina del juego: viaje al pasado”

Una propuesta de juegos populares y tradicionales autoconstruidos.
Revista Pedagogica Adal 27 (44) 11-18



https://www.canva.com/design/DAGjDlWZW5k/DAVJcUzfArbwndYE6kCYkA/edit?utm_content=DAGjDlWZW5k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGjGAGiW2c/CJRJEIYl3JEkbbRXqlgTlg/edit?utm_content=DAGjGAGiW2c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGnEqFg2xc/nt8L59TJRTxKfWgXSQjWmQ/watch?utm_content=DAGnEqFg2xc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h981b4edaf3
https://www.canva.com/design/DAGoBf3xZ2Y/ixJTvFs0TNWq57Kiegr15Q/watch?utm_content=DAGoBf3xZ2Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=ha71a34f9a4

Revista Pedagdgica de Educacidn Fisica

ADAL

3. CONCLUSIONES

La propuesta de “la maquina del juego: viaje al
pasado” ha servido para recuperar juegos en peligro de
extincion y generar contextos de aprendizaje ricos,
cooperativos y sostenibles.

Como menciona Parlebas (2001), “el juego tradicional
posee una riqueza de reglas, interacciones y valores
que ningun videojuego moderno puede sustituir”.

Esta experiencia demuestra que es posible unir
tradiciobn y educacién para generar experiencias
significativas.

Ademaés, ha permitido dar valor al uso de materiales
autoconstruidos en el aula de Educaciéon Fisica,
fomentando la creatividad, la implicaciéon del
alumnado y una visién mas sostenible y accesible de
los recursos didacticos.

El alumnado mostr6 un alto grado de motivacién y
compromiso en cada fase. Las sesiones revelaron un
aumento significativo en la participaciéon activa, el
trabajo en equipo y la conciencia sobre el uso
responsable de materiales.

Algunos estudiantes destacaron la emocion de jugar
como lo hacian sus abuelos y de implicarse en la
creacion de sus propios juegos. También se
observaron dificultades iniciales en la construccién de
materiales, superadas gracias al trabajo colaborativo y
la implicacion del profesorado.

Para el profesorado, se abren posibilidades de
aplicacion practica que favorecen tanto la ensenanza
como la dinamizaciéon de la convivencia escolar. Las
aplicaciones practicas para el profesorado incluyen:

+ Uso del juego tradicional como recurso transversal
en Educacion Fisica y otros ambitos.

» Proyectos de aprendizaje-servicio en colaboraci6on
con las familias.

« Adaptacion de los juegos a otras etapas educativas
(Infantil, Secundaria) ajustando la complejidad y
normas.

« Promocion del reciclaje activo mediante actividades
de autoconstruccion.
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Esta experiencia demuestra que es posible unir
tradicion y educacion para generar aprendizajes
valiosos que perduren en el tiempo.
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OBJETIVO

El objetivo del juego serd conseguir la mayor puntuacién posible derribando las "bases" del
equipo contrario. Cada base tendrd una puntuacién diferente, pudiendo obtenerse 1,2 o 3
puntos.

HISTORIA

Deporte de blanco y diana, de cancha dividida, de colaboracidn-oposicidn, mixto e inclusivo.
Toma referencias de deportes como el Datchball o juegos populares como el cementerio o
baldn quemado, incluso de juego de otros paises como es "Prisioner" de USA, o "Cheid" de
Mozambique. Nace en el patio del CEIP VARIA (Varea-Logrofio) en el afio 2021, por la inquietud
de Agustin Rodriguez Jiménez y sus alumnos. "Un deporte nacido en el patio para jugar en el
patio”.

MATERIAL

JUGADO-
RES-AS
Y
TERRENO

DE JUEGO

Se juega en una pista de 9 x 18m, delimitada en dos mitades y
en cada mitad de juego 6 rectdngulos de 4,5 x 3m. En su interior
un circulo que protege la "base" de entre 60cm y 1m de
didmetro, en funcidn de la edad de los participantes.

Ademds, cada mitad de campo dispone de tres zonas de "vida"
alrededor del campo de juego.

Necesitamos un balén de goma espuma de 15cm de didmetro y
12 bloques (ladrillos de psicomotricidad) que ocupardn las
"bases" a derribar. La mitad de los bloques serdn de color rojo
y la otra mitad azul. Los circulos pueden sefializarse con aros
de entre 60-80cm de didmetro, 6 rojos y 6 azules.

PRINCIPALES
REGLAS

o El baldn serd siempre lanzado para pasar al otro campo o a un compafiero, nunca golpeado.

e Podrd utilizarse cualquier parte del cuerpo para parar el baldn y evitar que derriben mi
base.

¢ Un jugador es eliminado cuando derriban su base. En ese momento pasa a la "zona de vida"
del campo contrario.

e Para recuperar su posicién en el campo deberd derribar la base de un contrario. En ese
momento volverd a su posicidn, levantard su base y posteriormente todo el equipo rotard
en el sentido de las agujas del reloj STEMPRE OCUPANDO UNA POSICION CON BASE
LEVANTADA.

e “"ZONA FALSA": Si un jugador sale o pasa fuera de su cuadro de referencia su equipo
perderd la posesidn del balén.

o "DEFENSA ILEGAL": Cuando un jugador entra dentro de su circulo base a la hora de
defender un lanzamiento serd defensa ilegal y la base se considera derribada, pasando este
jugador a la zona de vida.

e "POSESION INDIVIDUAL": Cada jugador dispondrd de un mdximo de 5 segundos para
permanecer con el balén en su poder, podrd elegir entre lanzar o pasar.

o "POSESION DE ATAQUE": Cada equipo dispondrd de un mdximo de 25 segundos para

realizar una jugada de ataque que finalice con un lanzamiento a

una base contraria.

Para mds informacidn
https://sites.google.com/view/launchb

AGUSTIN RODRIGUEZ

all-deportealternativo/inicio

JIMENEZ
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JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 129

CORNERBALL

El objetivo del juego consiste en pasar la pelota al campo contrario, aprovechando los rebotes en las
OBJETIVO paredes y buscando espacios libres en el campo.
En 2024, el profesor Pelayo Diez Ferndndez, en la ciudad de Salamanca, desarrollé este juego hibrido
que fusiona elementos de un deporte de cancha dividida con los de un juego de muro y pared. Esta
innovacién presenta un notable potencial para su implementacidn, ya que sus reglas son simples y la
dindmica del juego resulta divertida. La variabilidad de los rebotes lo convierte en un deporte
dindmico, ideal para una prdctica fluida'y sin complicaciones, ofreciendo una alternativa recreativa'y
competitiva para la poblacién. El juego exige el desarrollo y la aplicacién de habilidades técnico-
tdcticas complejas, lo que lo convierte en una herramienta tanto de entrenamiento como de
esparcimiento.

HISTORIA

La pelota utilizada en este juego serd de goma blanda, con un
didmetro de 5 a 6 cm y un peso de entre 45 y 50 gramos, disefiada
con una superficie uniforme y de color llamativo para asegurar su
visibilidad. La pala, compuesta por un solo cuerpo integrado de
MATERTIAL cabeza y pufio, serd fabricada con materiales rigidos y no
comprimibles, lo que le proporciona rigidez y comodidad. La
superficie de golpeo serd idéntica en ambas caras y deberd ser
Y plana, lisa y/o rugosa.

El terreno de juego estard compuesto por dos paredes que forman
TERRENO un dngulo recto de 90°, configurando el espacio de juego. La zona
de juego serd delimitada por un arco trazado de pared a pared, con
DE JUEGO un radio de 8 metros medidos desde el vértice formado por las dos
paredes del campo y el suelo. En cuanto a las dreas especificas, se
establecerd una "zona de prohibido bote de saque" a una distancia
de 2 metros, donde la pelota no podrd botar tras el servicio.
Ademds, el campo se dividird en dos dreas de 45° mediante una red
(1), que tendrd una altura de entre 0,85-0,90 metros.

-El sistema de tanteo es que los equipos parten de 15 puntos (3 - 5 sets) y gana el primero en llegar
a "0" sin diferencia de 2. En esta linea, se puede puntuar 2 puntos si se golpea la pelota antes de
que toque el suelo (volea) tras botar en ambas paredes, y se consigue el punto golpeando primero tu
pared, luego la del adversario y finalmente un doble bote en su campo. En otras situaciones, se
otorga 1 punto.

-El juego se juega en parejas mixtas con turhos alternos entre los jugadores. El saque siempre
empieza desde el lado izquierdo del campo (2), tras un sorteo. La pelota debe rebotar primero en la

PRINCIPALES pared del servidor, luego en la pared opuesta y, finalmente, botar en el campo contrario. El saque

se realiza desde detrds de la linea de fondo (2) y debe botar primero en el campo del servidor (como

en el pddel). No hay segundo saque. La pareja que empieza a servir en el primer punto de cada set

REGLAS decide quié f X : iy ;

ecide quién lo hard, y el saque se alterna entre los jugadores de cada equipo, cediéndoselo al rival
cuando se pierde un punto. El receptor debe esperar a que la pelota rebote en su campo antes de
devolverla, golpedndola antes de que toque el suelo por segunda vez.

-Se pierde el punto si la pelota bota dos veces en el campo, sale fuera de los limites, se golpea con
algo que no sea la pala, o si se toca la red con el cuerpo u otro objetivo. También se pierde si la
pelota no rebota en ambas paredes antes de caer en el campo contrario, o si vuelve al campo propio
sin tocar el terreno rival tras golpear ambas paredes.

PELAYO DIEZ FERNANDEZ

ALBERTO RODRIGUEZ CAYETANO

DAVID REVESADO CARBALLARES
BRAIS RUIBAL LISTA

9 SERGIO LOPEZ GARCIA
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El RUN es un deporte alternativo colectivo de oposicidn-cooperacién donde participan 2 equipos
mixtos formados por 12 jugadores, 7 de campo y 5 de banquillo.

Su finalidad es introducir la pelota en la porteria después de un golpeo con la mano, pie o cabeza.

OBJETIVO Siempre después de un pase de un compafiero. También se puede anotar puntos llegando al
fondo de la pista con el baldn controlado sin que te toquen después de partir desde campo
defensivo.

Hay que correr con el baldn en las manos hasta que te tocan que tienes que pasar el balén. Hay
alguna excepcidn en la que puedes pasar sin que te toquen: siendo pase de gol o si eres el
portero.

RUN nace en 2013 en el Colegio Concertado “"Madre Matilde” de Plasencia, al norte de la
provincia de Cdceres (Extremadura).

En este colegio, el profesor de Educacidn Fisica Orestes Gonzdlez empieza a buscar un deporte

HISTORIA con el cual todos sus alumnos participen de manera activa independientemente de su sexo, sus
capacidades y destrezas motrices. Con el fin de que los alumnos que practican deporte fuera
del colegio como los que no hacen ninglin deporte tengan un deporte en comin donde puedan
desarrollarse y lograr objetivos comunes.

Para ello mezcla reglas del rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, fitbol, waterpolo y el juego
tradicional del pilla-pilla.

Este deporte desarrolla la igualdad, la interaccién social y el trabajo en equipo. Aumenta la
autoestima de los participantes porque todos tienen su rol y son importantes. Logra que haya
una aceptacién y valoracién por parte de sus participantes de sus capacidades y limitaciones.
Aumenta la resolucidn de problemas y la aceptacién de la derrota.

= [ —~ PISTA BALONCESTO
MATERIAL PORTE’RIAS: Las porterias serdn las mismas que se utilizan [E) < <~ PR
en fltbol sala o balonmano. ==
JUGADO- . .
RES-AS Las medidas son: 2 metros de alto y 3 metros de ancho. N 7] PisABALONMANO
BALON: Es de forma esférica de pldstico, goma o material [)'f {C]’
Y sintético. Entre 60-70 cm de didmetro =
T . - . S e
ERRENO INDUMENTARIA: Cada equipo de distinto color. Los
DE JUEGO . = ‘
porteros con petos diferentes. i O

El Saque Inicial se hard como el saque de waterpolo. El baldn se sitta en el centro del campo y
los jugadores, desde el limite del campo, tienen que correr para conseguir la posesién del
balén.

- Se puede correr con el balén en las manos (Rugby) hasta que me tocan (Pillar).

- Si me focan, me paro. Tengo 3 pasos mdximos para parar (Balonmano). Cuando me tocan, puedo

pasar.
- Fuera de juego (Rugby) Después de cada tocado en el que se produzca una parada en el juego,
PRINCIPALES el equipo defensor debe alejarse a 5 metros a partir del punto de saque.
Si NO me tocan, NO puedo pasar.
REGLAS Hay 2 excepciones:

- Si eres el portero.

- Si es asistencia, es decir pase de gol.

* No existe el gol en propia puerta.

- Se permiten los bloqueos (baloncesto) siempre que el atacante
esté totalmente parado.

- Los goles se meten desde dentro del drea de gol.

Para mds informacién
https://sites.google.com/educarex.es/run-
deporte-alternativo
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OBJETIVO

El Sentaball es un deporte colectivo de invasion, donde dos equipo, de entre 5y
7 jugadores, compiten entre si para conseguir el mayor nimero de goles.

Los goles se consiguen lanzando el balén a dos porterias de rebote (tchoukball), de
tal modo, que el balén, tras tocar en la porteria, bote directamente dentro del
terreno de juego.

El deporte nace en 2014 el CEIP Valdemera de Velilla de San Antonio (Madrid),
creado por el Maestro de E.F. Juan Martin.

Ante la disparidad de niveles motrices que se encontraba dentro del aula era
dificil encontrar un alto grado de participacion en algunos deportes.
Tras un periodo de reflexidn, aparecié el Sentaball, un deporte en el que gracias a
sus normas y la peculiaridad de sus desplazamientos, consiguié reducir las diferencias
de nivel entre participantes.

HISTORIA El Sentaball aumenté las posibilidades de éxito de la mayoria de los jugadores
con independencia de su nivel motor, lo que disparé los niveles de participacion y
motivacion de la mayoria de los alumnos.

- 4 porterias de tchoukball. Cada
ATERTIAL | porteria de Sentaball estd
M € - formada por 2 porterias de D —
JUGADO- Tchoukball L""eadew'\
RES-AS - .P’elom de foam de 12-20 cm de . @
didmetro e 1
Y - Terreno de juego de 15m de ) e rons
TERRENO | 4046 por 10m de ancho e -

DE JUEGO | - Equipos mixtos de entre 5y 7 oL
Jjugadores
- Los desplazamientos se realizan arrastrando los gldteos por el suelo. Estd
prohibido gatear o desplazarse de cualquier otro modo.

- El jugador en posesion del balén no se puede desplazar con la pelota y tiene un
mdximo de 5" para pasar/lanzar la pelota.
- Al jugador en posesidn de la pelota no se le puede tocar ni robar la pelota
PRINCIPALES | - Los pases/tiros se puede realizar desde una posicién incorporada, con las dos
rodillas apoyadas en el suelo.
REGLAS

- Los goles se consiguen lanzando el balén a dos porterias de rebote de tal modo,
que el baldn, tras tocar en la porteria, bote directamente dentro del terreno de
juego. Si tras rebotar en la porteria, cualquier jugador toca la pelota, no se consigue
gol y el juego prosigue su normal desarrollo.

- El portero no puede salir del drea.

Para mds informacién JUAN MARTIN MARTIN
www.sentaball.com contacto@sentaball.com
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A
Physical Education CLIL resources - Game 36

AR
THROWING TARGETS

Age 9 years old and on
Learning |- To develop underarm and overarm throwing techniques.
objetives |- Toimprove aim and coordination through target-based games.

Resources |Beanbags, soft balls, hoops, cones, buckets, targets on the
/equipment |wall or ground.
Students rotate through 6 stations with throwing challenges. In each
station, students practice throwing objects at different targets:
- Throwing beanbags into hoops on the ground
- Overarm throws aiming at wall targets
e - Throwing soft balls into buckets
description |_ Throwing at numbered cones from a distance
- Knock-down targets (plastic bottles)
- Team point challenge: each hit counts for their team
Each station lasts 1 minute, then the group rotates. Circuit can be done
twice (12 minutes total). Technique feedback is given throughout.
- Increase or decrease the distance from targets.

Game

iati . : .
Variations - Introduce team competitions by counting successful hits.
Specific
P Underarm throw, overarm throw, target.
vocabulary
Image/Picture
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A
Physical Education CLIL resources - Game 37

A
TARGET ISLANDS

Age 9 years old and on
Learning |- To practice aiming and throwing with accuracy.
objetives |- To develop spatial awareness and strategic thinking in a team context.

Resources |Hoops (to represent islands), beanbags or soft balls, cones or

/equipment | tape to mark throwing lines.

Several hoops (called “islands") are placed on the floor at varying

distances from the throwing line. Students are divided into teams of 4-

5 players. Each team takes turns throwing beanbags to land them inside
Game the hoops. The further the hoop, the higher the points (e.g., 1 point for

description | close, 3 points for medium, 5 for far).

Players must decide which island to aim for. After each round, points

are counted and the beanbags are collected for the next turn. The

team with the most points after 5 rounds wins. Players may not step

over the throwing line.

- Add "moving islands” (hoops held by a teammate who gently moves

them side to side).

Variations - Throw with non-dominant hand or under specific challenges (e.g., eyes
closed briefly).
Specific o L .
Target, aim, island, throwing line, point score.
vocabulary

. X
‘® A
. 2
Image/Picture

JAIME PRIETO BERMEJO
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"EDUCACION PARA LA EMERGENCIA: UNA
MIRADA INTERDISCIPLINAR A LOS PRIMEROS
AUXILIOS"

Marina Carpintero-Castilla 1

Brais Ruibal-Lista 2-3

Marcos Talavera-Escribano 1

Pelayo Diez-Fernandez 1-3

1 Facultad de Educacion. Universidad Pontificia de Salamanca. Salamanca. Espana.
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Resumen:

Este documento presenta una propuesta didactica interdisciplinar para la ensehanza de primeros auxilios en
Educacion Primaria, integrando las areas de Educacion Fisica, Educacion Artistica y Conocimiento del Medio. Ante
la necesidad social y educativa de formar a los escolares en competencias basicas de actuaciéon ante emergencias, se
disefi6 una secuencia de actividades centrada en metodologias activas. La propuesta permite al alumnado desarrollar
habilidades como la reanimacion cardiopulmonar (RCP), la maniobra de Heimlich o el protocolo PAS, mediante la
construcciéon de un maniqui didactico con materiales reciclados. A través de dinamicas de trabajo cooperativo, juegos
motrices y simulaciones practicas, los estudiantes no solo adquieren conocimientos técnicos, sino también valores
como la empatia, la responsabilidad y la cooperacion.Los resultados esperados apuntan a un aprendizaje significativo
y transversal, alineado con los objetivos del curriculo oficial, que fortalece la formacion integral del alumnado. Esta
propuesta demuestra que ensefiar primeros auxilios desde una perspectiva interdisciplinar es posible, motivador y
pedagbgicamente valioso.

Palabras clave: Educacion Fisica, Primeros Auxilios, Ensefianza, RCP.

"EDUCATION FOR EMERGENCIES: AN INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE ON FIRST AID"
Abstract:

This document presents an interdisciplinary teaching proposal for first aid education in Primary School, integrating
the subjects of Physical Education, Art Education, and Environmental Studies. Given the social and educational need
to equip pupils with basic emergency response skills, a sequence of activities centred on active methodologies was
designed. The proposal enables pupils to develop skills such as cardiopulmonary resuscitation (CPR), the Heimlich
manoeuvre, and the PAS protocol, through the construction of a teaching mannequin made from recycled materials.
Through cooperative working dynamics, motor skills games, and practical simulations, pupils not only acquire
technical knowledge but also values such as empathy, responsibility, and cooperation. The expected outcomes aim
for meaningful and cross-curricular learning, aligned with the objectives of the official curriculum, which strengthens
pupils’ holistic education. This proposal demonstrates that teaching first aid from an interdisciplinary perspective is
feasible, motivating, and pedagogically valuable.

Key words: Physical Education, First Aid, Teaching; CPR.

1. INTRODUCCION

La formacién en primeros auxilios desde edades
tempranas ha adquirido creciente relevancia en los
dltimos anos, tanto por su impacto en la seguridad
ciudadana como por su potencial educativo. En
situaciones de emergencia, la actuacién durante los
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primeros minutos puede marcar la diferencia entre la
vida y la muerte. En este sentido, la parada
cardiorrespiratoria (PCR) constituye una de las
principales causas de mortalidad a nivel global, con
tasas de incidencia significativas en Europa (Griasner
et al., 2020). La aplicacion precoz de maniobras de
reanimacion cardiopulmonar (RCP) de alta calidad se
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ha consolidado como un factor determinante para
mejorar la supervivencia y reducir las secuelas en las
victimas (Meaney et al., 2013).

Diversas organizaciones internacionales, insisten
en la necesidad de extender la formacién en RCP a la
poblacién general, haciendo especial énfasis en los
escolares (Bottiger et al., 2020). La ensehanza de la
RCP basica, entendida como el conjunto de acciones
que un testigo presencial puede aplicar hasta la llegada
de los servicios de emergencia, constituye un eslabéon
esencial dentro de la denominada "cadena de
supervivencia" (Perkins et al., 2021). Para ello, para la
ensefianza de primeros auxilios, se promueve la
utilizaciéon de metodologias didacticas que incluyan
clases presenciales, recursos audiovisuales, juegos o
metodologias activas adaptadas al nivel madurativo
del alumnado (Banfai et al., 2018; Parada-Espinosa et
al., 2025; Santiago et al., 2025). Asimismo, uno de los
principales obsticulos para incorporar de forma
generalizada la ensenanza practica de la reanimaciéon
cardiopulmonar (RCP) en el ambito escolar es la
escasez de materiales especificos, como los maniquies
de entrenamiento, cuyo coste puede resultar
prohibitivo para muchos centros educativos
(Castagnola et al., 2024). Ante esta limitacion, el
modelo de autoconstruccibon de materiales en
Educacion Fisica, permite aumentar el disfrute y la
motivaciéon del alumnado, utilizando materiales
reciclados, emergiendo como una solucién didactica
creativa para resolver los problemas de equipamiento
del area de Educacion Fisica (Méndez-Giménez y
Pallasa-Manteca, 2018).

En este marco, la escuela se convierte en un espacio
privilegiado para fomentar competencias vinculadas
al Soporte Vital Basico (SVB), debido a su caracter
inclusivo, organizado y estructurado. Numerosos
estudios han demostrado que los nifios y nifias, sobre
todo a partir de los dltimos cursos de la Educacion
Primaria, no solo pueden aprender con éxito las
maniobras de RCP, sino también aplicarlas con
eficacia en contextos reales si han recibido una
formacién adecuada (Abelairas-Gomez et al., 2014;
Banfai et al., 2017; 2018; Plant y Taylor, 2013). En esta
etapa, los escolares pueden adquirir habilidades
fundamentales para salvar vidas como la activacion
del 112 o el reconocimiento precoz de la emergencia y
la actuacion ante esas situaciones (Garcia-Vega et al.,
2008; Navarro-Paton et al., 2020, 2023). Por otro
lado, la continuidad de estudios durante varios afios
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entre la etapa primaria y secundaria, favorece la
adquisiciéon de estas habilidades puesto que, si no se
practican y se capacita continua, desaparecen (Banfai
etal., 2019).

Maés alla del dominio técnico, la ensefianza de los
primeros auxilios en la infancia tiene un importante
valor formativo. Inculcar estas competencias
promueve una cultura de prevencién, autocuidado,
responsabilidad social y solidaridad desde edades
tempranas (Lopez-Garcia et al., 2024). Ademas, los
nifos que reciben esta formacion pueden convertirse
en agentes multiplicadores dentro de sus familias y
comunidades, sensibilizando a su entorno sobre la
importancia de saber actuar ante una emergencia
(Bohn et al., 2012).

En este contexto, el drea de Educacién Fisica se
presenta como un escenario idéneo para la
implementacion de  propuestas  pedagogicas
orientadas a la ensefianza de primeros auxilios. Dada
su naturaleza préactica, activa y corporal, esta area
ofrece oportunidades privilegiadas para integrar
contenidos de salud y seguridad de manera vivencial,
interdisciplinar y significativa para el alumnado.

Asi, el presente estudio tiene como proposito
disefiar y presentar una propuesta didactica en
Educacion Primaria, para la ensefianza de primeros
auxilios en el aula de Educacién Fisica de manera
interdisciplinar, junto con las areas de Educacion
Artistica y Conocimiento del Medio Natural, Social y
Cultural, con el fin de contribuir tanto al desarrollo de
habilidades basicas de actuacién ante emergencias
como a la formacién integral del alumnado en valores
de cuidado y responsabilidad social.

2. DISENO DE LA PROPUESTA
2.1 Justificaciéon

La inclusion de los primeros auxilios en la
Educacion Primaria representa una apuesta firme por
una formacioén integral del alumnado, con un marcado
caracter preventivo, civico y ético. Su ensefianza,
especialmente a través de materiales autocontenidos,
no solo cumple con los principios metodologicos
establecidos en el Real Decreto 157/2022 de 1 de
marzo, como la autonomia en el aprendizaje, la
aplicabilidad del conocimiento y el desarrollo
competencial, sino que se sitia como una necesidad
pedagbgica y social de primer orden.
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Aprender primeros auxilios desde edades
tempranas dota al alumnado de habilidades esenciales
para actuar ante situaciones de emergencia, lo que
implica no solo adquirir conocimientos técnicos, sino
también desarrollar capacidades tan fundamentales
como la toma de decisiones bajo presion, la gestion
emocional, la empatia y la responsabilidad hacia los
demas. Se trata, por tanto, de un aprendizaje que
trasciende lo académico y se proyecta directamente en
la vida cotidiana, dotando a los niflos y nifas de
competencias que pueden, literalmente, salvar vidas.

El material autocontenido se convierte en una
herramienta estratégica para favorecer este tipo de
aprendizaje, ya que permite que el alumnado explore,
comprenda y aplique los conocimientos de forma
autébnoma o en pequefios grupos, fomentando la
implicacién activa y el pensamiento critico. Ademas,
este enfoque metodoldgico posibilita la repeticiéon y la
practica guiada de maniobras clave como la RCP, la
maniobra de Heimlich o la posicion lateral de
seguridad, integrando no solo el “saber qué hacer”,
sino el “saber hacerlo bien”.

Desde una visién curricular, la ensefianza de los
primeros auxilios responde de forma coherente a los
saberes basicos del area de Educacion Fisica, en lo
relativo al cuidado del cuerpo y la promocion de estilos

Tabla 1.

Resumen elementos curriculares

Elemento

de vida saludables, y se articula con el desarrollo de
competencias clave como la personal y social y
aprender a aprender o la ciudadana. Ademas, fortalece
valores fundamentales del curriculo como Ila
solidaridad, la cooperacién y el respeto por la vida
humana.

En definitiva, formar a nifos y nifias en primeros
auxilios desde el &mbito escolar no es solo una medida
educativa acertada, sino también un acto de
responsabilidad social. Es preparar a futuras
generaciones capaces de actuar con humanidad,
seguridad y eficacia ante una situacién critica. Es
ensenar, desde las aulas, que el conocimiento puede y
debe ponerse al servicio del bien comtn.

2.2 Contextualizacion

Este trabajo esta destinado para un grupo-aula
estandar de 20-25 alumnos de 5°-6° (tercer ciclo) de
Educacién Primaria.

2.3 Relacion curricular interdisciplinar

En la tabla 1 se puede observar los elementos

curriculares que se desarrollardn en la propuesta
segun el RD 157/2022, del 1 de marzo

Cddigos / Siglas trabajadas

Competencias Clave

CL, CP, CD, STEM, CPSAA, CC, CE

Objetivos Generales de Etapa

b,h,j,k,m,n

Competencias Especificas

EF: CE1; CE2
CN: CE4; CE6
EA: CE3; CE4

Criterios de Evaluacion

EF:1.1-1.3-1.4;2.1-2.3
CN:1.1;3.4
EA:3.1-3.3;4.1-4.3

Bloques de Saberes Basicos

EF: A.1; B.5-6; C.2; D.2; F.3
CN: A1-2;B.1
EA: B.2

Nota: Elaboracidn propia. Extraido de RD 157/2022, de 1 de marzo.

EF: Educacidn Fisica; CN: Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural; EA: Educacion Artistica. Cl;
Competencia Linglistica; CP: Competencia Plurilinglie; CD: Competencia Digital; STEM; Competencia matematica
y en ciencia, tecnologia e ingenieria; CPSAA: Competencia Personal; Social y Aprender a Aprender; CC:

Competencia Ciudadana; CE: Competencia emprendedora.
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2.4 Construccion de material

Este apartado describe el proceso de elaboraciéon de
un maniqui didéctico, dividido en dos fases: la
recolecci6n de materiales y la construccion visual paso
a paso. Los materiales, deben de aportarlos los propios
alumnos para poder llevar a cabo la construccion del
maniqui. Asimismo, el profesor estara para ayudar a
cortar los cartones u otro apoyo que requiera el
alumnado.

Fase 1: Materiales necesarios

1. 4 botellas de plastico (para el torax)

2. Cart6n grande (para la silueta).

3. Tubo pléastico (para el conducto respiratorio).
4. Bolsa o globos (para simular los pulmones).

5. Cinta adhesiva, tijeras/cuter, rotulador negro,

goma y una camiseta viaja a poder ser de color
blanco.

Fase 2: Construccion del maniqui (figura 1)

1. Se dibuja y recorta la silueta de un cuerpo
humano en el cart6n.

2. Serecorta una abertura en la boca para insertar
el tubo respiratorio.

3. Seunen tres botellas entre si con cinta adhesiva;
una cuarta se recorta y se integra al conjunto para
formar el torax.

4. El tubo se conecta con una bolsa para simular
los pulmones, creando asi el conducto respiratorio.
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5. Este sistema se une al térax con cinta.

6. Finalmente, se ensambla la silueta de cartén
sobre el torax y el tubo, dando forma al maniqui
completo.

Figura 1: enlace al video montaje del
maniqui

2.5 Estrategias metodoldgicas

e Flipped classroom o clase invertida a través del
visionado de videos didacticos sobre cdmo se hace una
RCP, como se construye el maniqui... (Bergmann y
Sams, 2014).

e Modelo Pedagbgico de Autoconstruccion de
Materiales (Méndez-Giménez, 2020) dado que el
propio alumnado es el encargado de construir el
maniqui de RCP.

e Role playing (Collins et al., 2023) a través del cual,
el alumnado simulari situaciones de la vida real, con
el objetivo de entender mejor esas situaciones y

desarrollar habilidades.

2.6 Temporalizacion
A continuacion (tabla 2), se puede observar la

distribucién temporal de cada una de las areas y el

titulo de las diferentes sesiones que se llevaran a cabo.
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Tabla 2.
Temporalizacién de las sesiones de las tres dreas (EA-CN-EF)
CONOCIMIENTO DEL
EDUCACION ARTIiSTICA MEDIO NATURAL, EDUCACION FiSICA
SOCIAL Y CULTURAL
Sesién 1: Sesién 1: Sesion 1:
Cuerpo en construccion Un viaje por el cuerpo Introduccién a la cadena de
humano supervivencia
Sesion 2: Sesion 2: Sesion 2:
Damos vida Me dedico a investigar iAprende a intervenir con
seguridad!
Sesion 3: Sesion 3: Sesion 3:
Maniqui en Accibn: Todo el cuerpo funciona iNo puede respirar!
iListos para Salvar! unido
Sesibn 4: Sesion 4:
Expongo lo aprendido ¢Qué hacer ante un accidente
inesperado?
Sesion 5:
Crea tu emergencia (role
playing)
Sesién 6:
iCodigo Rojo! Necesitamos
ayuda

Por otro lado, en la tabla 3, se puede observar una breve descripcion de las sesiones.

Tabla 3.
Desarrollo sesiones

EDUCACION ARTISTICA (EA)
SESION 1: CUERPO EN CONSTRUCCION
La primera sesién que se va a realizar en la materia se trabajara la explicacion de la construccion del
maniqui (previamente se pedira a las familias que vayan aportando los materiales necesarios). Para ello,
se necesita separar la clase en 4/5 grupos de 4/5 alumnos. Una vez que cada grupo esta formado, se
comenzara a construir, realizando un boceto para saber como van a construir su maniqui.

SESION 2: DAMOS VOLUMEN Y VIDA
Esta segunda sesion consistira en la construccion del maniqui, con los materiales reciclados que cada grupo
ha aportado. Ademaés, deberan realizar en una cartulina o sobre la camiseta, un dibujo de lo explicado en
la clase de Ciencias de la Naturaleza sobre el aparato respiratorio y sus partes y explicarlo a la clase.

SESION 3: MANIQUI EN ACCION: iLISTOS PARA SALVAR!
En esta dltima sesion de la asignatura los alumnos deberan terminar el maniqui y comprobar si se pueden
realizar de manera correcta las compresiones toracicas e insuflaciones. Ademas, una vez finalizado el
maniqui, deberan de realizar al igual que en la anterior sesi6n, un dibujo en cartulina o sobre la camiseta,
del aparato circulatorio y sus partes y explicarlo a la clase.
CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL (CN)
SESION 1: UN VIAJE POR EL CUERPO HUMANO

En la primera sesion de esta asignatura se desarrollaré la explicacion del aparato circulatorio y respiratorio.
En donde se podra utilizar el libro de texto y complementar la sesi6n con imagenes y videos. Se incluird en
concepto de obstruccion de la via aérea por cuerpo extraino (OVACE).

SESION 2: ME DEDICO A INVESTIGAR
Se completa la informacién y dudas que hayan quedado del dia anterior. Asimismo, por grupos empiezan
a buscar informacién sobre el cuerpo humano, la funcién del corazon... para la sesién del dia siguiente.
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SESION 3: TODO EL CUERPO FUNCIONA UNIDO
En esta sesion el alumnado debe crear una campaiia para sensibilizar a la comunidad escolar sobre la
importancia de aprender primeros auxilios como parte de una vida saludable. Productos posibles: Carteles
o infografias, videos explicativos y juegos didacticos para otras clases.

SESION 4: EXPONGO LO APRENDIDO
En esta sesion el alumnado debe exponer el funcionamiento del cuerpo y lo relacionado con los Primeros
Auxilios.

EDUCACION FISICA (EF)
SESION 1: INTRODUCCION A LA CADENA DE SUPERVIVENCIA

Se inicia con un cuestionario para conocer el nivel de los alumnos sobre primeros auxilios, seguido de una
exposicion general apoyada con videos, imagenes y un pequeiio debate para introducir las proximas
sesiones. Luego, se desarrollas diferentes tareas motrices relacionadas:

Juego "Cadena de supervivencia en marcha": Se organiza un circuito con estaciones que
representan cada paso de la cadena de supervivencia. En cada estacion, los alumnos deben realizar una
accion motriz (ej.):

Estacién 1 (Reconocer emergencia): Carrera de relevos para llegar a un compaitero

tumbado.

Estacién 2 (Llamar al 112): Lanzar una pelota al centro de una diana simulando un

teléfono.

Estacién 3 (RCP): Simular compresiones con una pelota blanda.

Estacién 4 (DEA): Correr al cartel del desfibrilador y simular colocacion de parches
Juego de “Carrera de la cadena”. En este juego, los participantes se dividen en equipos y cada uno
debe representar mediante mimica como actuarian en cada eslabon de la cadena. Se pueden usar tarjetas
con distintas situaciones para que el juego sea dinamico y cada equipo debe explicar después de la actuacion
cual es la accion correcta en cada etapa.

SESION 2: iAPRENDE A INTERVENIR CON SEGURIDAD!
Se inicia con una explicacion sobre el Protocolo PAS y la PLS y como actuar correctamente en una situacion
de emergencia, apoyandose en ejemplos practicos y videos para facilitar la comprensién de la importancia
que tiene protegerse a uno mismo y a los demaés accidentados.
Juego “protege a la victima”: En un espacio amplio, un alumno es la “victima” (tumbado en
colchoneta), otros 3 son los “rescatadores” y el resto, “obstaculos” (con petos rojos que intenta dar pelotazos
de foam a la victima). El grupo rescatador, debe “proteger” la zona (rodear la colchoneta y evitar que las
pelotas entren a esa zona), “avisar” (1 dara la vuelta completa a la pista simulando buscar ayuda), y luego
“socorrer” (volver y tocar el hombro del compafiero victima).
Juego Stop: Es un pilla a pilla en el que los alumnos se salvan diciendo “STOP” y tirandose al suelo, para
ser rescatados mediante la Posicién Lateral de Seguridad, después de asegurar.
Juego "Carrera PLS": En equipos, carrera de relevos para hacer la PLS al final de un recorrido.
Introduccién al Masaje Cardiaco: cada grupo con el “maniqui” se ponen canciones diferentes para
que marquen el ritmo correcto (100-120ppm) cambiando cada 30 pulsaciones y dando diferentes relevos.

SESION 3: iNO PUEDE RESPIRAR!

Se comienza con una explicacion sobre la obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio, la parada cardiaca,
diferentes posibilidades etc, y como actuar correctamente ante esta situacion, resolviendo dudas de los
alumnos para afianzar conceptos.
Juego “el pilla a pilla del oxigeno”: Los alumnos representan al cuerpo, al oxigeno y al di6xido de
carbono, simulando el intercambio gaseoso mediante una dinamica de persecucion y relevos dentro de los
pulmones.
Juego “la cadena del O2”: Cada alumno representa una parte del sistema respiratorio. La “molécula de
oxigeno” (un globo) debe pasar de mano en mano siguiendo el orden: nariz — faringe — traquea —
bronquios — pulmones. Cada paso implica un mini reto fisico (salto, equilibrio, lanzamiento al aro).
Juego: "el Pasillo de las pelotas de espuma: Cruzar un pasillo amplio evitando ser golpeado por pelotas de
espuma lanzadas por el equipo contrario. Si alguien es golpeado, debe recoger la pelota y un companero
debe realizar una simulacion rapida de la maniobra de Heimlich para "salvarlo" y que pueda seguir jugando.
Juego de RCP y DESA: cada grupo tiene un “maniqui” en parada. 2 estan haciendo el masaje dandose
relevos cada 30”. El resto debe de ir haciendo una carrera de relevos para conseguir las fases del DESA en
diferentes estaciones que contienen pasos del uso del DEA (encender, colocar parches, seguir instrucciones,
no tocar durante descarga). En cada estacion deben superar una prueba fisica (equilibrio, salto, punteria...)
para poder pasar al siguiente paso hasta conseguir el DESA (un objeto simbolico) y llevarlo hasta la victima.
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SESION 4: ¢QUE HACER ANTE UN ACCIDENTE INESPERADO?
En grupos, los alumnos deben resolver un caso practico que ha elaborado y repartido anteriormente el
profesorado con diferentes casos (accidente de trafico, ahogamiento, atragantamiento...) y representarla
como una pequena escena. Los otros grupos deben observar, identificar el problema y resolverlo siguiendo
el protocolo adecuado (coevaluacion).
SESION 5: CREA TU EMERGENCIA
En grupos, los alumnos deben inventar una situacién realista de 2-3 situaciones diferentes y representarla
como una pequeia escena. Los otros grupos deben observar, identificar el problema y resolverlo siguiendo
el protocolo adecuado completando una ficha explicativa).
SESION 6: iCOGIDO ROJO! NECESITAMOS AYUDA

La sesion final consiste en un Escape Room donde cinco grupos deben superar pruebas relacionadas con
situaciones de emergencia, resolviendo acertijos para avanzar. La primera prueba se centra en la protecciéon
en un accidente con riesgos de gasolina y cables, la segunda en la maniobra de Heimlich ante una
obstruccién en la garganta, la tercera en la RCP para una persona inconsciente que no respira y la cuarta
en la actuacion ante una persona consciente pero inmoévil en una piscina simulada con colchonetas. Cada
prueba se desbloquea encontrando sobres en lugares claves como por ejemplo la mochila del profesor, el
botiquin o el desfibrilador. Al finalizar, se registra el tiempo total de cada grupo y el equipo mas rapido
recibe puntos extra por resolver eficazmente las emergencias, garantizando la estabilizaciéon de la victima
hasta la llegada del personal sanitario.

Nota: Elaboracion propia.

2.7 Evaluaciéon

Durante las sesiones practicas de Educacion Fisica,
especialmente aquellas centradas en la ejecucion de
maniobras de reanimacién cardiopulmonar, el uso del
desfibrilador, el protocolo PAS o la maniobra de
Heimlich, se aplicard una diana de evaluaciéon que
recoge niveles de desempefio relacionados con
aplicacion correcta de estas técnicas. Este instrumento
(figura 2) permite valorar tanto el conocimiento
procedimental como la actitud ante situaciones de
emergencia, reforzando asi el componente ético y
civico del aprendizaje.

Contribucion al grupo y
participacién

—
Actitud frente a
la emergencia

“
Funcidn dentro
del equipo
-~

Conocimlento
del protocolo de
RCP

—
Ventilaciones ' . )
Manejo del

DESA
e

-
Aplicacién de
protocolos
S —

Asimismo, se llevard a cabo una coevaluacién
grupal en las fases de aplicacion practica (5), en la que
cada grupo podra valorar el desempeno de los
integrantes en relacion con los objetivos propuestos,
fortaleciendo la reflexion critica, la responsabilidad
compartida y la conciencia sobre el aprendizaje propio
y ajeno. Esta ribrica se puede aplicar tanto en la sesion
4 - 5 (heteroevaluaciébn) como a otras sesiones
préacticas (4 - 5) (coevaluaci6n), permitiendo una
valoracion continua, formativa e inclusiva.

™y
Cumplimiento
protocolo P-A-S

y

-
Compresiones
tordcicas Mo domina nada.
—_— Dliomina muy poco
Llamada 1-1-2

Dormina pocg
Damina casi todo.
Diomina en su totalidad.

Figura 2: diana de evaluacion
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Tabla 4.
Rubrica Educacion Artistica.

1 - Inicial
Le cuesta crear,
necesita ayuda y no
participa o

Criterio
Participacion y
produccién del

maniqui con

4 - Excelente
Es muy creativo,
activo y expresivo.

3 - Bien
Crea con recursos
adecuados y
colabora aportando

2 - En proceso
Usa pocos recursos
y participa poco o
sin interés

creatividad ideas interrumpe a los
demas
Planificay Planifica, respetay  Participa y respeta  Participa poco o no No coopera ni
disena en grupo asume roles asume rol respeta
Expone su Explica muy bien y Explica bien y Dificultad para No expone ni
proyecto y valora valora todo respeta explicar o valorar respeta

el de los demas

Tabla 5.
Rubrica Conocimiento del Medio Natural, Social y Social.

Criterio 4 - Excelente 3 - Bien 2 - En proceso 1 - Inicial
Uso de recursos Usa herramientas  Utiliza herramientas Usa algunas Tiene dificultades
digitales para digitales con digitales herramientas para usar
buscar, autonomia, eficacia  correctamente, con digitales, pero con herramientas
comunicary y seguridad apoyo ocasional limitaciones o digitales con
crear en inseguridad eficacia o seguridad
distintos
contextos
Comunicacion de Presenta resultados Comunica Comunica No comunica los
resultados con muy claros, resultados resultados con resultados de forma
lenguaje y ordenados y bien correctamente, con errores o sin comprensible ni
formato explicados lenguaje adecuadoy  claridad; lenguaje adecuada
adaptado pasos explicados poco adecuado

3. CONCLUSIONES

La ensenanza de primeros auxilios en Educaciéon
Primaria resulta no solo viable, sino altamente
enriquecedora cuando se aborda desde una
perspectiva interdisciplinar. La propuesta
desarrollada en este trabajo demuestra que es posible
integrar conocimientos tedricos y habilidades
practicas a través de las areas de Educacion Fisica,
Educacién Artistica y Conocimiento del Medio
Natural, Social y Cultural, fomentando un aprendizaje
significativo y contextualizado.

El uso de metodologias activas, como el modelo de
autoconstrucciéon de materiales o el enfoque flipped
classroom, permite al alumnado implicarse de manera
activa en su proceso formativo, al tiempo que se
desarrollan ~ competencias  clave como la
responsabilidad, la empatia, el trabajo en equipo y la
toma de decisiones bajo presion.
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Asimismo, la creacion de un maniqui didactico con
materiales reciclados refuerza la creatividad, la
conciencia ecolbgica y la autonomia del alumnado,
ademés de facilitar la practica de maniobras
fundamentales como la RCP y la maniobra de
Heimlich, sin necesidad de materiales costosos.

Finalmente, esta propuesta pone de manifiesto que
la escuela, como agente de transformacion social, tiene
la capacidad de preparar a los nifios y niflas para
responder de forma efectiva y solidaria ante
situaciones de emergencia, promoviendo una cultura
de prevencion y cuidado desde edades tempranas.

No obstante, esta propuesta también presenta
ciertas limitaciones. La principal radica en Ila
disponibilidad y calidad del material didactico, ya que,
aunque el uso de maniquies construidos con
materiales reciclados permite solventar la falta de
recursos, estos no replican completamente las
condiciones reales necesarias para una practica
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precisa y segura de las maniobras de primeros
auxilios. Asimismo, la correcta implementacién de la
propuesta depende en gran medida de la implicacion
y formacion previa del profesorado en esta materia, lo
que puede generar desigualdades en su desarrollo
entre distintos centros educativos.

A partir de esta experiencia, se abren diversas
lineas de investigacion futuras. Seria pertinente
evaluar el impacto real de este tipo de intervenciones
en la adquisiciéon y retencién a largo plazo de las
habilidades en primeros auxilios por parte del
alumnado. Adem4s, resultaria interesante adaptar y
validar la propuesta en otras etapas educativas, como
la Educaciéon Infantil o Secundaria, asi como en
diferentes contextos sociales y culturales. Finalmente,
se propone explorar la incorporacion de metodologias
como el aprendizaje-servicio, que permitirian vincular
el proceso de ensefianza con acciones reales en la
comunidad, fortaleciendo asila dimensién ética, civica
y transformadora de la educacion en primeros
auxilios.
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Resumen:

Este articulo presenta una experiencia didactica aplicada en el marco universitario de formacion inicial del
profesorado de Educacion Infantil, centrada en el disefio, implementacioén y anélisis de cuentos motores como
recurso motriz y praxiologico para la estimulacion del desarrollo motriz en ninos y nifias de 5 afios. A través de una
secuencia de sesiones dirigidas por estudiantes de ultimo curso del grado, futuras maestras no especialistas en
educacion fisica, se promueve la aplicacion real en aulas de infantil, mediante dinamicas que fomentan
desplazamientos, giros, saltos, coordinacién global y simbolizacién corporal. La observacién del comportamiento
motriz se realiz6 mediante una metodologia sistematica, con enfoque cualitativo-formativo y sistema de categorias
ad hoc. La valoracion de la experiencia por parte del alumnado universitario resalta el impacto formativo de aprender
desde la practica y el rol docente basado en la guia y la observacion situada. Esta experiencia ofrece implicaciones
tanto formativas como pedagogicas para la ensefianza de la motricidad infantil y la formacién del profesorado.
Ademas, se reflexiona sobre el potencial del cuento motor como herramienta transversal de aprendizaje, til incluso
para maestras no especialistas, y su capacidad para fomentar aprendizajes significativos a través del movimiento.

Palabras clave: desarrollo motor, educacién infantil, aprendizaje basado en cuento motriz, praxeologia.

MOTOR PRAXEOLOGY IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION THROUGH THE MOTOR TALE: AN
OBSERVATIONAL EXPERIENCE WITH 5-YEAR-OLD CHILDREN

Abstract:

This article presents a didactic experience developed within the framework of initial teacher training for Early
Childhood Education. It focuses on the design, implementation, and analysis of motor tales as a motor and
praxeological resource to stimulate psychomotor development in 5-year-old children. Through a sequence of
sessions led by last-year students, future teachers who are not specialists in physical education, the practical
application of this resource in early childhood classrooms was promoted. The activities encouraged basic motor
skills such as locomotion, jumps, turns, balance, global coordination, and symbolic representation through
movement. The observation of motor behavior was conducted using a structured qualitative-formative
methodology and a custom system of categories. Student feedback highlighted the importance of learning through
practice and the role of the teacher as a guide and observer. This experience has formative and pedagogical
implications for the teaching of motor skills and teacher training. Furthermore, the motor tale is proposed as a
transversal teaching strategy, useful even for non-specialist teachers, that fosters meaningful learning through
movement.

Keywords: motor development, early childhood education, motor story-based Liaoning, praxeology.
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1. INTRODUCCION

El cuerpo y el movimiento son dimensiones
estructurantes  del  desarrollo  infantil vy,
particularmente, del aprendizaje en la etapa de
Educacion Infantil. Diversas investigaciones recientes
han confirmado que la actividad motriz en edad
temprana no solo estimula el desarrollo fisico y motor,
sino que acttia como un factor clave en el desarrollo
cognitivo, afectivo y social (Diamond, 2013, Pesce et
al.,, 2023, Rafiyya et al. 2024). En este contexto, la
motricidad debe concebirse como una herramienta
educativa transversal, especialmente relevante en la
etapa de 5 afios, en la que la accién corporal constituye
una via privilegiada para acceder a procesos
simbodlicos, atencionales y de regulacién emocional.

El presente trabajo se fundamenta en el marco
teérico de la praxeologia motriz, desarrollada por
Parlebas (2001), que permite comprender la actividad
motriz no como una mera repeticion de gestos o
habilidades, sino como una forma estructurada de
accién significativa. Desde esta perspectiva, toda
situaciéon motriz se analiza en funcion de sus reglas
internas, relaciones sociomotrices, finalidad y
estructura légica, dando lugar a lo que se conoce como
“comportamiento motriz”. Esta disciplina, que une
teoria y préactica, resulta especialmente util para la
formacion del profesorado en Educacion Infantil, ya
que ofrece herramientas para observar, interpretar y
disefiar situaciones motrices con un claro valor
pedagogico.

En el contexto de esta propuesta, el concepto de
observacion del comportamiento motriz infantil
adquiere centralidad. No se trata solo de mirar la
accion fisica del nifilo o la nifia, sino de leer sus
decisiones, adaptaciones, interacciones y respuestas
dentro de un entorno narrativo y motor. La asignatura
universitaria en la que se enmarca esta experiencia
integra la praxeologia motriz como eje formativo,
permitiendo a las futuras maestras identificar y
analizar las loégicas internas de las situaciones
motrices y su relaciébn con los aprendizajes. La
metodologia de observacion, basada en sistemas
categoriales y una evaluacion cualitativa, se convierte
en una herramienta didictica potente, que permite
hacer seguimiento y comprender la evoluci6on del
comportamiento motor infantil.

En este marco, el cuento motor se presenta como
un recurso idoneo para aplicar estos principios en
contextos reales. Esta dindmica integra narrativa,
simbolizacién corporal, expresion creativa, retos
motores y cooperaciéon. Permite, ademés, observar
conductas motrices significativas dentro de una
situacién estructurada, ladica y abierta. En términos
praxeologicos, el cuento motor se configura como una
situacion motriz compleja, rica en interacciones y
toma de decisiones, donde los nifios y nifias actian con
intencionalidad dentro de un marco de reglas y roles
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simbolicos. Desde la perspectiva pedagogica, el cuento
motor se alinea con el enfoque de Aprendizaje
Fisicamente Activo (Diaz-Gabriel, 2023), que defiende
que el movimiento no solo acompana el aprendizaje,
sino que lo impulsa.

La literatura cientifica también ha subrayado el
papel de la motricidad como motor del desarrollo
cognitivo. Estudios recientes como el de Padial-Ruz et
al. (2022), muestran que intervenciones motrices
breves y contextualizadas en Educacion Infantil
pueden generar mejoras significativas en funciones
ejecutivas como la atencion, la memoria operativa y el
control inhibitorio. Estas capacidades son esenciales
para el rendimiento académico y la autorregulacion
emocional, confirmando asi la relacion directa entre el
cuerpo en acciéon y los procesos de pensamiento. En
esta linea, investigaciones recientes han explorado
también el potencial del cuento motor como recurso
estructurado de intervencion, orientado al desarrollo
de competencias motrices especificas. Un ejemplo
destacable es el modelo CERMOT (Motor Stories)
desarrollado por Wahyuni & Priyanti (2024), que
combina narrativa y actividades manipulativas con el
objetivo de mejorar la motricidad fina en nifios y ninas
de 4 a 6 anos. Esta propuesta, validada por expertos en
desarrollo infantil, mostré mejoras significativas en la
coordinacion visual-motriz y en el control y
motricidad fina, a partir de secuencias motoras
contextualizadas en un relato. Aunque el enfoque se
centraba en habilidades finas, los principios
pedagbgicos, como la integraciéon sensorial, la
participacion activa y la dimensién emocional del
aprendizaje, resultan perfectamente extrapolables a
dindmicas mas amplias como el cuento motor aplicado
al desarrollo global de la motricidad, tal y como se
presenta en esta experiencia universitaria.

Finalmente, es importante senalar que, en el
sistema educativo catalan, la mayoria de las docentes
responsables de impartir contenidos de motricidad en
Infantil no son especialistas en Educacion Fisica ni en
motricidad. Esto genera una situacién de fragilidad en
las propuestas motrices que se aplican en las aulas,
muchas veces desvinculadas de una base tedrica o sin
criterios de observacion. Por ello, formar a las futuras
docentes en estrategias fundamentadas como el
cuento motor, desde la practica y con herramientas de
observacion sistematica, se convierte en una prioridad
formativa. Este articulo presenta una experiencia
universitaria que responde al siguiente objetivo.

Objetivo de 1la propuesta: Disear,
implementar y analizar sesiones de cuento motor con
nifios y nifias de 5 afios, como recurso formativo en la
asignatura “Observacion del comportamiento motriz
en Educaciéon Infantil”, desde una perspectiva
praxeolégica y con énfasis en la formacion del
pensamiento profesional docente.
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2. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La experiencia se llevd a cabo en el marco de la
asignatura “Observaciéon del comportamiento motriz
en Educacion Infantil”, cursada por estudiantes de
dltimo afio del Grado en Educacién Infantil. La
propuesta se disefi6 para formar en competencias
didacticas vinculadas a la observacion cualitativa de la
motricidad infantil mediante una estrategia activa y
situada. El dispositivo central fue la creacién y
aplicacion de un cuento motor dirigido a un grupo de

adaptacion al entorno, colaboracién, creatividad
corporal y regulacién emocional. La observaciéon no se
limit6 a describir conductas, sino que facilitd la
generacion de hipoétesis interpretativas sobre la
evoluciéon del comportamiento motriz, desde una
mirada praxeolodgica centrada en el sentido
pedagogico de la accion corporal.

Las categorias observacionales fueron construidas
mediante un proceso deductivo, tomando como
referencia los componentes esenciales de toda

alumnos de 5 afios en una escuela del entorno. situacién motriz (organizaciéon del espacio, tiempo,
interacciones, simbolizacién, etc.) y orientadas a
identificar indicadores clave del desarrollo motriz. El
diseno del sistema fue validado mediante juicio de
expertos, incluyendo profesorado de la asignatura y
especialistas en motricidad infantil, quienes revisaron
la pertinencia y claridad de los elementos observables

y de los criterios de evaluacion formativa.

El proceso se dividi6 en tres fases: (a) formacion
tedrica en praxeologia motriz, desarrollo psicomotor y
observacion sistemaética; (b) disefio cooperativo del
cuento motor y planificacion didactica de la sesién; y
(c) implementacién de la actividad con los nifios y
observacion estructurada del comportamiento motriz.

El cuento motor titulado “La Gltima aventura hacia
la docencia” (titulo original: La darrera aventura cap a
la docencia), planteaba una narrativa simbolica que
integraba elementos motores como desplazamientos
en diferentes niveles, giros, saltos, equilibrio
dinamico, pasos alternos, carreras suaves, y
coordinaci6én ritmica. La historia estructuraba la
accion motriz mediante misiones secuenciales que
requerian la participacion de los nifios como
protagonistas del relato. Los espacios estaban
organizados en estaciones de juego motriz donde cada
equipo debia resolver un reto.

La sesioén concluyé con una valoracién colectiva
entre las alumnas  universitarias, quienes
compartieron sus impresiones sobre el desarrollo de la
actividad, asi como una reflexiéon conjunta con el
equipo docente en torno a las aportaciones
pedagogicas del cuento motor. Este espacio permiti6
analizar no solo los efectos de la propuesta en el
alumnado infantil, sino también el valor formativo de
la experiencia para las futuras docentes,
especialmente en relacibn con la observacion
cualitativa, la planificacion motriz y la toma de
decisiones educativas.

Durante la ejecucion, las estudiantes observaban
con fichas previamente disefiadas (registro ad hoc),
codificando dimensiones como iniciativa motriz,

A continuacion, se detalla el sistema observacional
utilizado en la experiencia:

Tabla 1. Sistema de observacién cualitativa del comportamiento motriz en el cuento motor “La tltima aventura
hacia la docencia”

Categoria Subcategoria o Comportamiento esperado Indicadores del
praxeoldgica elemento observable (criterio de evaluacién desarrollo motriz
formativa)
Organizacion del Uso del espacio general Se desplaza con autonomia, sin Orientacion espacial,
espacio colisiones ni bloqueos percepcion global
Organizacion del Ritmo de accién Adapta el movimiento al tempo Control motor,
tiempo narrativo y a los cambios de atenci6n sostenida
consigna
Interaccion Cooperacion con iguales Colabora en situaciones de ayuda o | Habilidades sociales,
sociomotriz construccién simbdlica empatia motriz
Tipologia de Diversidad de Utiliza al menos 4 tipos distintos de | Coordinacién global,
desplazamiento desplazamientos desplazamientos a lo largo de la esquema corporal

(cuadrupedia, marcha, historia
carrera, salto)
Comprensidén y respuesta

Adaptacién a Responde con agilidad, pertinencia | Lenguaje movimiento,

consignas motriz a consignas verbales y creatividad a consignas del memoria de trabajo
o visuales docente o del relato
Juego simbdlico Representacién corporal Representa con su cuerpo los Simbolizacion
motriz del relato personajes o acciones del cuento corporal, imaginacion
(volar, trepar, esconderse, etc.) motriz
T
; % 3/
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Resoluciéon de
retos motores

Superacion de obstaculos
(saltos, pasadizos,

Busca soluciones corporales ante
dificultades o desafios del recorrido

Pensamiento motor,
resoluciéon de

equilibrios) problemas
Regulacion Gestion de la excitaciony | Mantiene la implicacién y el respeto Autorregulacion,
emocional frustraciéon a turnos, tiempos y espacios control inhibitorio

3. RESULTADOS FORMATIVOS Y
VALORACIONES DEL ALUMNADO

El anélisis cualitativo de las observaciones permitié
identificar diversos aprendizajes en el alumnado
universitario tras la planificacion e implementaciéon de
la experiencia motriz. Desde wuna perspectiva
formativa, se consolidaron competencias clave para el
desempeno docente en Educacion Infantil: la
capacidad de disenar propuestas motrices con sentido
educativo, el uso de herramientas observacionales
praxeolbgicas, la toma de decisiones en tiempo real
durante la intervencion y la reflexion sobre el impacto
del movimiento en el aprendizaje.

Los registros escritos y verbales del alumnado
participante evidenciaron que la experiencia favoreci6
una comprensién profunda del papel de la motricidad
en el desarrollo infantil, mas alla de una visi6n ladico-
expresiva o de simple ocupacién del tiempo escolar.
En particular, se valoro:

« La oportunidad de aplicar los contenidos
tedricos desde una experiencia vivencial auténtica.

« La posibilidad de observar directamente el
comportamiento motriz infantil en una situacién
estructurada.

«  Larelevancia de contar con una guia docente
basada en el acompanamiento, el modelaje y el
feedback formativo.

«  El descubrimiento de cé6mo el cuento motor
permite integrar contenidos, movimiento y juego en
un tnico dispositivo pedagogico.

De forma complementaria, se recogieron
testimonios voluntarios del alumnado universitario.
Estas valoraciones subrayan el impacto positivo de
una metodologia basada en la practica reflexiva, el
acompaifiamiento del profesorado y la conexién entre
teoria y realidad:

“He comprendido cémo la observacion sistematica
del movimiento puede ser una herramienta de
evaluacion educativa. No imaginaba que se pudiera
analizar tanto desde una actividad tan ladica.”

“Disenar el cuento motor me ayudoé a entender las
fases del desarrollo motor. Ademaés, ver a los ninos
moverse, resolver, cooperar y emocionarse me hizo ver
el potencial real del movimiento como lenguaje.”

“Esta asignatura ha sido una de las maés
significativas de todo el grado. Hemos aprendido
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Fuente: elaboracion propia

desde la practica, observando a nifios y nifias reales,
aplicando contenidos y analizando el comportamiento
motriz con herramientas concretas. Siento que por fin
entiendo por qué es tan importante el movimiento en
Infantil.”

“Gracias a esta experiencia he descubierto el
potencial del cuento motor como recurso educativo.
Me ha motivado muchisimo comprobar cémo a través
del movimiento los nifios aprenden, se expresan y se
relacionan.”

Estos resultados formativos refuerzan la necesidad
de incluir en la formaciéon docente situaciones
practicas situadas, donde se articulen teoria, practica
y reflexion. Ademéas, muestran el potencial del cuento
motor como recurso para iniciar a las maestras no
especialistas en motricidad en el anilisis y disefio de
experiencias corporales educativas.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta experiencia
confirman el valor del cuento motor como estrategia
didactica integradora para el desarrollo de
competencias docentes vinculadas al cuerpo y al
movimiento. La propuesta, articulada desde una base
praxeolodgica y observacional, permitié a las futuras
maestras intervenir con seguridad y sentido
pedagbgico en una situaciéon motriz real, lo cual es
especialmente relevante en un contexto como el
catalan, donde la mayoria del profesorado de Infantil
no es especialista en motricidad.

Tal como apuntan Pesce et al. (2023) y Rafiyya et
al. (2024) el movimiento en edades tempranas no
debe entenderse solo como un medio de expresiéon o
descarga, sino como una herramienta que estructura
el pensamiento, las emociones y las relaciones. El
cuento motor, en este sentido, permite integrar
dimensiones cognitivas, motrices y afectivas a través
de una narrativa simbolica y participativa. Ademaés, su
implementacién en el contexto universitario ofrece
una oportunidad formativa tnica, alineada con el
aprendizaje fisicamente activo (Diaz-Gabriel, 2023),
donde se aprende desde la accién situada, el anélisis
reflexivo y la experiencia directa.

Desde wuna perspectiva metodolbgica, la
observacién cualitativa mediante un sistema
categorial praxeologico permitié al alumnado detectar
indicadores concretos del desarrollo motor (como la
diversidad de desplazamientos o la autorregulacion
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emocional), alineados con los aprendizajes esperados
en Infantil. Esta mirada sisteméitica contrasta con
propuestas motrices improvisadas o desvinculadas de
criterios educativos, tal como sucede en muchas aulas
donde no hay especialistas (Padial-Ruz et al., 2022).

Por otra parte, experiencias internacionales como
el modelo CERMOT (Wahyuni & Priyanti, 2024)
refuerzan la idea de que el cuento motor no solo
mejora habilidades motrices (finas o globales), sino
que también genera entornos emocionalmente
seguros, activos y significativos. Estas condiciones son
esenciales para activar procesos de atencién, memoria
y autorregulacién, fundamentos del aprendizaje
infantil (Diamond, 2013).

En sintesis, la discusi6on confirma que el cuento
motor, implementado con enfoque praxeoldgico y
guiado por docentes reflexivos, se erige como un
recurso transversal y efectivo tanto para la formaciéon
docente como para la mejora de la calidad de las
propuestas motrices en Infantil.

5. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES
EDUCATIVAS

El cuento motor se revela como una estrategia
pedagbgica eficaz no solo para fomentar el desarrollo
motriz, sino también para formar en competencias
docentes desde una perspectiva practica, situada y
significativa. Su implementacién en el marco
universitario permite que futuras maestras
comprendan cémo disehar y aplicar experiencias
motrices con base en criterios pedagdgicos y
observacionales sblidos, aunque no sean especialistas
en el area.

A nivel educativo, el uso del cuento motor permite
integrar el movimiento en otras areas curriculares,
superando la dicotomia entre cuerpo y mente, y
fomentando un enfoque holistico del aprendizaje. La
praxeologia motriz aporta el marco conceptual
necesario para analizar estas situaciones con rigor,
mientras que la observacion cualitativa del
comportamiento motor contribuye al desarrollo del
pensamiento profesional docente.

Como recomendacion final, se sugiere incorporar
en los planes de estudio de los grados de Educacién
Infantil mas experiencias basadas en la practica, con
observacion estructurada, que permitan a las
estudiantes desarrollar una mirada critica y
fundamentada sobre la motricidad. Esta formacion
contribuye no solo a mejorar la calidad de las
propuestas motrices en las escuelas, sino también a
avanzar hacia un modelo educativo mas coherente con
las necesidades reales de la infancia.
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6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS
DE INVESTIGACION EDUCATIVAS

El presente trabajo se fundamenta en una
experiencia formativa aplicada en el marco
universitario, centrada en la implementaciéon de una
propuesta didactica real con caracter exploratorio. No
se ha planteado como una investigacién cuantitativa ni
se han aplicado instrumentos estandarizados de
medida del desarrollo motriz infantil ni de las
competencias docentes adquiridas, lo que limita la
posibilidad de generalizar los resultados. La
metodologia empleada ha sido esencialmente
cualitativa y formativa, basada en la observacién
directa y la reflexion del alumnado universitario, lo
que aporta profundidad en el anélisis, pero también
introduce un grado de subjetividad en la
interpretacion de los datos. No obstante, la
experiencia descrita en este articulo ha demostrado el
valor formativo de integrar recursos motrices como el
cuento motor dentro de la formacién inicial docente,
utilizando herramientas de observacion cualitativa
desde una perspectiva praxeolbgica.

Por ello, se plantean futuras lineas de investigacion
desde una logica mas sistematica y longitudinal. Por
ejemplo, se propone desarrollar estudios que
comparen el efecto del cuento motor con otras
metodologias activas de ensefianza-aprendizaje en el
area dela motricidad, asi como analizar el impacto real
de este tipo de propuestas sobre las funciones
ejecutivas del alumnado infantil. También se abre la
posibilidad de evaluar, con herramientas validadas, la
evolucion de la competencia observacional y de
planificacion  didactica en el estudiantado
universitario a lo largo de diferentes cursos o
asignaturas.

En este sentido, ya para el curso 2025-2026, se
planifica la implementacion de un disefio de
investigacion sistemaético que incluye:

« El desarrollo de secuencias didacticas de
cuentos motores aplicadas en diferentes contextos
escolares.

+ La evaluacién pre-post del comportamiento
motriz infantil mediante sistemas de observacion
validados.

«  El analisis longitudinal del proceso formativo
de las estudiantes universitarias, tanto en aspectos
actitudinales como en su competencia para disefiar,
observar e intervenir en situaciones motrices.

A nivel institucional, integrar esta linea de trabajo
en asignaturas vinculadas a la motricidad o a la
observacion permitiria enriquecer los planes de
estudio, acercando la teoria a la practica y
consolidando una cultura profesional basada en la
evidencia. Este enfoque contribuiria a mejorar tanto la
formacion inicial como la calidad de las propuestas
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motrices en las aulas de Educacién Infantil.
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Normas de colaboracion actualizadas 2023

Los autores interesados en la publicacién de su manuscrito en la Revista Pedagogica
ADAL deberan enviar una copia de su trabajo original en soporte digital Word a la direccién
electronica indicada en la parte inferior de esta pagina. El trabajo debera tener una extension
entre 2000 y 3500 palabras, incluyendo tablas, figuras y referencias.

En pagina aparte deber4 figurar el nombre completo de dichos autores con su direccién institucional completa
y su correo electronico.

El texto puede presentarse integramente en lengua espanola o en lengua inglesa, debe ser original e inédito para
los articulos de investigacion y para las experiencias pedagdgicas, los topicos preferentemente relacionados con las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. También se recogen revisiones temaéticas que contemplen el periodo
minimo de los dltimos 4 anos.

Tanto los articulos como las experiencias llegaran al Consejo Editorial que realizara una primera seleccion. Los
articulos de investigacion pasaran una segunda evaluacion anénima de al menos, 2 evaluadores externos miembros
del Comité Cientifico Internacional que forma parte de la Revista Pedag6gica ADAL que serviran de base para decidir
la pertinencia de su publicacion.

Los articulos irdn encabezados, obligatoriamente, por un titulo y un resumen de méaximo 250 palabras, ademaés
de un minimo de cinco palabras clave. Todo ello debe presentarse en lengua inglesa y espanola. Es decir, se ha de
presentar Titulo, Resumen, Palabras clave, Title (titulo en inglés), Abstract y Key words.

Las figuras y tablas se insertaran directamente en el lugar del texto en el que han de ubicarse, numerandose e
indicando su titulo. El titulo de las tablas se insertara en la parte superior de las mismas. El titulo de las figuras se
insertara en la parte inferior de las mismas. Las figuras podran comprender fotos, esquemas, dibujos, ilustraciones,
graficos o cualquier otro elemento visual que se considere relevante para ilustrar el texto. Los autores deberan tener
los derechos para la publicacion de las fotos. En el caso de fotografias en las que aparezcan personas, se debera ocultar
cualquier elemento que permita identificarlas, desenfocando los rostros en caso de ser necesario.

La revista pedagbgica ADAL ha convenido seguir utilizando el formato de publicacién y de referencias
bibliograficas de la APA para publicaciones periédicas en su tltima edicioén disponible. S6lo podran consignarse las
que estén incluidas en el texto. Por ejemplo:

e Paralibros: Apellidos, Inicial del nombre. (Afo). Titulo del libro. Ciudad de publicacion: Editorial.

e Para revistas: Apellidos, Inicial del nombre. (Afio). Titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen
(ntmero), paginas.

e Para Internet: Apellidos, Inicial del nombre. (Ano). El titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen
(nimero). Disponible en: http://www.

Siempre que sea posible se incluira el acceso digital a las referencias, preferiblemente con su c6digo DOI en caso
de estar disponible. No se publicaran articulos que contengan referencias o alusiones que promuevan la

discriminacion racial, sexual o religiosa, siendo los autores de los articulos los Gnicos responsables de sus textos y
fotografias.

Los articulos pueden ser reproducidos siempre que se cite, expresamente, su procedencia.

Mas informacion y envio de manuscritos:

Jaime Prieto Bermejo
Universidad Rey Juan Carlos
jaime.prieto@urjc.es

Ya abierta la posibilidad de envios de trabajos para el proximo nimero.

COeducacianFISICA e ] ADAL N244 Junio 2025

ISSN:1575-2428



mailto:jaime.prieto@urjc.es

Revista Pedagdgica de Educacidn Fisica ADAL

RECESIONES:

Ruiz Pérez, L. M. (2021). Educacién Fisica y baja competencia motriz. Una aproximaciéon desde
la teoria de la autodeterminacion. Ediciones Morata.

Este libro aborda una cuestion fundamental en la ensefianza de la Educaciéon Fisica: como viven la materia
aquellos alumnos y alumnas que no destacan por sus habilidades motrices. A través de una reflexion profunda y
accesible, el catedratico de universidad Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez nos invita a mirar mas alla del rendimiento fisico
y a considerar las emociones, percepciones y actitudes de quienes a menudo se sienten en desventaja dentro del
area.

La obra comienza situando el problema de la baja competencia motriz dentro del contexto escolar, cuestionando
sila Educacion Fisica esta respondiendo adecuadamente a las necesidades de todo el alumnado. Se explora luego
como se construyen las experiencias de éxito o fracaso en clase, y de qué manera influyen en la percepciéon que cada
estudiante tiene sobre si mismo y sobre la asignatura.

Alolargo de los capitulos se destacan temas como la importancia de sentirse capaz, el rol del docente en la
creacion de ambientes motivadores, y las claves para evitar practicas que generen exclusion o desinterés. El autor
propone criterios claros y ejemplos concretos para disenar clases donde el foco esté en la mejora personal, la
participacion y el disfrute del movimiento.

Con un enfoque practico y realista, el libro se convierte en una guia valiosa para quienes buscan ensefiar desde
una perspectiva mas inclusiva y humana. Una lectura muy recomendable para docentes y estudiantes en formaciéon
de cara a poder repensar nuestras decisiones pedagogicas y poner en el centro a todo el alumnado, no solo a
quienes tienen mayor facilidad para la actividad fisica.

Luis Miguel Ruiz Pérez

Educacidn Fisica y
baja competencia motriz

Prologo de Thomas J. Martinek
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El Escaparate Deportivo es un
proyecto educativo innovador que plantea al
menos dos apuestas interesantes, uno
presente y otra futura. La primera consiste en
que el alumnado consigue formacidn dentro de
una propuesto integral, mientras que lo
sequnda supone que este joven ciudadano
pueda consequir informacion sobre dénde
encontrar la actividad fisica en su barrio, una
vez que tiene una demanda o una necesidad
deportiva que safisfacer. Esta experiencia
permite, ademds de lo utilizacién de lo
biblioteca escolar como centro de recursos de
una manera directa para lo bisquedo
documental, la puesta en accién de uno
exposicion itinerante, en los diferentes centros
de lo misma localidod multiplicando las
posibilidades de difusion del proyecto.

Escaparate
Deportivo

yecto educativo para fomentar la acrividad fisico-deportiva
idable en el enforno: Aula Estable de las Actividades
Fisico Deportivas

Istoro freie Gonediez

Diagnéstico
y perfil formativo del docente
de Educacion fisica escolar

Una adecvada intervencion en la formacién en servicio
requiere el diagndstico de los intereses, necesidades y demandas del
profesorado. Este proceso de valoracion es de gran complejidad, con
partes cuantificables y también no cuantificables, lo que obliga a buscar
una compl iedad metodolégica. El hecho de utilizar tanto lo
metodologia cualitativa como | cwantitativa no pretende fusionar los
distintos tipos de datos, sino arficular una concatenacion de métodos que
permita investigar al docente de Educacidn fisica de una manera mas
completa, de tal manera que los resultados de los andlisis anteriores
puedan ser utilizados para eluborar y depurar los instrumentos de los
métodos posteriores.

El tipo de perfeccionamiento que le interesa al
profesorado de Educacién fisica se centra generalmente en lo novedoso,
ungue se frabaje de una manera superficial. Le suele llumar la atencién
walquier contenido o metodologiu que al ser diferentes le saquen de lo

q

rutina.

Algunos de los problemas que fiene el profesorado en su
actualizacion son, por un lado, la poca aplicacion de lo formacidn llevada o
cabo en las closes de Educacion fisica y por otra, lo poca variedad de los
contenidos ofertados, quizds excesivamente genéricos y repetitivos.

DISTRIBUIDORA

| [E[SIM[&[S]L]

LIBRERIA DERDORITTYA

LIBRERIA DEPORTIVA ESTEBAN SANZ SL.

El mundo del aprendizaje motor,
antes de distanciarse lo suficiente como para poder
reflexionar sobre él, es lejano, distante y arduo,
pero poco a poco segin vos profundizando en cada
uno de sus tépicos se vuelve opasionante y
atractivo.

El cambio de enfoque que ha tenido
la educacion a lo largo del tiempo es similar o las
transformaciones operadas desde las primeras
feorias que trataron de explicar los principios del
aprendizaje motor hasta la actualidad. Es decir, se
pusa desde un planteamiento puramente externo,
general, cuantificable y dondo primacia o los
productos hasta uno interno, personal,
interpretable y donde se valora, de uno manera
especial, el proceso.

Las 10 claves del aprendizaje motor
nos facilitard, sin duda, dicho acercomiento ol
plantear de una forma sencilla y clara las nociones
que nos abrirdn los puertas de este campo de
tonocimiento.

Las 10 claves
del aprendizaje motor

L

a Maria Diaz Garcia

Calle Paz, 4 28012 Madrid / www.libreriadeportiva.com / esm@expocenter.com Tfo: (34) 915213868 Fax: (34) 915227873
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