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OBJETIVO

El Sentaball es un deporte colectivo de invasion, donde dos equipo, de entre 5y
7 jugadores, compiten entre si para conseguir el mayor nimero de goles.

Los goles se consiguen lanzando el balén a dos porterias de rebote (tchoukball), de
tal modo, que el balén, tras tocar en la porteria, bote directamente dentro del
terreno de juego.

El deporte nace en 2014 el CEIP Valdemera de Velilla de San Antonio (Madrid),
creado por el Maestro de E.F. Juan Martin.

Ante la disparidad de niveles motrices que se encontraba dentro del aula era
dificil encontrar un alto grado de participacion en algunos deportes.
Tras un periodo de reflexidn, aparecié el Sentaball, un deporte en el que gracias a
sus normas y la peculiaridad de sus desplazamientos, consiguié reducir las diferencias
de nivel entre participantes.

HISTORIA El Sentaball aumenté las posibilidades de éxito de la mayoria de los jugadores
con independencia de su nivel motor, lo que disparé los niveles de participacion y
motivacion de la mayoria de los alumnos.

- 4 porterias de tchoukball. Cada
ATERTIAL | porteria de Sentaball estd
M € - formada por 2 porterias de D —
JUGADO- Tchoukball L""eadew'\
RES-AS - .P’elom de foam de 12-20 cm de . @
didmetro e 1
Y - Terreno de juego de 15m de ) e rons
TERRENO | 4046 por 10m de ancho e -

DE JUEGO | - Equipos mixtos de entre 5y 7 oL
Jjugadores
- Los desplazamientos se realizan arrastrando los gldteos por el suelo. Estd
prohibido gatear o desplazarse de cualquier otro modo.

- El jugador en posesion del balén no se puede desplazar con la pelota y tiene un
mdximo de 5" para pasar/lanzar la pelota.
- Al jugador en posesidn de la pelota no se le puede tocar ni robar la pelota
PRINCIPALES | - Los pases/tiros se puede realizar desde una posicién incorporada, con las dos
rodillas apoyadas en el suelo.
REGLAS

- Los goles se consiguen lanzando el balén a dos porterias de rebote de tal modo,
que el baldn, tras tocar en la porteria, bote directamente dentro del terreno de
juego. Si tras rebotar en la porteria, cualquier jugador toca la pelota, no se consigue
gol y el juego prosigue su normal desarrollo.

- El portero no puede salir del drea.

Para mds informacién JUAN MARTIN MARTIN
www.sentaball.com contacto@sentaball.com
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