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> Con recepcion de balén con dos manos y pase obligaterio al compafiere para que lance
con 1o con 2 manos, pero por encima del hombre. Segin lanzas tienes que salir del
campo por la linea del fondo y que entre un compafiero/a a relevarte.

-5 2 MATERIAL: ROBALL O SIMILAR, UNA PISTA CON RED Y ENERGIA POSITIVA

N 3 cPODEIS INVENTAR UNA VARTANTE PARA EL RETO Y QUE MOLE UN POCO MAS?

> NIVEL DEDIFICULTAD Ddatto O wmeoio [J erjo [ cHuPrO
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Se lanza con 2 mano$ y $e recepciona con 2.
Pies de chicle desde que se coge el balén hasta que se lanza.

>
3
‘5 2 MATERIAL: 1TPFELOTA AEROBALI
>
>

3 ¢PODEIS INVENTAR UNA VARIANTE PARA EL RETO Y QUE MOLE UN POCO MAS?
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Se lanza con 2 manos EN SALTO y se recepciona con 2.

Se permite hacer una batida con 2 pases y despeque.
MATERTAL: 1PELOTA AEROBALL O SIMILAR UNA PISTA CON RED Y ENI
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Se saca noble de abajo y sélo se puede golpear de antebrazos SIN BOTE.

Para primerizos achicar un poco el campo, para los que tienen un nivel superior que jueguen a
campo Entero.
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Se saca J}“ arriba y se puede golpear o de dedos o antebrazos indistintamente CON O

SIN BOTE. Mayor toma de decisiones y mejora del aspecto técnico.
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Con recepcidn de balén con dos manos y 2 pases obligatorios.
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