
INCLUSIVO

Bote en
el
campo
contrario
=
1
punto.

Se juega
a
3
sets
de
11
puntos.
Cuando cae en mi campo o he

fallado el tiro, me toca  
SACAR para
mejorar.

¿CÓMO GANAMOS
PUNTOS?

SAQUE NOBLE
DESDE
EL
CENTRO

HAY 2
OPORTUNIDADES
=
hay
media.

2 fallos de saque =          PUNTO para el  

 
contrario.

       ¿CÓMO SE SACA?

ANA NAVARRETE  E.F.

.
MODALIDAD COMPETITIVA

Hay         

¿HAY DIFERENTES
RETOS?

¿QUÉ ES EL JAPO?

En un campo de voleibol.
 En los Encuentros se juega un 2
x 2
con
PASE
OBLIGATORIO
Cuando paso o lanzo salgo del
campo y
entra
otro
compi

¿DÓNDE SE JUEGA?

 1 RED
+
1
BALÓN
LIGERO

SI EL BALÓN ES UN
AEROBALL mucho
mejor.

¿QUÉ MATERIALES
NECESITAMOS?

De 3
a
8
jugadores/as.
Sólo 2
jugadores
por
equipo

estarán
en
el
campo.
El resto
esperarán
en
la

línea
de
saque.

¿CUÁNTOS JUEGAN?

Se tiene
que
lanzar
un
balón
agarrado
con
las
dos
manos
al
campo
contrario
e

intentar
que
bote
allí.
Quien recepciona el balón tiene pies de
chicle (no se puede mover ,ni saltar).

Si toca
el
suelo
el
equipo
contrario
gana
1
punto.

Cada vez
que
lanzo
me
salgo
del
campo
por
la
línea
de
fondo
y
entra
un
compañero

5 “ con posesión de balón máximo.

¿CÓMO SE JUEGA?

César Hernández introdujo unas
variantes para aplicarlo en

voleibol.

¿QUIÉN LO INTRODUJO EN
ESPAÑA?

   Lo trajo de la Liga japonesa, Rafa
Pascual.

CURIOSIDAD
En Italia
lo
llaman
BAGHERBALL
.

¿QUIÉN TRAJO EL JUEGO?

 EQUIPOS
CANCHA DIVIDIDA

COEDUCATIVO

EQUIPOS MIXTOS

DINÁMICO

JAPO “VERSIÓN CÉSAR HERNÁNDEZ”
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