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El futling es un deporte individual y mixto en el que el razonamiento, la creatividad y la
concentracién ostentan todo el protagonismo. Se trata de un deporte de invierno que combina el
fitbol con el curling, de ahi su denominacién. El fin dltimo es conseguir mds goles que el rival, de
manera que cada participante dispone de 10 lanzamientos por tanda (gana el mejor a tres
tandas), en donde los 5 primeros lanzamientos son defensivos (no se puede marcar) y los 5
lanzamientos restantes son ofensivos (hay que intentar marcar sin introducir conos rivales).

La fecha de creacién del futling se remonta al 14 de febrero de 2018, dia en el que se
defendié el Trabajo de Fin de Grado "Andlisis pedagdgico de la influencia de la creatividad y la
atencidn en el drea de educacion fisica: creacion de una disciplina deportiva interdisciplinar en
primaria", en la Universidad Internacional Isabel I. Actualmente se mantienen colaboraciones
con centros educativos para acercar los deportes de invierno al alumnado, asi como para
trabajar la estrategia, la atencidn y la creatividad desde un prisma diferente.

OBJETIVO

HISTORIA

TERRENO El terreno de juego mide 10m x 15m, similares a

las de cualquier pista de hielo, ya sea de patinaje o
DE JUEEO de hockey hielo. Para su prdctica, se necesitan 20
MATERIAL |conos semiesfera de 25cm de didmetro, siendo 10
de un color y los otros 10 de otro diferente.
También, se requiere de una poteria de
95cmx70cmx48cm, similar a la del hockey hielo.
Respecto al calzado, se recomienda una suela lisa,
similar a las botas de fitbol sala.

Un partido consta de 3 tandas sin tiempo limite. En cada tanda, cada participante dispone de
10 lanzamientos, siendo 5 defensivos y los 5 defensivos. El objetivo es anotar mds goles que el
rival en sus correspondientes 10 lanzamientos por tandas. Gana el participante que consiga
vencer en 2 de las 3 tandas a disputar.

PRINCIPALES
REGLAS

3. <Elementos> ARTICULO 5. <Juego>

m x 48cm N° Lanzamientos: 10 I
N° Lanzamientos defensiv

Terreno de Jueg N° Lanzamientos ofensivor

Familia profesional: educaci Linea de Saque: nicial no impre Estructura:
Gesto motriz: pic — Ganador

Fecha de creaci6n: 2018 : Empate:

10 metros

ARTICULO 2. <Formato> ARTICULO 4. <Dindmica> ARTICULO 6. <Afiadido>

N° Participani s Finali ender / atac Tiempo: fins

e del piey un
Zona saque: inicio ¢ bicacion si
Vestiment : Ataque: cinco s : Infracciones: cono 00 era (i

Calzado J Posicion ofensiva: in c Goles en contra: anotar dura
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