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JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 122

BAREG BUBBLE BALL (Bubblebol)

OBJETIVO

El objetivo del Bareg Bubble Ball o llamado por los alumnos bubblebol, es pasar un balén
ligero de entre 40 y 50 cm de didmetro por encima de la goma del equipo contrario (de entre
5 a 7 cm de anchura) colocada a una altura adecuada a la edad de los participantes, segin
Federacién de Voley (entre 2 m.y 2,40 m. aproximadamente). ¥ que éste, toque la zona de
puntuacién.

HISTORTIA

El origen de este deporte surge de la necesidad de hacer participes a todo el alumnado e
infroducir la actividad fisica, la salud y el deporte de la pilota Valenciana junto con el
VoleiBol, ademds de otros como el Baloncesto o el Bddminton.

El nombre de BAREG indica Baldn o burbuja Aéreo Recreo Educativa Gigante o Grande
aunque se puede golpear hasta 3 veces seguidas un mismo jugador, igual que las provincias
que tiene la Comunidad Valenciana, origen de este deporte.
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Una funda de nailon de entre 40 a 50 cm. de didmetro con
una vejiga interior independiente como los balones de Kim Ball
o un globo interno y dos gomas de color fucsia.

Respetando el terreno de juego juegan 5 jugador@s por
equipo en pista de baloncesto y 7 u 8 en pista de balonmano.
Los equipos son mixtos y en caso de ser impares no puede

JUGADO- haber mds de 3 del mismo género en pista. En pista de Pddel
RES/AS 3x3 0 4x4 segln edades.
s zear | TERRENO DE JUEGO Es multidisciplinar, inicialmente se juega en cualquier pista de juego y
- " | se aprovechan las paredes para jugar a modo de pilota valenciana o frontén vasco. Segin
foto tomamos como referencia la pista de baloncesto. A 5 m de la linea de fondo se coloca
Ps o la goma. El tiro libre estd a 5,10, esa también puede ser la referencia. En otros campos
seglin imagen. 6 m. en campo de balonmano y 3 m. en campo de pddel...
TERRENO | yARIANTES DEL JUEGO:
DE JUEGO BAREG PAD con colchoneta 3x2 como zona de puntuacidn.
TETRABAREG a cuatro campos 2 equipos.
VARTIANTES

TRIBAREG 3 equipos como el KIMBALL.
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PRINCIPALES
REGLAS

PUNTUACION: 3 puntos de saque de centro si no la toca ningdn defensa o en penalti.

2 puntos cuando el balén cae en la zona de puntuacién. 1 punto si la defensa la toca y sale del
terreno de juego por el perimetro de la zona de puntos.

INFRACCIONES: TOQUES : + de 3 toques seguidos por el mismo jugador

RETENCION: con una o dos manos.

GOLPEO. con el purio cerrado eso es penalti

CHUT con el pie intencionado también penalti

PENALTI: infracciones dentro de la zona de puntuacidn o golpeo o chut en cualquier zona del
campo. Se lanza a 5 m. de la goma. La defensa se coloca a los laterales de la zona de
puntuacién.a modo de penalti-cérner cooperativo como en hockey

FALTA: foques o retencién fuera de la zona de puntos; dejando 3 m. de distancia para el
saque

RICCA-BOL.Tener en cuenta los puntos

TIEMPO DE JUEGO: 8’ por parte y 10" en niveles superiores. De 2 hasta 4 partes por
partido.

Para mds informacién
http://bubblebol.com
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