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JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 121

RETURNBALL

Nos encontramos con la realidad de que las clases de Educacién Fisica estdn
conformadas por grupos de alumnos muy heterogéneos, ya que hay alumnos que
cuentan con muchas experiencias previas en el deporte y otros no realizan ningdn
tipo de deporte ni actividad fisica fuera del horario escolar.

OBJETIVO El objetivo principal de este deporte es premiar la continuidad en el juego y
que ademds sea factible de muchas adaptaciones, lo que hace que chicos y chicas
que no ftengan experiencias previas en deportes de raqueta puedan participar y
adaptarse de una forma rdpida a las caracteristicas del juego.
MATERTIAL Un partido de RETURNBALL se juega entre 2 o 4 al l Ry
JUGADO - | personas, desarrolldndose de este modo partidos in /
RES-AS individuales o por parejas. Todos los jugadores juegan  |™* N\a|_,, %m S
v en el mismo lado del campo. El objetivo es golpear la e /
TERRENO pelota con la raqueta, por encima de la red, de modo Tk
que esta bote en el campo situado en la otra zona de la e
DE JUEGO |redy que retroceda de nuevo al campo inicial sin que e

pueda ser devuelta por el adversario.

Liea desaque

PRINCIPALES
REGLAS

- Un partido se disputard al mejor de 3 0 5 juegos.

- Ganard un juego el jugador o pareja que primero alcance 11 tantos, excepto
cuando ambos jugadores o parejas consigan 10 tantos; en este caso, ganard el
juego el jugador o pareja que primero obtenga 2 tantos de diferencia sobre el
jugador o pareja oponente.

- El jugador que consiga un tanto sumard un punto. Un jugador o pareja de
jugadores gana un punto cuando el oponente comete una “falta” cuando no devuelve
correctamente la pelota.

Se considera obstruccidn cuando un jugador no puede golpear o golpea de un modo
inadecuado la pelota tras ser molestado por el jugador de equipo contrario.
Obstruccidn intencionada: Se considera obstruccidn voluntaria el hecho de
bloquear, agarrar, empujar o chocar con el contrario de manera intencionada.

Si hay obstruccién voluntaria se sanciona con un punto para el contrario.
Obstruccién involuntaria: Se considera obstruccién involuntaria cuando un jugador
interrumpe a contrario debido a un desequilibrio o caida durante el juego. También
se considera obstruccién involuntaria cuando no hay entendimiento de los
jugadores a la hora de elegir los desplazamientos y se molestan mutuamente de
manera no intencionada.

Si hay obstruccidn involuntaria el punto se considera nulo.

VARIANTES

Para mds informacién
facebook.com/returnball.deporte/

Se pueden jugar partidos de dos modalidades distintas:
- Individual.
- Dobles.
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