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JUGGER

OBJETIVO El Jugger es un deporte de equipo, cooperacidn-oposicién e invasién. Su objetivo es conseguir el
mayor ndmero de tantos. Cada tanto se obtiene cuando el equipo consigue el Jugg (mévil), lo lleva a la

€ base del equipo contrario y se mantiene en la misma.
HISTORIA Surge en Alemania entre 1989-1995 inspirado en la pelicula Sangre de Héroes de 1989
TERRENO Es un rectdngulo de 40x20m con las esquinas e e ? T

Cadena o
Kette
Mandoble

Yy donde se coloca el Jugg

DURACION Se juega con un mdévil, llamado Jugg, y armas blandas,
gom llamadas Pompfen. Todas las armas deben tener bordes

redondeados y estar construidas con materiales blandos. Se

pueden usar protectores, rodilleras o guantes siempre que

sean blandos. El tiempo se mide en intervalos/piedras (1

interv=2 sg). El partido son dos tiempos de 100 intervalos.

MATERIAL |‘recortadas”. Tiene tres bases, una central y dos metas,
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Dos equipos de 5 personas. Con el siguiente tipo de jugadores/as:

-Qwiker o corredor/a: 1 por equipo, puede tocar el Jugg y no puede llevar armas.

-Pompfers o luchadores/as: 3 o 4 por equipo, llevan armas, sélo pueden tocar el Jugg con su arma.

-Kette o cadenero/a: 1 por equipo, lleva un arma especial, cadena o Kette, una bola blanda unida a

uha cadena. Tiene reglas especiales

A grito de "3, 2, 1iJugger!” comienza el partido”. Cada uno de los dos equipos salen desde uno de los

fondos del terreno de juego donde se encuentra su base. En el centro estard el Jugg. Esta misma

dindmica se aplica al inicio de cada punto. El corredor/a trata de hacerse con el Jugg mientras que el

resto del equipo tratan de bloquear a sus contrincantes y proteger a su equipo. Cuando una persona

f| es "GOLPEADA" por cualquier arma queda "BLOQUEADA" e inactiva. Tras el golpeo se permanece

_ | blogueado en posicién de "ARRODILLADO" dura 5 intervalos (10 sg) u 8 intervalos (16 sg) si el golpeo

1| es realizado por una Kette.

-6olpeos: solo se pueden hacer: en una zona de impacto vdlida, con la parte de golpeo del arma, por

un jugador/a activo/a, sin fuerza desmesurada, con el arma correctamente agarrada.

-Zona de impacto vdlida: se puede golpear en todo el cuerpo o vestimenta a excepcidon de: cabeza,

% || cuello y manos. Se grita iCabezal o iManos! Si se produce el golpeo en una de estas zonas no vdlidas.

-Agarre de armas: siempre con dos manos, excepto escudo y espada corta (una con cada mano).

-Arrodillado: posicién tras un golpeo o falta. Se permanece con una rodilla y el arma en el suelo,

i contando intervalos con la otra mano colocada en la espalda y sin moverse o dar érdenes.

-Proteccion: es vdlido protegerse de golpeos con un arma agarrada con una sola mano o con escudo.

PRINCIPALES —Kfaﬁe: fm‘res de golpgar‘ debe gir‘gr‘ 180°. Puede golpear con la bola o enrollar (hucer'.unu o).

-Pineo: jugador/a activo/a que deja su arma apoyada para prologar el blogueo (arrodillado) de otro/a.

REGLAS -Carga: golpear con el cuerpo o una parte del arma no vdlida a un/a contrincante. Es falta grave.

-Autoarbitraje y faltas leves: todas las faltas leves son auto-arbitradas. Son faltas leves las que
:D no cambian el tanteo del partido ni suponen un riesgo grave. Sancién: arrodillado 5 intervalos.

= -Falta grave indirecta: falta leve no auto-arbitrada. Sancién: 5 intervalos de falta leve y 5 extra.

| -Falta grave directa: acciones voluntarias, temerarias, antideportivas y que pueden incidir en un

Hcambio en el resultado. Sancién: 5 intervalos “in-situ" y 5 intervalos mds al inicio del siguiente punto.

i -Falta penal: evita consecucidn de un tanto claro. Sancién: otorga el tanto al contrincante.

-Descalificacién: jugador/a que acumula dos faltas graves. Sancién: expulsién del juego.

-Falta técnica: contra el espiritu del deporte o que supone un riesgo importante para la seguridad.

Sancidh: expulsién del juego y del campo.

-Perder el partido: Si un equipo acumula 4 faltas graves perderd inmediatamente el partido.

FEJ

FEDERACION
1 ESPANOLA DE
JUGBER

Para mds informacidn
Federacién Espafiola de Jugger

www.fejugger.es ANA PEREZ CURIEL
www.juggermadrid.com

Asociacion de Profesorado de Educacion Fisica ADAL www.apefadal.es Revista Pedagdgica Adal, 22 (38) 22. ISSN 1575-2429 (2019)


http://www.apefadal.es/
http://www.apefadal.es/
https://www.facebook.com/Kubbspain?fref=ts
https://www.facebook.com/Kubbspain?fref=ts
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
http://www.fejugger.es/
http://www.juggermadrid.com/

