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JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 79

PALA ELASTICA

TERRENO DE
JUEGO

o Modalidad lddica que se puede desarrollar tanto como juego cooperativo como
Caracteristicas y . . . ; ) .
competitivo (esta version estd descrita por Herndndez Vdzquez, 1998).
El objetivo, en su variante cooperativa, es mantener la pelota en el aire sin que
OBJETIVOS caiga, realizando el mayor nimero de golpeos posibles. En cambio, en su variante
competitiva se trata de hacer tanto, o provocar el fallo en el contrario.
NUMERO DE Las modalidades de juego pueden ser simples o dobles, y en ambos casos con
PARTICIPANTES posibilidad de juego mixto.
1.-IMPLEMENTO: pala formada por un armazdn
MATERIAL rigido y un niicleo eldstico, construido con
elastémero, tipo licra. Su peso aproximado son 250

gramos, con unos 40 cm. de longitud, y 27 cm. de
anchura en la cabeza de la pala.
2.-MOVIL: pompén fabricado con filamentos de
ldtex natural. Su tamafio es aproximadamente de 7
centimetros de didmetro y su peso de unos 35 gr.
3.- ESPACIO DE JUEGO. El campo tiene 8 metros
de ancho y se encuentra dividido en 3 zonas: dos
zonas de juego y una central, marcada como “Zona
Muerta" donde se encuentra la red que divide el
campo en dos y que cuenta con una especie de
ventana en el centro.

PUNTUACION Y
REGLAS DE
JUEGO

En la variante competitiva gana el encuentro quien consigue vencer 2 sets. Cada set se
Jjuega a 21 puntos y en caso de empate se juega un tercer set.

SERVICIO. El jugador que saca lo hard durante 5 puntos consecutivos. Existe "media”
(posibilidad de un segundo saque tras fallar el primero). El pompén debe describir una
pardbola por encima de la red, debiendo pasar durante el resto del punto por el hueco o
ventana. Para realizar el saque correctamente el jugador debe pisar la linea de fondo.
REGLAS. Acciones motrices, técnica y tdctica similares al resto de deportes de raqueta.

VARTIANTES

-Libro:
N Modalidades

implementos”.

MATERIAL RECICLADO. Los alumnos/as
pueden fabricar su propio material:

-Pala. Con una percha de alambre (o raqueta
con cuerdas rotas), una media o panty, cartén,
esparadrapo (o cinta aislante) y rotuladores.
-Pelota. Se pueden utilizar pelotas hechas con
papel de aluminio y globos, volantes, pelotas
de globo-tela, de esponja...

Para mds informacion:

-Libro: "Deportes de Raqueta”.
Manuel Hernandez Vazquez, MEC, 1998.
“Los Deportes de Raqueta. RUT AZNAR MIRALLES

Los deportes
deraguetas

Modalidades lidico-deportivas
con diferentes implementos

Rut Aznar Mirslles # npe

lidico-deportivas con diferentes FRANCISCO CAYUELAS MARTINEZ

Rut Aznar Miralles. INDE,2014.
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