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OBJETIVO 

El Poull Ball es un juego por equipos mixto, que se disputa con una gran pelota en 

una cancha de baloncesto. En este juego de cooperación el objetivo es dejar caer 

uno de los dos dados, situados cada uno en un lateral de la pista. Se puede elegir 

cualquiera de los dos dados, ya que no pertenecen a ningún equipo. Se puede 

entonces atacar deliberadamente los dos lados. 

 

HISTORIA 

El deporte fue inventado en 2009 por François Poull. Un profesor de educación 

física en Bélgica que quería crear un juego mixto para la integración y la inclusión. 

MATERIAL 

 

JUGADO-

RES-AS 

Y 

TERRENO 
 

DE JUEGO 
 

 

Una gran pelota (55 cm. de 

diámetro). 

Dos plataformas (inmóviles). 

Dos dados (colocados sobre 

las bases). 

Dos zonas circulares 

impenetrables.  

 
 

 
 

PRINCIPALES 
 

 

REGLAS 

 
 

 

Poull Ball 5c/5 
 

¿Cómo marcar? 

El objetivo es revertir un cubo situado en uno de los dos pedestales. 

La técnica de tiro es libre: 

• Con una o dos manos 

• En recepción o remate 
 

Circulación de la pelota en progresión. 

• Obligatorio: 3 pases antes de disparar, máximo 5 segundos pelota en mano 

• Autorizado: 3 pasos con la pelota en mano 

• Prohibido: hacer regates, la penetración de zonas intransitables (círculos) 
 

La marca  

Cuando los equipos marcan uno o dos puntos, el conjunto de los jugadores se ve 

invitado a aplaudir el gesto, cualquiera que sea el equipo concernido. 

 

                            ¡Buen partido! 
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 P O U L L   B A L L 

FRANÇOIS POULL 

Para más información  
http://www.poull-ball.com/  

http://www.apefadal.es/
https://elksport.com/balones-linea-body
https://elksport.com/plataforma-poull-ball
https://elksport.com/dado-poull-ball
http://www.poull-ball.com/

