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EEddii tt oorr iiaall   
PPOORR  EELL  CCAAMMIINNOO  DDEE  LLAA  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA  IINNNNOOVVAADDOORRAA  

  
Jaime Prieto Bermejo 

Universidad Rey Juan Carlos 
jaime.prieto@urjc.es 

 
 

En este número monográfico presentamos una serie de experiencias prácticas lle vadas a cabo 

por varios profesores y profesoras del área de Educación Física que pueden ser consideradas 

innovadoras. Y decimos òpueden seró ya que definir qu® y cu§ndo algo puede ser considerado 

innovador no es sencillo, ya que el carácter subjetivo de la  visión de quien realiza, vive u observa la 

experiencia siempre entra en juego.  

En todo caso, existen características que pueden ser consideradas destacadas a la hora de 

definir, en este caso, una experiencia educativa como innovadora. Algunas de ellas pas arán por el 

empleo de nuevos procesos, metodologías o estrategias de enseñanza y/o de evaluación, otras por la 

incorporación de nuevos contenidos a la enseñanza o por el enfoque interdisciplinar que adoptemos, 

otras por el desarrollo de nuevas competencias , otras por la incorporación de las nuevas tecnologías 

como motor de cambio de la experiencia educativa, hasta poder asociar as² el t®rmino ônuevoõ a 

todas las características y elementos que participan en el proceso de enseñanza -aprendizaje. Es 

precisamente definir qu® se trata como ônuevoõ, qu® aporta esa ônovedadõ y c·mo repercute esto en 

la mejora de la experiencia educativa lo que supone el mayor reto para los profesores y profesoras 

en cualquier área de conocimiento y etapa educativa, ya que como decí amos al principio de este 

editorial, estos elementos afectarán  de forma diferente a quien diseña y dirige la experiencia 

(p.ej.: el profesor o profesora), a quien la vive (p.ej.: los alumnos y alumnas) o a quien la observa 

(p.ej.: el lector o lectora de es te monográfico de la Revista Pedagógica ADAL).  

Es por ello que hemos creído que la forma más eficaz y útil de abordar este monográfico sobre 

innovación educativa era presentando experiencias educativas reales que se han basado en uno o 

varios elementos de  innovación en su concepción y puesta en marcha. Experiencias que ya han sido 

puestas en práctica en las aulas de Educación Física de diferentes etapas y centros educativas y 

que, por tanto, es nuestra intención resulten de interés y utilidad para todos lo s profesores y 

profesoras del área, estudiantes en formación, así como interesados en general.  

Tras su lectura, es nuestra intención que el lector o lectora inicie un proceso de reflexión que le 

lleve a plantearse poner en práctica y/o adaptar estas u otr as experiencias educativas con el 

objetivo de seguir avanzando, según reza el título de este editorial, por el camino de una Educación 

Física innovadora. Un camino que, recorrido adecuadamente y paso a paso, puede jugar un papel 

decisivo en la mejora de lo s procesos de enseñanza-aprendizaje que se dan en las aulas de 

Educación Física. 

 

Prieto Bermejo, J. (2022). Por el camino de la Educación Física 
innovadora. Revista Pedagógica Adal 24 (41) 5 
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EEXXTTRRAAEESSCCOOLLAARREESS  DDEEPPOORRTTIIVVAASS  

CCOOEEDDUUCCAATTIIVVAASS::  DDAATTCCHHBBAALLLL  CCOOMMOO  

EEXXPPEERRIIEENNCCIIAA  DDEE  AAPPLLIICCAACCIIÓÓNN  EENN  

EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  PPRRIIMMAARRIIAA  
Elisa García Obrero 

Universidad Complutense de Madrid 
elisag11@ucm.es 

 

Jorge Agustín Zapatero-Ayuso 
Universidad Complutense de Madrid 

jzapater@ucm.es 
 

Elena Ramírez Rico 
Universidad Complutense de Madrid 

e.ramirez@edu.ucm.es 
 
Resumen: 

Cada vez son más las modalidades deportivas mixtas enfocadas en el proceso, la cooperación e inclusión, buscando la 
adherencia físico-deportiva del alumnado. Las actividades extraescolares deben proseguir la línea coeducativa y el enfoque 
pedagógico-educativo que estructura las diferentes y novedosas propuestas deportivas. El presente artículo relata una 
experiencia para la inclusión del datchball en la escuela, iniciándose su práctica en Educación Física y extrapolándose al 
contexto extraescolar gracias a la colaboración con el AMPA. Los resultados evidencian que la relación entre profesorado de 
Educación Física, AMPA y empresa de extraescolares constituye un eje fundamental para impulsar la oferta educativa 
extraescolar y dar continuidad a los aprendizajes de la asignatura fuera del contexto escolar. Asimismo, los resultados de esta 
experiencia educativa revelan la necesidad de seguir impulsando una práctica deportiva extraescolar de carácter mixto, siendo 
un vínculo de interés en el estudio del fomento y aumento de la adhesión de las niñas hacia la actividad física. 

Palabras clave: deporte mixto, deportes alternativos, igualdad de género, deporte extraescolar, innovación educativa. 

Coeducational extracurricular sport: datchball as a practical experience in Primary Education.  

Abstract:  

The amount of mixed -sex sports events focused on the process, cooperation, and inclus ion, looking for the sportive 

joining among students has experienced a remarkable increase. Extracurricular activities must continue the 

coeducational, pedagogic, and educational approach that articulates the new and varied sports offers. This article 

describes an experience about the inclusion of datchball in school, starting its practice in PE lessons and extrapolating it 

to the extracurricular context thanks to the AMPA (Familyõs association). The results highlight that the cooperation 

between PEõs teachers, AMPA, and extracurricular companies is crucial in order to impulse the educative extracurricular 

offer and persist on the knowledge of the subject out of the scholar context. Likewise, the results of this educational 

experience show how essential it i s to continue supporting a coeducational extracurricular sport practice, as it is an 

interesting factor for the study of girls' inclusion and development in physical activities . 

Key words : mixed-sex sports, alternative sports, gender equality, extracurricu lar sport , educational innovation . 
 

1.  INTRODUCCIÓN  

La práctica deportiva en edad escolar viene tildada, 

en gran medida, por las propuestas de la escuela hacia 

las y los estudiantes. Existe una conexión muy directa 

entre las clases de Educación Física y la p ráctica de 

actividad físico -deportiva de niñas y niños, dando 

continuidad a su práctica fuera del contexto escolar 

(Sallis et al., 2012).   Las actividades   físico -deportivas  
 

 

García Obrero, E., Zapatero-Ayuso, J. A., y Ramírez Rico, E. (2022).   
Extraescolares deportivas coeducativas: datchball como experiencia de 

aplicación en Educación Primaria. Revista Pedagógica Adal, 24 (41) 6-10 

mailto:elisag11@ucm.es
mailto:jzapater@ucm.es
mailto:e.ramirez@edu.ucm.es


 

                                                                                                                                 7 
 

ofertadas influyen en sus elecciones futuras de juegos 

en contextos diferentes a la escuela. Por ello, es 

esencial que los contenidos propuestos desde la propia 

Educación Física y las actividades extraescolares sean 

acordes y aliados, para la adherencia deportiva del 

alumnado desde un enfoque pedagógico-educativo: el 

deporte como medio, no como fin. La actividad física es 

una fuente de beneficios a nivel físico, psicológico, 

cognitivo y social; el deporte se empapa de ellos y plasma 

una vía para la construcción de hábitos saludables, 

actitudes positivas y desarrollo integral para la vida en 

comunidad del alumnado. 

Si observ amos la práctica de actividad físico -

deportiva desde un enfoque procesual, se comprende la 

necesidad del profesorado de Educación Física de 

renovar los deportes desde un enfoque más inclusivo, 

más colaborativo y cooperativo.  El tradicional carácter 

sesgado de las modalidades deportivas genera cierta 

confusión en el entendimiento del concepto deporte 

mixto: va más allá de la mezcla entre géneros para una 

práctica deportiva específica; en otras palabras, es 

asumir una Educación Física para todas las personas  

desde una auténtica y urgente renovación pedagógica 

(Martos -García et al ., 2020). Este cambio se ve 

apremiado por la búsqueda de equidad e igualdad, al igual 

que una atención a la diversidad donde sea contemplada 

la actividad físico -deportiva tradicional pertinente como 

la presentadora real de las limitaciones, desconociendo 

cómo acoger, respetar e incluir la diversidad funcional 

presentada por todas. La novedad, reglamentación e 

innovación intrínseca dentro de estos nuevos deportes 

empuja una mayor motivación, implicación, disfrute y 

desarrollo holístico de las niñas y los niños (Jaquete y 

Ramírez, 2021). Los deportes alternativos colaboran con 

el desarrollo interpersonal de los estudiantes; valores 

como la empatía y cooperación se ven realzados en una 

red  de emociones positivas definida en ambos géneros 

(Ibídem). La coeducación implícita en este tipo de 

deportes es una necesidad urgente para la deserción de 

estereotipos de género, reproducción de roles y/o 

impugnación del abandono temprano físico -deportivo  del 

género femenino. En suma, estas nuevas tendencias y 

corrientes deportivas, soportadas en la práctica mixta, 

son una crítica al carácter androcéntrico de la educación 

vigente en nuestras prácticas, quehaceres diarios y 

currículum oculto (Martos -García et al ., 2020).  

Actualmente, experiencias llevadas a cabo en el 

ámbito educativo de la mano de los deportes 

alternativos, como el datchball y el colpbol, aportan 

evidencias de cómo su práctica supone un progreso en la 

inteligencia interpersonal del alumnado  y contribuye a la 

erradicación de rasgos estereotipados relacionados con 

el género, asegurando no solo las mismas oportunidades, 

sino vivencias positivas para todas y todos (Jaquete y 

Ramírez, 2021). La aplicación de estos y otros deportes 

alternativos, c omo el tchoukball, en el contexto de 

educación secundaria muestra la necesidad de acogerlos 

en el currículo de la etapa (Robles, 2009), por lo que 

comenzar su implementación en primaria parece de 

interés para conocer e investigar si todos los beneficios, 

r azones y evidencias a favor de estas nuevas 

modalidades deportivas, se ponen de manifiesto en 

etapas más tempranas. 

De hecho, los deportes alternativos nacen de la 

reflexión e investigación educativa; fomentan el alcance 

de oportunidades para todas y todos , siendo la 

interacción motora de cambio y acción. Es posible su 

extrapolación de la escuela a las actividades 

extraescolares de los propios centros escolares. En este 

sentido, es esencial la colaboración entre el profesorado 

de Educación Física, AMPA y empresas de 

extraescolares, en cuya relación se asienta, nace y crece 

esta experiencia educativa. Sin la vinculación y 

participación de todo el colectivo educativo sería 

quimérica una realidad donde todas las personas creen y 

quieren-desean crear. La educaci ón pertenece a la 

escuela, a las familias, al entorno, a las amistades, a las 

experienciasé y se plasma en las acciones, actitudes, 

percepciones, creencias de la comunidad al completo. La 

educación contempla, entiende y actúa. Sin esta base, el 

liderazgo q ueda falto de paradigma sociocrítico; una 

transformación en su totalidad necesita de agentes 

activos, autorreflexivos y unidos. La educación, en 

conjunto y para su conjunto, cambia realidades. Es 

necesaria la visión del entorno no solo como ambiente, 

sino como recursos humanos que apoyan y secundan la 

actividad físico -deportiva de calidad por y para todas 

las personas. No es utopía que, más pronto que tarde, los 

deportes alternativos exploten como una auténtica 

revolución y brillen en las sonrisas de niñas y niños tanto 

como merecen. 

 

2.  EXPERIENCIA EDUCATIVA  

De acuerdo con este marco de transformación de la 

actividad física extraescolar, se desarrolló esta 

experiencia piloto, cuyo objetivo fue ampliar la oferta 

de actividades deportivas extraescolares ofrecida s en 

un centro educativo, con la finalidad de incluir una 

actividad deportiva mixta y más inclusiva, 

concretamente, el datchball.  
 

García Obrero, E., Zapatero-Ayuso, J. A., y Ramírez Rico, E. (2022).   
Extraescolares deportivas coeducativas: datchball como experiencia de 

aplicación en Educación Primaria. Revista Pedagógica Adal, 24 (41) 6-10 
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2.1. Contexto y participantes  

La experiencia tuvo lugar en un centro educativo de 

Educación Primaria de titularidad pública del municipio 

de Getafe durante el curso 2 020/2021. Participaron en 

su desarrollo tres agentes fundamentales: el AMPA del 

centro educativo, la empresa de extraescolares y el 

docente de Educación Física (en colaboración con el 

director del centro, la fisioterapeuta y alguna docente 

del centro educa tivo). Tampoco podemos olvidar, 

obviamente, al alumnado del centro educativo, que fue el 

agente protagonista de la experiencia. En el centro 

educativo no se conocía el deporte previamente y el 

alumnado no había tenido contacto con esta modalidad, 

ni en Educación Física ni en su oferta extraescolar.  

2.2. Pasos para el desarrollo de la experiencia  

Para el desarrollo de la experiencia se generaron 

diversas actuaciones, que presentamos agrupadas en 

cinco pasos (Figura 1). 

 

Figura 1. Pasos para el desarrollo de la experiencia educativa. 

La descripción más detallada de cada paso es la 

siguiente:  

Å Paso 1: desarrollo de una unidad didáctica durante el 

mes de febrero y marzo de 2021 con todos los grupos en 

el centro educativo (de 1º a 6º). Las unidades didácticas 

y las normas del datchball fueron adaptadas al nivel de 

desarrollo del alumnado de cada nivel educativo. Tras 

esta unidad didáctica se implementaron algunas sesiones 

en las que se volvió a jugar a datchball durante el curso 

académico, tras escuchar las peti ciones de las chicas y 

chicos, quienes demandaban jugar a este deporte cuando 

la unidad didáctica concluyó. Podemos intuir que, durante 

este periodo, se fue gestando cierta adherencia al 

datchball.  

Å Paso 2: ante la respuesta positiva al deporte y las 

peti ciones del alumnado, el profesor de Educación Física 

establece contacto con el AMPA, le explica la modalidad 

deportiva y sus ventajas. Se crea un pequeño documento 

escrito explicando las bondades del datchball para el 

resto de la comunidad educativa a peti ción del AMPA.  

Å Paso 3: el AMPA puso en contacto al docente de 

Educación Física y al coordinador de las actividades 

extraescolares del centro educativo. Se tuvo una 

primera reunión donde se explica el deporte, sus 

posibilidades, la situación actual de es te deporte en el 

centro educativo y su posible inclusión en la oferta 

educativa extraescolar del colegio. La empresa de 

actividades extraescolares y AMPA vieron viable y 

positivo el propósito de intentar incluir datchball para el 

curso 2021/2022.  

Å Paso 4: a finales del curso 2020/2021 se desarrolló 

una jornada de puertas abiertas de datchball. Esta 

jornada tuvo una intención formativa, para que el 

coordinador de extraescolares pudiera conocer en 

profundidad el deporte y ver sus posibilidades en el 

centro educativo. La jornada fue difundida por el AMPA 

(Figura 2) y se apuntaron 27 niñas y 21 niños. En la 

jornada se crearon tres campos de datchball en tres 

zonas diferentes del colegio, con la intención de que la 

empresa tuviera una visión amplia de los posib les 

espacios a utilizar para su desarrollo. Los campos fueron 

exteriores e interiores. Se organizaron varios equipos 

de datchball mixtos e internivelares. Se jugaron 

partidos con una orientación lúdica durante la jornada de 

puertas abiertas y todos los equ ipos se fueron 

enfrentando entre sí en los diferentes campos.  

Å Paso 5: la empresa de extraescolares y el AMPA 

ofertaron   la   actividad   extraescolar    para   el   curso  
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próximo, formando a un monitor para su desarrollo.  

 

Figura 2. Cartel y difusión de la jornada de puertas abiertas en el 
centro educativo. 

 

3.  RESULTADOS Y CONCLUSIONES DE LA 

EXPERIENCIA  

Tras el desarrollo de esta experiencia, se consiguió 

que un grupo, mixto e internivelar (de 2º a 5º de 

Educación Primaria), disfrutara un día a la semana de la 

actividad extraescolar de datchball  durante el curso 

académico 2021/2022. Los resultados de esta 

experiencia evidencian que la colaboración entre 

profesorado de Educación Física, AMPA y empresa de 

extraescolares constituye un eje fundamental para 

impulsar la oferta educativa extraescolar y dar 

continuidad a los aprendizajes de la asignatura fuera del 

contexto escolar. La experiencia aquí descrita pone de 

manifiesto la posible inclusión de actividades deportivas 

mixtas, que favorezcan la práctica regular de actividad 

física de forma compartid a por chicas y chicos. 

Asimismo, el datchball, como actividad extraescolar, no 

solo potenció la interacción y práctica mixta, sino 

también una práctica deportiva internivelar, siendo 

parte del grupo alumnado de diversas edades. 

Concluimos, por último, resa ltando la satisfacción y 

atracción que el datchball, como práctica deportiva 

extraescolar, puede generar en niñas y niños, lo cual se 

puede evidenciar en algún dibujo del propio alumnado 

(Figura 3).  

  

 

 

 
Figura 3. Dibujos y opiniones de la extraescolar de datchball de 

dos niñas y dos niños. 
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ññEEVVEENNTTOOSS  VVIIRRTTUUAALLEESS  DDUURRAANNTTEE  EELL  CCOONNFFIINNAAMMIIEENNTTOO  PPOORR  LLAA  CCOOVVIIDD--1199òò  

KKUUBBBB,,  MMÖÖLLKKKKYY,,  CCOORRNNHHOOLLEE  
 

Organizados por ApefADAL y la correspondiente Asociación Española.  
 

I Torneo de Kubb Individual Virtual: del 7 al 13 de junio  de 2020 . (8 y 6 m.)  

Siempre hemos sacado un vídeo tutorial del correspondiente evento en nuestro canal de vídeos de You Tube  

 https://youtu.be/jfhVi5SEk9w  

Hemos tenido un grupo en Facebook específico para cada modalidad siendo los siguientes:  

Kubb https://www.facebook.com/groups/3048061535286786/  (198) 

Mölkky https://www.facebook.com/groups/645589926093491  (162) 

Cornhole https://www.facebook.com/groups/796785551269234/  (181) 

I Campeonato Internacional de Kubb Virtual: 14 al 28 de junio de 2020. (Participan 12 países)  

El objetivo es derribar tantos kubb de base como sean posible a una distancia de 4, 5, 6, 7, y 8 en 5 rondas lanzando los 

6 palos o testigos. Total 30 lanzamientosé 

Vídeo de referencia https://youtu.be/xBF4irx8DDk   

I I  Campeonato Internacional de Kubb Virtual: 1 3 al 25 de junio de 202 1  ò7 campeonatos en 1ó 
 

I Campeonato Internacional Virtual de Mölkky  del 23 de septiembre al 3 de octubre de 2020 . (Participan 10 países) 

El objetivo principal es conseguir el máximo de puntos realizando 15 lanzamientos del Tikku (Mölkky)  

2 veces realizar 5 lanza mientos de Mölkky para conseguir 50 puntos + 5 lanzamientos de Mölkkout. 3,5 metros.  

Vídeo de referencia: https://youtu.be/EaOmblUWksE   

I I Campeonato Internacional Virtual de Mölkky del 2 al 14 de marzo de 2021 . (Participan 13 países) 
 

 I Campeonato Internacional de Cornhole Virtual: 1 8 al 30 de mayo de 202 1. (Participan 14 países) 

El objetivo es conseguir la mayor puntuación posible de forma individual que posteriormente se sumará a las de los 

integrantes del eq uipo. Serán 20 rondas de 4 sacos.  VÍDEO TUTORIAL:  https://youtu.be/B5zhsQuDklE   
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PPAALLAADDÓÓSS  EENN  EEDDUUCCAACCIIOONN  FFÍÍSSIICCAA::  UUNNAA  

PPRROOPPUUEESSTTAA  PPRRÁÁCCTTIICCAA  DDEE  IINNIICCIIAACCIIÓÓNN  

DDEEPPOORRTTIIVVAA  EENN  LLAA  EETTAAPPAA  DDEE  PPRRIIMMAARRIIAA  

HHIIBBRRIIDDAANNDDOO  EELL  AAPPRREENNDDIIZZAAJJEE  CCOOOOPPEERRAATTIIVVOO  YY  

EELL  MMOODDEELLOO  CCOOMMPPRREENNSSIIVVOO.. 
Jorge Higuera Díez 

C.E.I.P. Guindalera (Madrid) 
jorgehdiez91@gmail.com 

 

Resumen: 

En este artículo se presenta una experiencia práctica sobre el Paladós en el área de Educación Física con el alumnado de 5º y 
6º de Educación Primaria de un colegio público de la Comunidad de Madrid. Una propuesta de iniciación deportiva sustentada 
en dos modelos pedagógicos: el aprendizaje cooperativo y el modelo táctico o comprensivo; acompañados de procesos de 
evaluación formativa con los que se pretende integrar al alumnado en el propio proceso evaluativo. De esta manera, en un 
primer momento se contextualiza la propuesta y se asientan las bases teóricas de la misma de una forma simplificada. 
Posteriormente, se expone la experiencia práctica detallada en ocho sesiones con todos los recursos utilizados en la misma. 
Para finalizar se recogen algunas conclusiones tras su puesta en práctica. 

Palabras clave: paladós, iniciación deportiva, modelo comprensivo, aprendizaje cooperativo, evaluación formativa, innovación 

educativa. 
 

Palados in Physical Education: a práctical proposal for sports initiation in Primary Education hybridizing cooperative 

learning and the comprehensive model.  

Abstract:  

This artic le presents a practical experience on Paladós in the area of Physical Education with students in 5th and 6th 

grades of Primary Education in a public school in the Community of Madrid. A sports initiation proposal based on two 

pedagogical models: cooperativ e learning and tactical or comprehensive model; these will be accompanied by formative 

evaluation processes in order to integrate the pupils in the evaluation process itself. In this way, the proposal is first 

contextualised and its theoretical bases are s et out in a simplified way. Subsequently, the practical experience is 

presented in detail in eight  sessions with all the resources used in it. Finally, some conclusions are drawn after its 

implementation.  

Key words : paladós, sports initiation, ta ctical games, cooperativ e Learning, formative assessment , educational innovation.  
 

1.  INTRODUCCIÓN  

Si miramos a nuestro alrededor podemos ver que el 

deporte se encuentra inmerso en nuestro día a día y en 

el de nuestro alumnado, tanto como elemento cultural y 

mediático  como en el propio desarrollo curricular del 

área de Educación Física (EF en adelante). Esta 

presencia tan importante del deporte en la sociedad nos 

brinda la oportunidad de enfocar su aprendizaje, la 

iniciación deportiva, hacia una práctica más 

participat iva, inclusiva y llena de experiencias positivas 

que contribuyan a la adhesión y el gusto por la actividad 

física.  

Parece contraproducente pensar que los juegos 

deportivos puedan desarrollarse a través de prácticas 

cooperativas, ya que estos juegos se cara cterizan, 

precisamente, por su componente competitivo. Sin 

embargo, existe evidencia científica sobre la mejora que 

producen esas prácticas cooperativas en el desarrollo 

motor, social, cognitivo y emocional del alumnado 

(Dayson y Rubin, 2003; Dayson 2005).  La experiencia 

educativa aquí descrita está basada, precisamente, en 

dos modelos pedagógicos que buscan  crear  una  EF  más  
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participativa, comprometida, transferible y rigurosa. 

Hablamos del Aprendizaje Cooperativo y el Modelo 

Táctico o Comprensivo que, junto con procesos de 

evaluación formativa, son el eje vertebrador de esta 

propuesta.  

 A lo largo de estas páginas he querido recoger 

mi forma de plantear, como docente de EF, la iniciación 

deportiva en la etapa de Educación Primaria, 

concretamente con una propuesta de Paladós  como 

modalidad de juegos y deportes alternativos. El Paladós 

fue creado por Manuel Martínez Gámez y presentado 

por primera vez a la comunidad educativa en su obra 

òEducaci·n del Ocio y Tiempo Libre con Actividades 

F²sicas Alternativasó (1995). En particular, en la 

propuesta diseñada trabajamos  aspectos de deportes de 

cancha dividida a través de juegos modificados (en la 

línea de lo planteado por Devís y Peiró, 1992) y 

situaciones cooperativas.  

2.  DESARROLLO DE LA PROPUESTA  

2.1. Contextualización  

Esta propuest a se ha desarrollado durante tres 

cursos escolares (2019 -2020, 2020 -2021 y 2021 -2022) 

en un Centro público de Infantil y Primaria de la 

Comunidad de Madrid, concretamente con el alumnado 

de 5º y 6º del CEIP Guindalera.  

2.2. ¿Por qué surge esta propuesta ? 

Dos son los aspectos clave que llevaron a crear esta 

propuesta . Por un lado, surge de mi inquietud como 

maestro, lo que me lleva a formarme en metodologías 

activas para intentar mejorar mi práctica docente.  Por 

otro lado, surge de la necesidad de crear exp eriencias 

positivas que ayuden a participar más activamente al 

alumnado en las clases de EF y con ello favorecer su 

adhesión a prácticas deportivas.  

2.3. Objetivos  

En relación a qué quería conseguir con el alumnado, 

me planteé que el alumnado fuese capaz de: 

Å Coordinar diferentes habilidades motrices básicas al 

objetivo de la actividad teniendo en cuenta los 

parámetros espacio -temporales.  

Å Conocer el concepto y la importancia de la posición 

base en deportes de cancha dividida.  

Å Conocer la importancia de  desplazar al contrario de su 

posición base para generar huecos libres y conseguir 

puntos. 

Å Practicar la técnica correcta del lanzamiento y 

recepción de una pelota con implemento.  

Å Apreciar la repercusión en el juego según el tipo de 

campo. 

Å Analizar si tuaciones de juego como espectador culto 

que le permitan progresar en su aprendizaje.  

2. 4. Metodología  

La base sobre la que se sustenta esta propuesta es el 

Aprendizaje Cooperativo y el Modelo Táctico o 

Comprensivo, aunque me gustaría aclarar que dichos 

modelos no aparecen desarrollados plenamente, pues 

requieren de un periodo de implantación más largo, así 

como de un trabajo más minucioso de sus aspectos 

claves, entre otras cosas. Sin embargo, se podrán ver 

ciertos tintes de ambos modelos a lo largo de la 

propuesta.  

El Aprendizaje Cooperativo es entendido como un 

modelo de enseñanza en el que los alumnos trabajan 

juntos en grupos pequeños estructurados y 

heterogéneos para completar tareas grupales (Dyson, 

2002) y en el que los miembros del grupo se ayudan 

mutuamente para aprender mientras logran las metas de 

grupo (Méndez, 2010).  

Dentro del grupo -clase tenemos creados grupos de 

aprendizaje estables que mantenemos a lo largo del 

trimestre (cuatro o cinco grupos dependiendo del 

número de alumnado). Estos grupos me permite trabajar 

e incidir en los elementos clave de este modelo según los 

hermanos Johnson:  

Å Interdependencia positiva , entendida como la 

necesidad contar los unos con los otros para que el grupo 

pueda tener éxito.  

Å Interacción promotora cara a ca ra , es decir, la 

necesidad de establecer tareas donde el alumnado pueda 

desarrollar sus habilidades sociales y de comunicación en 

contacto con otros compañeros.  

Å Responsabilidad individual , entendido como el 

compromiso individual que debe adquirir cada al umno 

dentro de su grupo, asumiendo su responsabilidad en la 

realización de las tareas.  

Å Habilidades interpersonales , es decir, el desarrollo de 

tareas que favorezcan y enseñen al alumnado a dar 

información, escuchar atentamente, llegar a acuerdos, 

tomar decisiones conjuntas, etc.  

Å Procesamiento grupal , referido a procesos de reflexión 

y autoevaluación que les ayuden a discutir con su grupo 

qué metas están alcanzando, cuáles no y por qué.  
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Además, trabajar con estos grupos estables durante 

un periodo de tiempo prolongado me per mite llevar a 

cabo de una manera más secuenciada y lógica los 

procesos de evaluación formativa.   Dichos grupos  se han 

formado a criterio del profesor, buscando la 

heterogeneidad de los mismos para intentar maximizar 

el aprendizaje individual del alumnado y, a su vez, 

potenciar el aprendizaje de los demás (Johnson, 

Johnson & Johnston -Holubec, 1994, p. 4).  

Con respecto al Modelo Táctico o Comprensivo, 

conocido también como Teaching Games for 

Understanding  (TGfU), surge del descontento de 

numerosos profesiona les del campo de la EF en cuanto a 

la forma de enseñar los deportes, tradicionalmente 

basados en propuestas técnicas difícilmente 

transferibles a situaciones reales de juego y con un 

carácter repetitivo donde solo progresaban algunos 

alumnos (Bunker y Thor pe, 1982). Dichos autores 

recogieron este descontento y plantearon una nueva 

forma de enseñar los deportes que pretende ayudar al 

alumnado a conocer las estrategias y la táctica del 

deporte, donde el juego se convierte en un elemento 

fundamental y la técni ca se desarrolla como 

consecuencia de la comprensión del juego. Como explica 

Méndez Giménez (2011), este enfoque invierte las 

prioridades en la enseñanza de los deportes, 

promoviendo primero el aprendizaje táctico y, 

posteriormente, el técnico.  

Tomando como referencia la simplificación de las 

fases de este modelo que realizaron Griffin, Mitchell y 

Oslin (1997; 2006), se puede decir que a lo largo de la 

propuesta se ha incidido en 3 aspectos:  

Å Juego modificado , se partió del juego real y se crearon 

juegos representados y/o exagerando algunas de sus 

características (altura de la red, agrupamientos y 

dimensiones del espacio de juego, etc.) con la finalidad 

de trabajar determinados aspectos tácticos de 

deportes de cancha dividida.  

Å Conciencia táctica , a travé s de tareas reflexivas donde 

se incidió en la reflexión tras la práctica: ¿dónde nos 

colocamos para ocupar mejor el espacio? ¿dónde golpear 

si tu adversario está cerca de la red o lejos? ¿cómo 

conseguir puntos de forma inteligente?, etc.  

Å Depuración de la  técnica , una vez que el alumnado ha 

comprendido la necesidad de mejorar ciertos elementos 

técnicos para avanzar en la propuesta.  

Al finalizar estas fases, volvimos a plantear el juego 

inicial para integrar lo aprendido en situaciones reales 

de juego, tal y como se refleja en la Figura 1. 

 

Figura 1. Lógica del modelo comprensivo. Basado en Griffin, 
Mitchell y Oslin (1997, 2006). 

2.5. Evaluación  

La evaluación que se ha llevado a cabo durante esta 

propuesta es de carácter formativa, entendida como un 

proceso de retroalimentación que permite al alumnado 

autorregularse y progresar en su aprendizaje, 

otorgándose feedback continuos que buscan la mejora e 

implicación del alumnado en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje (Gutiérrez -García, Hernándo Garijo, 

Hortigü ela Alcalá y Pérez -Pueyo, 2019). Una evaluación 

que busca potenciar la participación del alumnado en el 

proceso evaluativo a través de las autoevaluación y 

coevaluaciones, como forma de mejorar su aprendizaje, 

su análisis crítico y autocrítica, así como su  autonomía y 

responsabilidad.  

Para llevar a cabo esta evaluación se han utilizado 

diferentes mecanismos e instrumentos de evaluación que 

expongo a continuación: 

¶ Rúbrica de heteroevaluación  (Figura 2). 

Instrumento donde se identifican los aspectos a 

valorar  y se acompañan, cada uno de ellos, de 

diferentes niveles de logro. Se utilizó para que 

el alumnado viera, desde el inicio de la 

propuesta, qué iba a aprender y cómo podía 

progresar en su aprendizaje. Dichos aspectos se 

ven reflejados en los distintos inst rumentos de 

evaluación utilizados . 
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Figura 2. Rúbrica de heteroevaluación paladós. Disponible en: 
https://drive.google.com/file/d/1XMcQphM8GlO2zybGaCq8xe9yxl

Gwj4C3/view?usp=sharing 

¶ Escala de valoración (Figura 3).  Es una evolución 

de la rúbrica que permite ajustar y definir mejor 

los niveles de logro de cada aspecto a valorar, así 

como la valoración de la producción. Se utilizó 

por parte del docente para calificar al alumnado . 

 

Figura 3. Extracto de la escala de valoración. Disponible en: 
https://drive.google.com/file/d/1TSqTn2hDW17AgMtDARsyHM07L

LlwffuE/view?usp=sharing 

 

¶ Autoevaluación (Figura 4) . Proceso por el cual el 

alumnado realiza una evaluación de sí mismo o del 

proceso llevado a cabo. En este caso, el alumnado 

se autoevalúo a través de una diana de 

autoevaluación, un visual thinking donde 

reflejaba todo lo relacionado con el Pala dós, y un 

cuestionario sobre situaciones de juego real . 

 

 

Figura 4. Extracto del documento de autoevalación. Disponible en: 
https://drive.google.com/file/d/1WcXKOJvzkDugYTZfrk4wHtAQDM

MleEoG/view?usp=sharing 

 

¶ Coevaluación (Figura 5) . Entendida como una 

evaluación entre pares, de un alumno a otro 

alumno. Se llevó a cabo teniendo en cuenta 

algunos aspectos tácticos en los que queríamos 

incidir (posición base, co locación en el campo, 

búsqueda de espacios vacíos para conseguir 

puntos, etc.):  

 

Figura 5. Ficha de coevaluación. Disponible en: 
https://drive.google.com/file/d/1g7Leq_LIdME1KUXYxZtDcLGfIHrN

2oi-/view?usp=sharing 

2.6. Desarrollo de las sesiones  

La propuesta está formada, aproximadamente, de 8 

sesiones de 45 minutos. Si bien es cierto que alguna de 

ellas puede alargarse a dos sesiones.  

Previamente a la realizac ión de la tarea se pidió al 

alumnado la creación de sus palas de Paladós con la 

colaboración de las familias a través de un video tutorial 

que pueden ver en el código QR (Figura 2).   

 

Figura 2. Código QR para el acceso al video tutorial. 

Además, se prepar aron más palas para aquel 

alumnado que no disponía del material o se le había roto 

durante alguna de las sesiones.  

A continuaci ón, se expone un resumen de las cuatro 

primeras  sesiones llevadas a cabo a modo de ejemplo. 

Las fichas descriptivas del resto de  sesiones pueden ser 

solicitadas al autor a través del correo electrónico 

disponible en la portada del artículo.  
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¶ Sesión 1. Comenzamos la aventura.  

Objetivo:  conocer el nivel de partida del alumnado a través de 

situaciones de juego real.  

Actividades : 

Å ¿Qué vamos a aprender y cómo progresar en nuestro aprendizaje? 

Lo primero que se realizó fue enseñar al alumnado la rúbrica de evaluación 

para que identificase qué íbamos a aprender y cómo podíamos progresar. 

Esta rúbrica se colocó en un lugar visible del aula para que la tuvieran  como 

referencia durante toda la propuesta.  

Å Situación de juego. Se establecieron parejas dentro del grupo -

clase. Cada pareja disponía de un campo donde jugaron 1vs1 con el objetivo 

de conseguir el mayor número de pases por encima de la red durante 3 

minutos. Se les explicó, antes de empezar, las siguientes premisas:  la pelota 

debe pasar por encima de la red ; una vez que haya superado la red, podemos 

dejarla botar una vez ; podemos atrapar la pelota con las palas o golpearla 

directamente.  

Cuando finalizaro n los 3 minutos, se establecieron rotaciones de parejas 

para que fuesen jugando con diferentes compañeros.  

Å Reflexión grupal. Al cabo de 21 minutos, el alumnado se agrupó 

teniendo en cuenta sus grupos estables del trimestre. A cada grupo se le 

ofreció un  folio donde debían escribir qué problemas fundamentales se 

habían encontrado. Pasados 5 minutos, los pusimos en común en gran grupo y 

seleccionamos las dificultades más importantes que surgieron dentro del 

grupo clase. Esta actividad nos sirve a nosotros,  los docentes, como una 

evaluación inicial para poder plantear las siguientes actividades de acuerdo 

al nivel de partida del alumnado. Así mismo, le sirve al alumnado para darse 

cuenta de las posibilidades y limitaciones con las que parte.  

Las dificultades  que aparecieron, fundamentalmente, estaban 

relacionados con aspectos técnicos:  t enemos problemas al golpear la pelota 

para que pase por encima de la red ; es difícil atrapar y/o golpear la pelota 

directamente ; nos cuesta calcular la fuerza del golpeo para que la pelota 

entre en el campo. Aunque también surgieron algunos aspectos tácticos, 

como: no tenemos claro dónde colocarnos en el campo.  

 

¶ Sesión 2. Mejoramos nuestras habilidades.  

Objetivo:  mejorar aspectos técnicos básicos (golpeos, atrapes) a través 

de acciones individuales .  

Actividades : 

Tras analizar las dificultades que tenía el alumnado en aspectos básicos 

como atrapar la pelota, golpearla o realizar un pase por encima de la red, se 

decidió llevar a cabo las dos siguientes sesiones (es posible que es tas 

sesiones se alarguen a tres días según el contexto) para trabajar dichos 

aspectos ya que, sin la continuidad en el juego, sería difícil incidir en 

aspectos tácticos de este tipo de deportes.  

Å Retos individuales. Dividimos al alumnado en parejas. A ca da pareja 

se le entregó una ficha de retos, donde uno asumía el papel de observador y 

otro el de ejecutante. De esta manera, cuando uno inicia el reto número 1, 

su pareja observa y otorga feedback para ayudarle. Después, se produce un 

cambio de roles.  

 Descarga retos individuales Paladós: 

https://drive.google.com/file/d/1Ccp0UoDfeKSs0V

7lw2hBsmOJVmJW8_Zx/view?usp=sharing  

Å Tres vidas. Cuando las parejas 

termina ron sus retos, se les explicó el juego 

de òlas tres vidasó. Una t®cnica cooperativa de 

Carlos Velázquez cuyo objetivo, en este caso, 

es conseguir el mayor número de pases 

posibles con tu pareja, a una cierta distancia y 

en un determinado tiempo.  

La dinámica es la siguiente: las parejas 

hacen una primera prueba durante dos 

minutos, estableciéndose su primera puntuación, denominada como 

puntuación base. Cada pareja repite la actividad tratando de mejorar su 

puntuación base. Si lo consigue, la nueva marca se establece como su nueva 

puntuación base. En caso contrario, se dice que pierde una vida. Así, hasta 

perder las tres vidas y quedarse con su mejor marca.  
 

Higuera Díez, J. (2022). Paladós en Educación Física: una propuesta 
práctica de iniciación deportiva en la etapa de primaria hibridando el 

aprendizaje cooperativo y el modelo comprensivo.  
Revista Pedagógica Adal, 24 (41) 11-18.. 

https://drive.google.com/file/d/1Ccp0UoDfeKSs0V7lw2hBsmOJVmJW8_Zx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ccp0UoDfeKSs0V7lw2hBsmOJVmJW8_Zx/view?usp=sharing


 

        16   
                                                                                          

 

¶ Sesión 3. Conquista la cima.  

Objetivo:  mejorar aspectos técnicos básicos (golpeos, atrapes y pases) a 

través de retos cooperat ivos que nos permitan seguir progresando en 

situaciones de juego.  

Actividades : 

Tras la realización de retos individuales y acercándonos a situaciones de 

juego más reales, comenzamos a desarrollar retos cooperativos en parejas a 

trav®s de la din§mica òConquista la cimaó.  

Å Conquista la cima. Dividimos al alumnado en parejas. A cada pareja 

se le otorga una ficha donde aparecen 6 retos cooperativos que deberán 

resolver en parejas (reto 0, 1, 3 y 5) y grupos de 4 (reto 2 y 4) para 

conseguir escalar toda la mo ntaña y llegar a su cima.  

Descarga conquista la cima: 
https://drive.google.com/file/d/1phjKMY2QFAVtf5hJ4QmjKEt0Xa_yzZM4/view?usp=shari
ng 

 

 

 

¶ Sesión 4. Conocemos la posición base.  

Objetivo:  situarnos en el campo de juego y conocer la posición base 

como un elemento táctico fundamental.  

Actividades : 

Å ¿Llegaremos a 30? Esta dinámica nos sirve como toma de contacto 

con la red, con situaciones de 1vs1 y como forma de activar al alumnado al 

inicio de cada sesión.  

Se coloca una red a lo largo de toda la pista y creamos tantos campos 

como sean necesarios para que todo el alumnado juegue 1vs1. Se explica que 

tienen que intentar llegar, con su pareja, a un total de 30 p ases por encima 

de la red pudiendo tanto atrapar la pelota como dejarla que bote una vez, en 

un tiempo máximo de 3 minutos. Al cabo del tiempo, uno de la pareja rotará 

al campo contiguo para jugar con otro compañero.  

Dejar que la pelota bote una vez en el campo facilita la continuidad 

posterior del juego, reduciendo la exigencia técnica del propio deporte en 

favor de la participación y del aprendizaje de aspectos tácticos que, sin esa 

continuidad, serían difíciles de trabajar.  

Å Reflexión -posición base. Al cabo de 15 minutos se reunió al 

alumnado en el centro de la pista y se les preguntó por la posición en el 

campo para conseguir llegar, de manera más fácil, a esos 30 pases con 

nuestro compañero. De esta reflexión se extrajo la idea y el concepto de 

posición base, entendida como la posición que nos permite llegar a todos los 

puntos del campo en el menor tiempo posible.  

Å Juego y observo. Se dividió al alumnado en grupos de 3. Cada grupo 

se situó en un campo, estableciéndose los roles de jugador y de observad or. 

De esta manera, comienzan dos jugando y un tercero observando si los 

compañeros se sitúan en la posición base o no. Para tener más presente 

dicha posición, se marcó en cada campo una X con una tiza y se insistió en 

que debían intentar estar siempre en dicha posición tras cada golpeo. Al 

cabo de 3 minutos, el alumnado rota en sus roles y se establece un feedback 

sobre lo observado.  
 

Higuera Díez, J. (2022). Paladós en Educación Física: una propuesta 
práctica de iniciación deportiva en la etapa de primaria hibridando el 

aprendizaje cooperativo y el modelo comprensivo.  
Revista Pedagógica Adal, 24 (41) 11-18.. 
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3.  CONCLUSIONES  

Tras llevar a cabo esta experiencia durante tres 

cursos escolares con diferentes grupos de alumnado son 

varias las conclusiones que se pueden extraer de la 

misma. Conclusiones que responden a un contexto 

educativo muy concreto y que, por lo tanto, puede que 

sean difíciles de extrapolar a otros.  

El objetivo de estas conclusiones es informar y 

ayudar al lector para que pueda prevenir cier tas 

dificultades o aspectos a tener en cuenta si decide 

poner en práctica lo aquí expuesto:  

Å Iniciar al alumnado en deportes de cancha 

dividida con este tipo de implementos que, podríamos 

decir, son una extensión más de sus manos (palas), 

reduce las exige ncias técnicas del juego, favoreciendo el 

atrape y golpeo del móvil, así como la continuidad en el 

juego.  

Å La modificación de ciertas variables del juego 

como el móvil (diferentes tamaños, texturas, colores y 

pesos), el terreno de juego (campos más ancho s, 

estrechos, profundos, largos, con zonas señalizadas) y 

las normas (dejar atrapar, dejar bote, poderse mover o 

no con pelota, etc.) han favorecido la participación del 

alumnado y el trabajo de aspectos tácticos 

fundamentales.  

Å Cuando la técnica supuso un elemento que 

impedía progresar en el juego, invertimos varias 

sesiones para trabajarlo de manera más aislada.  

Å Los procesos de coevaluación y autoevaluación 

necesitan tiempo. El alumnado al que fue dirigida esta 

propuesta está acostumbrado a este tipo d e procesos, 

siendo eficientes con el mismo. Si el alumnado no está 

acostumbrado quizás se alarguen más las sesiones 

destinadas a ello.  

Å En la misma línea del punto anterior, la 

coevaluación aquí expuesta es preferible dividirla en dos 

sesiones, analizando en cada una de ellas uno o dos 

aspectos de la ficha. Son procesos complejos, por lo que 

debemos centrar al alumnado en pocos aspectos/items y 

muy concretos de situación de juego real antes 

trabajadas.  

Å Al autoconstruir el material el alumnado se 

siente más partícipe de la actividad. Que el alumnado 

haya autoconstruido sus propias palas fue un extra de 

motivación, pudiéndose observar en el día a día del aula. 

Si bien es cierto que, durante su uso, el material puede 

romperse. Es importarte tener preparado más material 

por si algún alumno o alumna lo pudiese necesitar.  

Å Sustentar la propuesta bajo los dos modelos 

pedagógicos expuestos e incluyendo procesos de 

evaluación formativa me han ayudado, como docente, a 

gestionar, organizar y dar una lógica al proc eso de 

enseñanza y aprendizaje. Además, a ayudado al alumnado 

a tener claro qué vamos a aprender, cómo y por qué lo 

vamos a hacer y cómo podemos mejorar.  
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O B J E T I V O  

El òStreetRoundnetó o òManod·s de Reboteó es una adaptaci·n del Roundnet sin material 

específico. Este surge de la necesidad de innovar sin tener presupuesto para material. Es una 

modalidad de cancha compartida de interacción 360º entre los participantes.  

TERRENO de JUEGO,  

MATERIAL  

Y Nº de 

PARTICIPANTES  

¶ El número de participantes es una 

característica fija, se debe jugar 2vs2 al igual 

que en vóley playa.  

¶ El terreno de juego debe ser un espaci o 

pavimentado para que el balón bote.  

¶ El balón será un balón de vóley o similar.  

 
 

MODALIDADES  

Y 

PRINCIPALES  

REGLAS 
 

 

Para la creación del streetroundnet se ha 

aplicado un proceso de deconstrucción o 

desdeportivización buscando la esencia de la lógica 

interna del Roundnet y construyendo variantes a 

partir de ese conjunto mínimo de reglas.  

1. Cada equipo dispondrá de 3 toques para organizar el ataque.  

2. Durante el juego la persona que recibe el ataque puede dar dos de los 3 toques.  

3. La persona que recibe e l saque está obligada a pasar. Este es el único pase obligatorio.  

4. No se puede pisar la zona de puntuación.  

5. Se consigue un punto cuando el balón golpea dentro de la zona de puntuación y después 

bota fuera de ésta.  

6. Cuando un equipo está jugando sus 3 toques el otro equipo no puede molestar de ninguna 

forma. Si ocurre sin querer se repite el punto, si ocurre de forma deliberada será punto del 

otro equipo.  

7. Siempre hay punto en juego y saca el equipo que puntuó.  

8. Mientras el equipo que saca sigue puntuando, esto lo hace la misma persona del equipo, 

pero ésta rota, al igual que en pádel, para alternar la persona sobre la que saca.  

9. La bola en el saque rebotará como máximo a la altura de la cabeza de la persona a la que 

saca. 

10. La posición de los jugadores en el saque será formando un cuadrado a la distancia que se 

estime apropiada para las capacidades de lxs jugadorxs.  

11. La persona que resta, es la única que puede acercarse a la zona de puntuación si así lo 

considera apropiado.  

12. Una vez realizado el saque lxs jugadorxs pu eden moverse libremente por el espacio 

alrededor de la zona de puntuación.  
 

VARIANTES  

 

 

¶ Tamaño de la zona de puntuación: Mínimo 85cm de diámetro. Se puede utilizar un aro.  

¶ Tamaño de la zona de saque: Mínimo 150cm Máximo de 260cm de diámetro.  

¶ Tamaño de la bola: Mínimo 30cm de perímetro de circunferencia.  

¶ Altura mínima de bote: Para el saque cadera, durante el juego hombro.  

¶ Perímetro exterior: por ejemplo, a 5 o 6 m para limitar la fuerza de los remates. (para 

puntuar la bola tras botar en la zona de puntuac ión, tiene que caer dentro de ese perímetro.  

¶ Botes entre toques: al igual que en bótebol. Puntúas cuando da 2 botes fuera de la zona 

de puntuación. 

 

JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS ð Ficha 118  

STREETROUNDNET  

 

Para más información consultar la página 

web de ADAL 

https://apefadal.es/index.php/asociacion -

espanola-de-roundnet/  

daniel@apefadal.es  

 

DANIEL MARTÍNEZ COLMENAREJO  

https://apefadal.es/index.php/asociacion-espanola-de-roundnet/
https://apefadal.es/index.php/asociacion-espanola-de-roundnet/
mailto:daniel@apefadal.es
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OBJETIVO  

 El Netball es un juego de equipo dinámico que consiste en correr, saltar, pasar la pelota y 

atraparla. El objetivo del juego es anotar la mayor cantidad de puntos como sea posible desde 

dentro de un área llamada el círculo de meta  cuando reciben la pelota . Se marca un tanto 

cuando el GS o el GA encestan. El equipo que haya anotado más tantos al final del partido gana 

el juego.  

HISTORIA  
 

 

En 1891, el canadiense James Naismith, inventó un juego para utilizar en la escuela en el que 

una pelota tenía que ser  lanzada a una canasta de melocotón alta. El baloncesto nació 

originalmente con 9 jugadores: 3 delanteros, 3 centros y 3 bases. El baloncesto de interior 

femenino nació dos días después cuando las maestras del gimnasio quedaron cautivadas con el 

juego, per o no fue hasta 1895 que se jugó al Netball con sus características. Por un error de 

interpretación de la Prof. Clara Baer. Llega a Inglaterra en 1895 y su popularidad siguió 

creciendo en el siglo XIX (www.netballespaña.com.es)  

MATERIAL  
JUGADORES 

 

-Dos cestos, uno en cada extremo del campo, y 1 pelota (liviana n° 5)   
-La pelota es de forma esférica: (a) deberá medir 690 -710 mm (27-28 in) de circunferencia y 

pesar 400 -450 g (14 -16 oz); (b) estará hecha de cuero, goma o un material sintético apropiado.  

-Durante el partido, podrán ocupar la cancha, al mismo tiempo, un mínimo de cinco y un máximo 

de siete jugadores por equipo, uno de ellos deberá jugar como Centro.  

GS: Tirador interior (Goal Shooter); GA: Tirador exterior (Goal Attack); WA: Ataque lateral 

(Wing  Attack); C: Centro (Centre), WD: Defensa lateral (Wing Defence); GD: Defensa exterior 

(GoalDefence)  y GK: Defensa interior (Goal Keeper).  

TERRENO 
 

DE JUEGO  

 

 
 

La cancha deberá tener forma rectangular y ser 

plana y firme. La superficie  será de madera 

(preferentemente,  de piso flotante) pero podrá ser 

de otro material siempre que sea seguro jugar 

sobre él.  

(i) Los dos lados más largos son denominados líneas 

laterales y deberán medir 30.5 m (100 ft).  

(ii) Los dos lados más cortos son deno minados líneas 

de meta y deberán medir 15.25 m (50 ft).  
 

PRINCIPALES  
 

REGLAS 
 

 
 

 
 

 

V En posesión de pelota, se puede marcar a 90cm del primer pie de apoyo del que posee la 

pelota. No se puede arrebatar, golpear o tapar la pelota  

V Para llegar al círculo d e meta se debe pasar por los 3 tercios desde la línea de defensa.  

V GS: anota tantos y trabaja con el GA en y alrededor del círculo de meta (1y2)  

V GA: anota y trabaja con el GS en y alrededor del círculo de meta (1,2 y 3)  

V WA: le pasa la pelota al GS y GA para  facilitar las oportunidades de gol.(2 y 3)  

V C: re comenzar el juego luego de cada gol y el nexo entre defensa y ataque. (2, 3 y 4)  

V  WD: Prevenir que el WA reciba al borde del círculo mientras busca hacer intercepciones. 

(3 y 4 )  

V GD: trabaja con el GK cuida  que el GA no anote tantos, busca hacer intercepciones .(3, 4 y 

5) 

V GK: trabaja con el GD y cuida que el GS no anote tantos mientras busca hacer 

intercepciones.( 4 y 5 )  

V El partido constará de  cuatro cuartos, cada uno de 15´ de duración, con un intervalo de 4´  

 

V minutos entre el primero y el segundo cuarto y otro entre el tercero y el cuarto. 

El intervalo en la  

V mitad del juego durará 12 minutos (salvo que, por mutuo acuerdo entre el 

organizador del evento y  

V ambos equipos, se decida que dure 8 minutos).  

JUEGOS Y  DEPORTES ALTERNATIVOS ð Ficha 119  

 N E T B A L L  

ELSA ADRIANA ORIA  
Para más información  

https://www.xn--netballespaa-khb.com.es/ 
 

https://www.netballespaña.com.es/
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OBJETIVO  

Deporte de rol, colectivo con implemento, colaborativo, cooperativo, de oposición, con campo 

compartido, mixto e inclusivo. Dos equipos mixtos  de 6 integrantes  se enfrentan con el 

objetivo de traer a su aro la pelota situada en el aro  del equipo contrario , antes que lo haga el 

equipo adversario . Para ello, deberán noquear a sus oponentes y a la vez evitar ser noqueados.  

El partido tendrá una  duración  de 2 partes de 9 tiempos cada una (18 tiempos de juego 

en total) durante los cuales s e intercambiarán roles.  

 

HISTORIA  

Fue creado por Jose Antonio del Fresno Camacho , maestro de Educación Física. En el curso 

2018/2019 elaboró una programación de Educación Física basada en juegos y deportes de rol 

con su alumnado de 6º en el CEIP Concepción García Robles en Villaconejos (Madrid). Al curso 

siguiente  en el CEIPS Santo Ángel de la Guarda en Chapinería (Madrid)  lo terminó de crear 

con su alumnado de sexto. 

 

TERRENO 
 

DE JUEGO  

MATERIAL  
 

 

 

 

 

 

 

 

PRINCIPALES  
 

 

REGLAS 

 

 

OBJETIVO DE JUEGO DEPENDIEND O DEL ROL DE CADA JUGADOR : 

Los corredores  de cada equipo son los encargados de coger la pelota del aro contrario y 

traerla a su aro.  Los protectores  son los encargados de proteger a sus corredores y de 

noquear a los jugadores (corredores y protectores) del  equipo contrario.  

CONCEPTO DE NOQUEO: Para conseguir el objetivo del juego tendrán que noquear a los 

jugadores del equipo contrario.  El noqueo se produce cuando cualquier jugador (corredor o 

protector) es tocado por una protectora o a un corredor le quita n una cinta. 

CONSECUENCIA DEL NOQUEO: Un jugador noqueado tiene que ir a uno de los dos puntos 

de desnoqueo de su campo, situados en la zona de libre contacto, con la mano levantada para 

que el resto de jugadores conozcan su situación, ya que está fuera de l juego de manera 

momentánea. 

- Si es corredor , una vez que ha llegado a un punto de desnoqueo, puede volver al juego. 

- Si es protector , en primer lugar, tiene que dejar su protección en el lugar donde fue 

noqueado. Después, ir al punto de desnoqueo con l a mano levantada y no la bajará hasta que 

coja de nuevo una protección. (Durante toda esa situación no puede intervenir en el juego).  

PUNTUACIÓN  

Se gana 1 punto:   

- Cuando un equipo consigue traer a su aro la pelota que estaba en el aro del equipo contrario.  

(Cuando se realiza esta acción se acaba el tiempo de juego y se comienza uno nuevo).  

- Cada vez que un equipo recupere su pelota en la zona central (por noqueo de un corredor 

contrario) y la coloque en su posición inicial. ( Esta acción se puede realizan tod as las veces 

que sea posible en cada tiempo de juego).  

- Cuando un equipo quita las 4 cintas de los corredores oponentes. (Cuando ocurre esta 

situación se acaba el tiempo de juego y se comienza uno nuevo).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIANTES  

 

 

JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS ð Ficha 120  

N  O  Q  B  A  L  L 

Para más información seguir nuestras  

redes sociales, canal y ver  

su reglamento en la página oficial  

www.noqball.es  
JOSÉ  ANTONIO del FRESNO CAMACHO 

MARTÍNEZ COLMENAREJO  

http://www.noqball.es/
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OBJETIVO  

Nos encontramos con la realidad de que las clases de Educación Física están conformadas 

por grupos de alumnos muy heterogéneos, ya que hay alumnos que cuentan con muchas 

experiencias previas en el deporte y otros no realizan nin gún tipo de deporte ni actividad 

física fuera del horario escolar.  

El objetivo principal de este deporte es premiar  la continuidad en el juego y que además  

sea factible de muchas adaptaciones, lo que hace que chicos y chicas que no tengan 

experiencias pre vias en deportes de raqueta puedan participar y adaptarse de una forma 

rápida a las características del juego.  

MATERIAL  

JUGADO -

RES- AS 

Y 

TERRENO 
 

DE JUEGO  
 

Un partido de RETURNBALL se juega entre 2 o 4 

personas, desarrollándose de este modo partidos 

indivi duales o por parejas. Todos los jugadores juegan 

en el mismo lado del campo. El objetivo es golpear la 

pelota con la raqueta, por encima de la red, de modo 

que esta bote en el campo situado en la otra zona de la 

red y que retroceda de nuevo al campo inicia l sin que 

pueda ser devuelta por el adversario.  

 

4,5 m 

Red 

Cuadro de 

saque  

Cuadro de 

saque  

Línea de fuera 

2,5 m 

45 º 4,5 m 

2,5 m 

Línea  de saque  

1,25 

m 

1,25 

m 

Línea de ataque y 

defensa 

1,5 m 

 

 

 
 

 

PRINCIPALES  
 

 

REGLAS 

 

 

- Un partido se disputará al mejor de 3 o 5 juegos.  

- Ganará un juego el jugador o pareja que primero alcance 11 tantos, excepto cuando ambos 

jugadores o pare jas consigan 10 tantos; en este caso, ganará el juego el jugador o pareja que 

primero obtenga 2 tantos de diferencia sobre el jugador o pareja oponente.  

- El jugador que consiga un tanto sumará un punto. Un jugador o pareja de jugadores gana un 

punto cuando el oponente comete una òfaltaó cuando no devuelve correctamente la pelota. 

 

Se considera obstrucción cuando un jugador no puede golpear o golpea de un modo 

inadecuado la pelota tras ser molestado por el jugador de equipo contrario.  

 

Obstrucción intencio nada:  Se considera obstrucción voluntaria el hecho de bloquear, 

agarrar, empujar o chocar con el contrario de manera intencionada.  

Si hay obstrucción voluntaria se sanciona con un punto para el contrario.  

Obstrucción involuntaria:  Se considera obstrucció n involuntaria cuando un jugador 

interrumpe a contrario debido a un desequilibrio o caída durante el juego. También se 

considera obstrucción involuntaria cuando no hay entendimiento de los jugadores a la hora de 

elegir los desplazamientos y se molestan mut uamente de manera no intencionada.  

Si hay obstrucción involuntaria el punto se considera nulo.  

 

 

VARIANTES  

 

Se pueden jugar partidos de dos modalidades distintas:  

     - Individual.  

     - Dobles. 

JUEGOS Y  DEPORTES ALTERNATIVOS ð Ficha 121  

 R E T U R N B A L L 

José Robles Rodríguez  

Andrés Robles Rodríguez  
Para más información  

facebook.com/returnball.deporte/ 
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Physical Education CLIL resources ð Game 30 

PARACHUTE WAVES  

 

Age 6 years old and on  

Learning 

objetives  

- To get used to the parachute as an interesting resource to use in the 

Physical Education classes.  

- To appreciate the difference and assess how long takes the parachute        

to floats down depending on the type of movements made.  

Resources 

/e quipment 
A parachute.   

 

Game 

description  

 

Players make small, medium or large movements with the parachute to 

make different types of waves. The teacher can use story telling as an 

element of creativity to make the game more interesting. For example, 

a story about a ship on the sea with bad weather will make the students 

imagine themselves in a storm and they will be able to reproduce 

different types of waves depending on the intensity of the storm.  

The pupils can say one sentence at a time so that they t hemselves are 

the ones who  put together the story.  Pupils can also accompany the 

movements by making wind, rain or lightning noises.  

Variations  

- Increase/decrease the number of pupils holding the parachute.   

- Play sitting down or standing up  

- Include b alls within the story that are thrown to the parachute 

during the storm.  

Specific 

vocabulary  
Parachute, storm, wave.  

Image/Pi cture  

 

JAIME PRIETO BERMEJO  
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Physical Education CLIL re sources ð Game 31 

PARACHUTE ROLLERBALL 

 

Age 6 years old and on  

Learning 

objetives  

- To get used to the parachute as an interesting resource to use in the 

Physical Education classes.  

- To practice keeping the ball rolling on top of the parachute.  

Resources 

/equipment  
A parachute, foam balls.   

 

Game 

description  

 

Pupils should try to keep the ball rolling on top of the parachute only 

along the outer edge doing circles. That is, pupils should try to keep the 

ball from going into the hole in the centre of  the parachute. Pupils, as 

the ball comes toward them, should cooperatively lower the edge of the 

parachute allowing the ball to roll. When the ball passes their position, 

pupils should raise the parachute to keep it rolling around the 

parachute.   

Variati ons 

- Try two balls.  

- Try three balls.  

- Increase/decrease the number of pupils holding the parachute.   

- Play sitting down or standing up  

Specific 

vocabulary  
Parachute, rollerball.   

Image/Pi cture  

 

JAIME PRIETO BERMEJO  
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ññDDIIVVEERRPPAATTIIOOòò::  UUNNAA  PPRROOPPUUEESSTTAA  DDEE  

RREECCRREEOO  EESSCCOOLLAARR  AACCTTIIVVOO  EE  IINNCCLLUUSSIIVVOO  
 

Víctor Manso-Lorenzo  
C.E.I.P. ñCampohermosoò (Humanes de Madrid) 

Departamento de Didáctica de las Lenguas, Artes y Educación Física 
Universidad Complutense de Madrid 

vmanso@ucm.es 
 

Javier Fraile-García 

C.E.I.P. ñLe·n Felipeò (Fuenlabrada) 
Departamento de Educación Física, Deporte y Motricidad Humana 

Universidad Autónoma de Madrid 
javier.fraile@uam.es  

 
Resumen: 

El recreo escolar se presenta como una opción para aumentar la tan demandada práctica de actividad física en edades 
tempranas. Un espacio de acción donde converge, además, las habilidades sociales inherentes a la convivencia en el centro 
educativo. Analizadas las vicisitudes de las que la actual sociedad está sufriendo respecto al sedentarismo y la oportunidad 
que tiene la materia de Educación Física sobre esta preocupación, el manuscrito describe una experiencia llevada a la práctica 
en el CEIP Campohermoso (Humanes de Madrid), con la aspiración de replicarse atendiendo a las peculiaridades de cada 
contexto escolar. Un proyecto de recreo orientado, con espacios sectorizados, actividades conforme a los intereses del 
alumnado, así como deportes libres de sesgos tanto por su carácter novedoso como coeducativo; junto a un sencillo cuadrante, 
un repositorio de las reglas y la colaboración del profesorado de vigilancia y cuidado durante el recreo como observador 
indirecto y mediador, constituyen los ingredientes b§sicos del proyecto ñDiverPatioò. 

Palabras clave: recreo, patio, actividad física, inclusión, centro escolar, innovación educativa. 
 

"Diverpatio": a proposal for active and inclusive school recess.  

Abstract:  

School recess is presented as an option to increase the much -demanded practice of physical activity at an early age. It is 

also a space for action where the social skills inherent to coexistence in the educational center converge. After analyzing 

the vicissitudes that the current society is suffering with respect to sedentary lifestyles and the opportunity that the 

subject of Physical Edu cation has on this concern, the manuscript describes an experience carried out in the CEIP 

Campohermoso (Humanes de Madrid), with the aspiration of replicating it attending to the peculiarities of each school 

context. An oriented recess project, with secto rized spaces, activities according to the students' interests, as well as 

unbiased sports both for their novel and coeducational character; together with a simple quadrant, a repository of rules 

and the collaboration of the supervision and care teachers du ring recess as an indirect observer and mediator, constitute 

the basic ingredients of the "DiverPatio" project.  

Key words : recess, playground, physical activity, inclusion, school , educational innovation.  

 

1.  INTRODUCCIÓN  

Actualmente, nadie duda de la import ancia que tiene 

la práctica regular de la actividad física desde las 

edades más tempranas por sus múltiples beneficios en 

todos los ámbitos de la personalidad: biológico, 

psicosocial y cognitivo. Igualmente, los riesgos que 

conlleva su ausencia a corto, medio y largo plazo en el 

bienestar de nuestros escolares, véase entre los 

perjuicios de mayor severidad: obesidad y sobrepeso, 

fracaso académico, baja autoestima y comportamientos 

antisociales (Aznar y Webster, 2009). A tal efecto, la 

Organización Mundial d e la Salud [OMS] (2020) 

advierte que solamente uno de cada cuatro escolares 

entre los 5 y 17 años de edad, alcanza los niveles 

suficientes y óptimos de actividad física saludable 

recomendada. Es decir, al menos 60 minutos diarios con 

una intensidad moderad a-vigorosa de tipo aeróbico junto 

a tres veces por semana como mínimo de actividades 

para el fortalecimiento del sistema músculo -esquelético 

más la restricción y control del tiempo de ocio digital.  
 

Manso-Lorenzo, V., y Fraile-Garc²a, J. (2022).  ñDiverPatioò: una propuesta 
de recreo escolar activo e inclusivo.  

Revista Pedagógica Adal, 24 (41) 25-28 
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Ante este panorama tan preocupante, los centros 

educativos deberían ofertar numerosas oportunidades 

para participar en actividades físico -deportivas a lo 

largo de la escolarización obligatoria, especialmente, 

más allá del propio horario lectivo del área curricular de 

Educación Física (EF).  

Es por ello que, a priori, el recreo escolar se postula 

como una excelente oportunidad espacio -temporal para 

acometer este  transcendental propósito durante la 

jornada escolar. Más aún, si se tiene la consideración 

que abarca una décima parte del curso escolar con una 

duración en torno a los 15 y 30 minutos diarios dentro 

del horario anual de nuestro alumnado (Salas y Vidal, 

2020). Al mismo tiempo, pudiera transformarse en un 

potencial espacio de transferencia sobre los contenidos 

y actividades contemplados en las programaciones y 

unidades didácticas para la EF; lo que supondría una 

ampliación del tiempo de clase para la materi a, siempre y 

cuando se planificasen tanto recursos necesarios como 

propuestas de acción a implementar durante su franja 

temporal (Masip y Lizandra, 2021).  

Asimismo, el recreo con sus correspondientes 

instalaciones y equipamientos, lo que se conoce 

coloquialmente entre nuestro propio alumnado como 

òpatioó, constituye habitualmente uno de los principales 

escenarios de interacción social, afectiva y emocional 

entre los iguales. Lo que le convierte, además, en un 

contexto ideal para trabajar con nuestros niños  y niñas 

todas aquellas capacidades que favorezcan la inclusión y 

convivencia escolar tales como habilidades sociales, 

empatía, educación emocional y resolución de conflictos, 

entre otras (Zapatero et al., 2021).  

Por tanto, como profesionales de la EF jun to a la 

ayuda y apoyo del resto de la comunidad educativa 

(profesorado de otras materias, equipo directivo, 

familias, personal no docente y propio alumnado) no 

podemos desaprovechar este momento de la jornada 

escolar a la hora de trabajar, o al menos mejor ar, estas 

pretensiones. Si realmente deseamos otorgar al recreo 

escolar, la importancia que verdaderamente se merece 

como un espacio no solo físico y social, si no como 

escenario educativo a través de su potencial más activo 

e inclusivo. 

 

2.  DESCRIPCIÓN DE LA  PROPUESTA 

En relación a las diversas estrategias e 

intervenciones encaminadas a aumentar la actividad 

física y mejorar las relaciones socio -afectivas durante 

los recreos escolares, encontramos como principales: 

organización de actividades dirigidas por pa rte del 

profesorado o alumnado de mayor edad (véase; torneos 

o campeonatos), dotación de materiales y equipamientos 

físico -deportivos (por ejemplo; mesas de tenis o mini -

canastas), habilitación de espacios de práctica 

cubiertos, fabricación de materiales a utoconstruidos a 

partir de productos de desecho y reciclaje, facilitación 

de música para bailes y coreografías, establecimiento de 

puntos de encuentro y resolución de conflictos (entre 

ellos; bancos de la amistad), asignación de roles para la 

mediación ent re el alumnado, y decoración de zonas de 

juego con multicolores en aras de un mayor atractivo y 

estimulación (Martín y Escaravajal, 2019).  

En este sentido, a continuación, se presenta la 

propuesta de òDiverPatioó como un recreo escolar activo 

e inclusivo donde se contempla las líneas de actuación 

anteriormente recogidas. Un proyecto integrado 

institucionalmente en el Centro Educativo de Infantil y 

Primaria òCampohermosoó de Humanes de Madrid , 

desarrollado durante varios cursos con una valoración 

más que positiva entre la comunidad educativa: 

alumnado, profesorado, familias y dirección escolar 

(Manso, 2021).  

Se trata pues de una intervención que pudiera 

interesar a modo de inspiración y motivación al resto de 

compañeros y compañeras de EF que deseen llevarla a 

cabo, adaptándolo en mayor o menor grado según las 

peculiaridades y singularidades de sus respectivos 

entornos educativos de trabajo. En concreto, la 

mencionada propuesta de òDiverPatioó se ha configurado 

como un proyecto de recreo orientado (Masip y 

Lizandra, 2021; Salas y Vidal, 2020) donde previamente 

se han sectorizado los espacios y zonas específicas del 

patio con la finalidad de proponer juegos y actividades 

deportivas al alumnado según se observa en la Figura 1. 

 
Figura 1. Organizaci·n de los sectores de juego en ñDiverPatioò. 

Nota. Plano del CEIP Campohermoso: (1) Juegos de tiza-suelo 
y motrices adaptados de mesa y tablero, (2) Goubak, (3) Juegos 
de pelota con canasta y portería, (4) Datchball, (5) Datchball, (6) 
Rocódromo y mesas de tenis, (7) Chapas y canicas, (8) Zumba 
dance-fitness.  
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Siempre atendiendo a sus gustos e inte reses más 

solicitados con una recopilación trimestral de algunas de 

sus propuestas mediante la realización de asambleas en 

las tutorías y puestas en común durante las sesiones de 

EF o la confección de formularios online de participación 

abierta para tal ef ecto. Fundamental en este tipo de 

planteamientos  resulta  que, el profesorado de vigilancia 

y cuidado del recreo en ese momento, ayude en la 

medida de lo posible a la puesta en marcha de la 

propuesta asignada.  

Para ello es, sumamente importante, la elabora ción 

con la implicación de todo el alumnado participante de un 

repositorio que contenga las fichas reglamentarias 

sobre las normas básicas de juego, siendo el 

profesorado de vigilancia y cuidado un observador 

indirecto y, si se necesitara en determinados c asos, 

mediador de la actuación de los participantes.  

De igual modo, por cuestiones de rentabilidad 

log²stica y organizativa, este proyecto del òDiverPatioó 

se ha apoyado en un cronograma a modo de cuadrante, 

estableciéndose para cada día o recreo de la se mana un 

turno de juego en la misma actividad con el objetivo de 

promover la rotación y, por consiguiente, las mismas 

oportunidades de participación de todos los 

grupos/clases.  

En particular, un recurso llamativo para el alumnado 

de fácil consulta al situa rlo en los lugares de acceso al 

patio, siendo de suma utilidad a la hora de conocer los 

juegos y actividades deportivas asignadas (Figura 2).  

 
Figura 2. Cuadrante de actividades de ñDiverPatioò. 

A este respecto, las propuestas de acción han sido 

planificadas en su distribución conforme a su 

complejidad organizativa y reglamentaria, otorgándole 

un mayor protagonismo a las actividades deportivas en 

los cursos o niveles educativos de 3º a 6º de Educación 

Primaria (de 8 a 12 años). Concretame nte, modalidades o 

prácticas de carácter alternativo que propiciasen la no 

discriminación por razones de género con una 

participación coeducativa tanto de chicas como chicos 

(Zapatero et al., 2021), e inclusiva sin la necesidad de 

una determinada experienc ia o bagaje motriz previo o 

cierto nivel de destreza física como requerimiento: 

Goubak, Datchball y Zumba dance -fitness, entre otras 

(Figura 3).  

 

Figura 3. Terreno de juego para la modalidad alternativa de 
Goubak. 

Nota. Para más información sobre el Goubak: https://goubaksport.com 

Mientras que, los niveles educativos de menor edad, 

1º y 2º curso de 6 a 8 años, se destinaban propuestas 

más sencillas de ejecución y dinamización 

fundamentadas en varian tes de juegos infantiles y 

populares (a modo de ejemplo; escondite o pilla -pilla).  

De forma adicional, con el objetivo  de favorecer la 

autorregulación y autonomía de los propios participantes 

durante el recreo escolar a la par que el compañerismo 

entre ni ños y niñas de diferentes edades (Martín y 

Escaravajal, 2019), se destinaron espacios de libre 

elección y actuación recurriendo a la decoración 

llamativa de juegos de tiza y suelo (entre otros; rayuela, 

chapas y canicas) y dotación de atractivos materiales  y 

equipamientos deportivos (por ejemplo; mesas de tenis y 

rocódromo de escalada) (Figuras 4 y 5).  

 
Figura 4. Espacio para juegos de tiza y suelo.  
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Figura 5. Equipamiento para rocódromo escolar y tenis de mesa 

Como parte de esta propuesta, se adaptaron 

distintos juegos de mesa y tablero (véase; tres en raya o 

ajedrez) al patio de rec reo otorgándoles en su 

realización un mayor componente físico -motriz con la 

modificación de su normativa (Figura 6).  Finalmente, 

para fomentar la convivencia en virtud del respeto hacia 

los participantes, reglamentaciones y materiales 

deportivos disponible s se crearon puntos fijos de 

encuentro en el patio para la mediación de posibles 

problemas denominados òrincones o bancos de la calmaó; 

tutorizados por el alumnado de mayor edad, y bajo la 

supervisión del profesorado, por medio de la 

constituci·n de los òpatrulleros RCó (resoluci·n de 

conflictos) con una labor itinerante de prevención 

durante el transcurso del recreo escolar.  

 
Figura 6. Espacio para juegos motrices de mesa y tablero. 

Sin embargo, como se ha podido apreciar, la 

planificada organización y propia dinámica del 

òDiverPatioó ha sido sin lugar a duda la mejor ayuda a la 

hora de gestionar las posibles disputas y discrepancias 

de los juegos y actividades deportivas que lo 

configuraban.    
     

       REFLEXIONES FINALES  

En suma, el presente trabajo aporta de forma 

resumida una propuesta de recreo escolar activo e 

inclusivo para un centro educativo en particular. Su 

principal propósito ha sido incrementar la práctica 

físico -deportivo de sus escolares durante la franja 

temporal del rec reo escolar. Para ello, se recoge una 

intervención a través de diversas y variadas propuestas 

inclusivas que pretenden en todo momento favorecer la 

plena participación del alumnado; independientemente de 

su sexo, nivel y bagajes en destrezas motrices y, po r 

supuesto, condicionantes socioeconómicos y culturales. 

Una experiencia que buscaba divertir a sus 

participantes, mientras que, paralelamente, les 

reportaba beneficios para su salud como enriquecía su 

personalidad desde una perspectiva holística e integra l. 

Animamos pues, a todos los profesionales de la EF a 

proyectar iniciativas similares en sus centros escolares 

como proyectos institucionales, conociendo previamente 

el punto de partida de sus patios en relación a los 

siguientes interrogantes: ( i) qué se hace, quién y cómo lo 

hace; (ii ) cuándo, por qué y para qué se hace; y ( iii ) qué y 

quién me ayudará. Todo ello, con el fin de conseguir el 

patio de recreo más idóneo, es decir, activo e inclusivo, 

conforme a las características, necesidades y 

motivaciones de su alumnado. En definitiva, disfrutar 

por parte de los mismos del recreo escolar como un 

momento revalorizado y verdadero escenario educativo.  
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Resumen: 

Los juegos tradicionales son un recurso con gran potencial educativo para el desarrollo motriz, social, afectivo y cognitivo de 
los alumnos. A su vez, el Aprendizaje Basado en Retos es una metodología educativa que facilita un aprendizaje activo con 
protagonismo de los alumnos, así como una comprensión profunda del material de estudio y suscita altos niveles de 
motivación. Por este motivo, el presente artículo pretende plantear una propuesta de unidad didáctica sobre juegos 
tradicionales en la que se emplea el Aprendizaje Basado en Retos como metodología educativa principal. Este planteamiento 
busca: a) dar a conocer a los estudiantes la variedad y riqueza de los juegos tradicionales; b) favorecer las relaciones 
intergeneracionales; c) promover la búsqueda de diferentes juegos tradicionales y/o populares; d) generalizar la realización de 
las actividades propuestas a momentos de ocio y tiempo libre; y e) fomentar y aplicar valores éticos propios del deporte. Este 
tipo de iniciativas promueven la participación de niños/as en su proceso de enseñanza-aprendizaje gracias a los altos niveles 
de motivación que suscitan. 

Palabras clave: juegos tradicionales, aprendizaje basado en retos, ABRe, educación física, innovación educativa. 
 

 

PROPOSAL OF A DIDACT IC UNIT ON TRADITION AL GAMES THROUGH CHA LLENGE- BASED LEARNING 

ADDRESSED TO THE SIX TH YEAR OF PRIMARY E DUCATION.  
 

Abstract:  

Traditional games are a resource with a great educational potential for the studentsõ motor, social, affective, and 

cognitive development. In addition to this, the Challenge - Based Learning is an educational methodology with a great 

capacity to promote the studentsõ participation in their own learning process, as well as a deep understanding of the 

contents and high motivational levels by the students. The following article presents a proposal which consists of a 

didactic unit about traditional games by applying the Challenge - Based Learning methodology. This approach seeks to a) 

increase the pupilsõ knowledge about traditional games; b) favor the intergenerational relationships; c) promote the 

studentsõ research about traditional and popular games; d) favor the pupilsõ realization of the learnt in activities during 

their free time; and e) apply ethical principles typical of sport. These types of initiatives promote the studentsõ 

participation in their own learning process by creating arousing high motivation levels.  

Key words : trad itional games, challenge -based learning, CBL, physical education, educational innovation.  
 

1.  INTRODUCCIÓN  

¿Cómo se puede solventar el problema del fútbol 

como el deporte estrella practicado durante el tiempo 

de descanso de los estudiantes sin la necesidad d e 

prohibirlo? ¿Se podría ayudar al alumnado en la 

adquisición de un amplio bagaje de opciones de 

actividades lúdicas físico -deportivas, entre las que 

destacan los juegos populares y tradicionales, para 

poder practicarlos en su tiempo de ocio y reposo?  
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La solución de buscar  alternativas al fútbol durante 

el recreo escolar ha consistido normalmente en aplicar 

tres tipos de estrategias diferentes: òEl d²a sin pelotaó, 

en el que los alumnos tienen prohibido usar el balón para 

deportes como el fútbol o el baloncesto; reducir el 

espacio destinado al uso de balones para crear un patio 

compartido donde poder realizar diferentes actividades; 

o poner en práctica leyes más severas que prohíban la 

práctica del fútbol durante el tiempo de recreo.  

Según Palacios (2018), la práctica de ju egos 

tradicionales ayuda a los alumnos a respetar y asumir 

diferentes reglas, así como a apreciar más su tiempo 

libre y disfrutar realizando juegos y dinámicas 

diferentes, potenciando el desarrollo de la expresión 

corporal, motriz y la integración social. Al mismo tiempo, 

Ardila (2022) afirma que los juegos tradicionales son un 

recurso de gran valor educativo en sí mismo ya que 

contribuye al desarrollo corporal, afectivo, y 

sociocultural del niño, fortaleciendo su identidad 

cultural y acercándolo, de manera  más dinámica, a su 

entorno local. Por otro lado, Beltrán y Orozco (2016) 

advierten que la familia adquiere un papel muy 

importante en estos aprendizajes ya que tiene la 

posibilidad de compartir con sus hijos diferentes juegos 

y experiencias que vivían en su infancia, promoviendo de 

este modo espacios que contribuyan al acercamiento de 

carácter afectivo entre padres e hijos.  

La propuesta que se plantea resulta ser una posible 

alternativa para solventar la situación de práctica 

exclusiva de fútbol o deportes  mayoritarios sin la 

necesidad de prohibirlos, dando a conocer para ello los 

juegos populares y tradicionales a través de la 

metodología educativa innovadora que recibe el nombre 

de òAprendizaje Basado en Retosó.  
 

 

2.  APRENDIZAJE BASADO EN RETOS  

Se puede ent ender por metodologías innovadoras 

aquellas que pretenden promover al máximo la 

participación de los alumnos en su propio proceso de 

aprendizaje y la adquisición de aprendizajes funcionales 

y significativos a partir de estilos y modelos de 

enseñanza que resulten atractivos y motivadores para 

los alumnos implicados (Palomares Ruiz, 2011). 

Este estilo de enseñanza emplea el reto como pilar 

fundamental de aprendizaje, debiendo resultar 

motivador y cercano para el alumno. Bastos Jiménez et 

al. (2019) explican q ue el reto que se plantee debe 

incitar el interés y curiosidad del alumno, así como 

permitir establecer un estrecho vínculo entre la persona 

y los problemas a los que tendrá que enfrentarse.  

De acuerdo con Moreno (2006), el ABRe otorga 

cierta independencia  al estudiante, manteniendo una 

relación directa entre esta y la motivación del alumno. 

De este modo, cuanta mayor autonomía se proporcione al 

alumno en la resolución de las actividades y retos 

planteados, mayor será el nivel de motivación por esa 

tarea y por el aprendizaje en general. Además, es un 

estilo de enseñanza que permite a los alumnos adquirir 

los conocimientos y competencias clave necesarios para 

la correcta desenvoltura en el siglo XXI.  

Profundizando más en el estudio de esta metodología, 

Nicho ls et al. (2016) desglosan el ABRe en tres fases 

principales relacionadas entre sí: involucrar, investigar y 

actuar.  Durante la fase de involucrar, los alumnos 

reciben el reto o problema a resolver. La segunda fase 

(investigar) tiene como finalidad la búsq ueda de posibles 

soluciones a aplicar, mediante la reflexión individual o 

grupal por parte de los estudiantes. Es durante la 

tercera y última fase (actuar) cuando los alumnos 

comparten los resultados obtenidos y los aplican a la 

situación planteada durante  la primera fase.  

Recientemente, se ha propuesto una adaptación de 

esta metodología a contextos educativos de AF 

compuesta por tres fases principales cuya secuencia 

debe ser respetada. La primera fase (familiarización) 

supone una toma de contacto con los r etos planteados 

por parte del alumnado, empleando diferentes técnicas y 

estrategias de investigación y descubrimiento. En la 

fase intermedia (progresión) los estudiantes realizan los 

retos diseñados por el profesor, siendo estos de corta 

duración, individu ales y/o grupales y con diferentes 

niveles de dificultad. Por último, en la fase de 

consecución los alumnos tienen la oportunidad de 

demostrar las habilidades adquiridas a través de la 

realización y consecución de un reto final cuya dificultad 

debe ser ada ptada a los mini retos logrados por el 

alumnado a lo largo de la unidad (Franco y Ocete, 2021).   

En la Tabla 1 se presenta un cuadro ilustrativo en el 

que se exponen y comparan las características 

principales de la metodología ABRe con aquellas propias 

de la metodología tradicional.  
 

 

3.  DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PROPUESTA  

La presente unidad didáctica sobre juegos 

tradicionales, constituida por cinco sesiones, está 

orientada a ser implementada en el sexto curso de la 

etapa de Educación Primaria. Con el objeti vo de plantear 

esta propuesta en forma de reto y proponer una trama 

que les resulte motivadora, la siguiente situación será 

expuesta a los alumnos:  
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 Metodología  tradicional  Metodología  ABRe 

Estructura  de la 

clase 

Presentación de la habilidad  mediante  instrucción  dire cta  - 

Actividades en progresión -  Juego modificado (sólo para 

juegos de equipo). 

Varía ligeramente según  la fase de  intervención  y el deporte.  Sin 

embargo, todas  las lecciones se estructuran en torno a la 

propuesta  de retos  de diferente  nivel claramente  establecidos  al 

principio  

Individualización  Las actividades  son idénticas  para todos  los alumnos Hay retos  de diferentes  niveles 

Presentación de    la 

tarea  

Los profesores  presentan  las actividades  justo  antes de 

practicarlas,  haciendo ellos   mismos los ejercicios.  

Los retos se presentan con el apoyo  de recursos  gráficos  

(imágenes, vídeos). Todos los retos  están disponibles  desde el 

principio  

Apoyo a la 

autonomía de los 

estudiantes  

Los estudiantes no pueden elegir  las actividades  en las que 

participan  

Los estudiantes  pueden elegir  los retos que quieren abordar según 

su propia competencia  percibida  

Rol de profesor  El profesor se encarga de explicar  cada nueva actividad  y de 

dar  respuesta  a los alumnos 

Dado que los retos  se presentan  a los alumnos a través  de 

recursos  visuales (vídeos, imágenes...), los profesores  se ven 

liberados  para apoyar y retroalimentar mejor a los  alumnos 

durante  la práctica  

Participación  de 

los estudiantes  en 

su evaluación 

Los estudiantes  no participan  en su evaluación. Los alumnos participan  en su evaluación ya que pueden controlar  su 

rendimiento  a través  de la consecución de diferentes  retos  

Trabajo  

colaborativo  

No hay presencia  de trabajo  en colaboración  Algunos de los retos  sólo pueden lograrse  mediante  la 

colaboración  entre  los estudiantes  

Tabla 1. Diferencias entre la metodología tradicional y el aprendizaje basado en retos en base a la propuesta de Franco, Martínez-Majolero, Almena, y Trucharte (2020). 

òBienvenidos al ôJuego de los juegosõ, un concurso en 

el que podréis demostrar vuestros conocimientos sobre 

los juegos populares y tradicionales, así como vuestra 

capacidad para investigar y buscar nuevas actividades. 

Partiréis con 10 puntos de salud. Perderéis puntos por 

comportamientos no adecuados, pudiendo también 

ganarlos en caso de superar los retos planteados y de 

realizar unas fichas de juegos que más tarde se os 

presentarán. A nivel individual, vuestro objetivo consiste 

en llegar a la ronda final con el mayor número de puntos 

de salud posible. Como grupo, deberéis crear  un libro 

que incluya las fichas de juegos que iréis completando 

cada semana de manera voluntaria. Al finalizar el 

concurso, el libro que creéis será compartido con el 

resto de los alumnos del colegio para que puedan realizar 

durante su tiempo de recreo la s actividades que 

plante§is.ó 

Los alumnos tienen el reto de investigar sobre algún 

juego tradicional que cumpla con los requisitos de la 

pista proporcionada por el profesor al finalizar cada 

sesión, debiendo registrarlo en la ficha de juego  (esta 

ficha inc luía el nombre del alumno, clase, nombre del 

juego, materiales y descripción) . Una vez revisado por el 

profesor, los alumnos ejercerán de maestros al 

presentar a sus compañeros las actividades encontradas.  

Todas las sesiones comienzan con una fase de 

calentamiento con el objetivo de movilizar y preparar el 

cuerpo para esfuerzos más intensos, procurando aplicar 

la metodología de Aprendizaje Basado en Retos. En la 

parte principal se incluyen las actividades dirigidas a 

abordar los contenidos propios de la ses ión a partir del 

planteamiento de diferentes retos de distinta 

complejidad, teniendo los alumnos la oportunidad de 

realizar los retos que deseen en función de su 

competencia percibida. A su vez, se dejará tiempo para 

la presentación de las propuestas de lo s alumnos 

previamente revisadas por el profesor. Por último, las 

sesiones finalizan con la recogida del material, el 

recuento y registro de puntos de salud y la entrega de la 

pista para la siguiente sesión  (Figura 1). 

 

 

Figura 1. Cartilla de registro de puntos de los alumnos y plantilla 
de registro de puntos del profesor. 

Al iniciar y finalizar esta unidad didáctica, los 

alumnos responderán a un cuestionario que recaba 

información referente a las emociones, actitudes, 

comportamientos y relaciones interper sonales. Esta 

herramienta supone una evaluación inicial, además de 

obtener información sobre el impacto de la 

implementación de esta unidad didáctica en los alumnos.  
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A continuación, se muestran una serie de fichas descriptivas de cada una 

de las sesiones de la unidad did áctica realizada.  

¶ Sesión 1. ¡Coge la comba y a saltar!  

La primera sesión se destina a abordar las habilidades relacionadas con 

el salto a la comba, planteando inicialmente una serie de retos de 

familiarización:  

 

A continuación, se propone a los alumnos di ferentes retos en torno a un 

juego tradicional que recibe el nombre de òBola de h§msteró, en el cual los 

estudiantes deben desplazarse en grupo de un lado de la pista al otro 

mientras saltan a la comba:  

 

Pista: los juegos tradicionales/populares que debéi s encontrar para la 

próxima sesión pueden ser tanto individuales como en grupo, siempre y 

cuando requieran lanzamientos y recepciones.  

 

 

 

¶ Sesión 2. ¡A lanzar y coger balones!  

En la segunda sesión de la unidad didáctica se plantean juegos 

tradicionales que implican las habilidades de lanzamientos y recepciones. La 

fase principal de la sesión comienza con una adaptación del juego tradicional 

denominado òBola corridaó, en el que un equipo debe conseguir una serie de 

pases consecutivos entre todos los miembros de este mientras el equipo 

contrario trata de interceptarlos. A partir de esta actividad se proponen 

diferentes retos:  

 

El tiempo  restante de la parte principal se invertirá en las exposiciones 

y realización de las propuestas de los alumnos previamente re visadas por el 

profesor.  

Pista: los juegos tradicionales/populares que debéis encontrar para la 

próxima sesión pueden ser tanto individuales como en grupo, siempre y 

cuando requieran el uso de la fuerza corporal.  

 

¶ Sesión 3. Utiliza la fuerza, pero no te q uedes sin ella  

En la tercera  sesión se plantean actividades que requieren el uso de la 

fuerza corporal. La primera actividad es una variante del juego òArranca 

cebollinosó en el que, por parejas, un compa¶ero debe tumbarse y evitar ser 

despegado del suelo por su compañero. A partir de este juego se plantean 

diferentes retos:  
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El tiempo  restante de la parte principal se invertirá en las exposiciones 

y realización de las propuestas de los alumnos previamente revisadas por el 

profesor.  

Pista: los juegos tradicionales/popu lares que debéis encontrar para la 

próxima sesión pueden ser tanto individuales como en grupo, siempre y 

cuando requieran el uso de rayuelas.  

 

¶ Sesión 4. ¡Jugamos a las rayuelas!  

La cuarta  sesión se orienta a la puesta en práctica de actividades de 

rayuelas. Para ello, los alumnos deben investigar sobre diferentes diseños 

de rayuelas, dibujándolos en el suelo. A partir de las rayuelas se plantean 

dos retos diferentes:  

 

 

Algunos diseños son los siguientes:  

Pista: los juegos 

tradicionales/populares que de béis 

encontrar para la próxima sesión pueden 

ser tanto individuales como en grupo, 

siempre y cuando requieran el uso de 

canicas.  

¶ Sesión 5. ¡A divertirse con las canicas!  

La última  sesión de la unidad se destina a retos que implican el uso de 

canicas. El primer reto que se plantea a los alumnos consiste en averiguar 

diferentes maneras de lanzar la canica, obteniendo los siguientes puntos 

por su respectiva consecución:  

 

La primera  actividad principal de la sesión consiste en una adaptación del 

juego òEl cateó. Los alumnos se distribuyen en peque¶os grupos formados 

por varias parejas. Se colocan cinco canicas en el centro de cada grupo que 

deben ser golpeadas a partir del lanzamiento de una canica. Las parejas 

obtienen puntos por la consecución de los siguie ntes retos:  

 

La sesión continúa con las propuestas de los alumnos y finaliza con la 

realización del mismo cuestionario que se proporcionó a los estudiantes el 

primer día de la unidad.  
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4.  RESULTADOS  

El feedback recibido por los alumnos participantes 

en la experiencia, tant o a través de la propia práctica 

como a través de unas preguntas que les hicimos, nos 

permite concluir que la participación en esta experiencia 

promueve la percepción de los estudiantes como 

personas capaces de hacer frente a diferentes retos y 

actividades , lo cual puede derivar en mayores niveles de 

autoestima.   
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