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Editorial  

NÚMERO ESPECIAL DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS 
 

Les presentamos el número especial de Juegos y Deportes Alternativos,  que surge fundamentalmente 

por el reconocimiento que se merece el Primer Congreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos, en 

formato virtual, en el que hemos participado más de 100 ponentes, de más de 20 países, representando a los 

5 continentes y a las numerosas fichas que teníamos pendiente de publicar . 

Desde la creaci·n de nuestra òAsociaci·n de Profesorado de Educaci·n F²sica ADALó ApefADAL,  

hemos potenciado estas actividades físicas innovadoras  con nuestras primeras modalidades de Juegos y 

Deportes Alternativos en España  de principios de los ò90ó, como el Manodós, Bótebol, Rebotón, 4X4, 

Ultimabola, Ringored, Vórtebal, Paladós, Cestomóvil,  Bolpa, B·dibol, Balpimanoé y seguimos diseñando nuevos 

proyectos, como el último del Trilanzatlón que engloba la prácticas del Kubb, más Mölkky, más Cornhole.  

Pero nuestra gran tarjeta de presentación es la organización del mayor evento a nivel mundial de los 

Encuentros de Juegos y Deportes Alternativos por la Igualdad en la Comunidad de Madrid , en la que en una 

jornada participan más de 3.000 escolares en más de 50 modalidades en unos encuentros lúdico -deportivos 

Alternativo s. 

Aunque por la s circunstancias actuales  ocasionadas por la Covid_19, no sabemos cuándo podremos 

retomarlos  de nuevo, hasta ahora han participado en los más de 132 Encuentros que hemos organizado más 

de 300.000  alumnas y alumnos de Educación Primaria y Secundaria, más de 3.000  profesoras y profesores 

de Educación Física y más de 2.500  monitoras y monitores del AAFD (Ciclo formativo de grado superior de 

"Animación en Actividades Físicas y Deportivas")  

Además los juegos y deportes alternativos son recursos f undamentales dentro de nuestro proyecto 

"EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL RESPETO, ES PREVENIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO".  

Otro impulso a estas modalidades lo hemos hecho con la creación de FAEDA - Federación de 

Asociaciones Españolas de Deportes Alternativos , for mada en la actualidad por  18 asociaciones nacionales 

de: Kin-Ball, Tchoukball, Pickleball, Kubb, Tamburello, Mölkky, Quidditch, 

Roundnet, Crossminton, Disco Volador, Jugger, Lacrosse, Korfball, Dodgeball, 

Futnet, Cornhole, Netball y Pinfuvote.   

En nuestra web www.apefadal.es pueden encontrar una amplia 

información de nuestras asociaciones y recursos , con más de 100 fichas de 

juegos y deportes alternativos (se puede encontrar  la relación en las páginas 

39 y 40  de esta r evista ). Sin olvidar nuestro canal de Youtube con más de 100 

vídeos y la web que compartimos  en Facebook de Juegos y Deportes 

Alternativos ð JDA. https://www.facebook.com/groups/291807535191659 , 

en la que ya estamos casi 1.000 miembros.  

Las personas que quieran subir su modalidad de Juego o Deporte Alternativo , pueden pedirnos el 

modelo de ficha para completar y poder compartir en el grupo. También la podremos publicar de forma 

oficial para su reconocimiento en nuestra revista Pedagógica ADAL si está inter esad@. Contactar con 

faeda@apefadal.es . 

El mundo de los Juegos y Deportes Alternativos es imparable. Seguimos en contacto.   

Manuel Martínez Gámez  

http://www.apefadal.es/
mailto:faeda@apefadal.es


 

        

1º ECONGRESO MUNDIAL DE JUEGOS Y 

DEPORTES ALTERNATIVOS / WORLD E-CONGRESS 

OF ALTERNATIVE SPORTS & GAMES 

 

El día lunes 14 de septiembre de 2020 el Presidente de la WASG, el Tec. Rec. Ricardo Acuña inauguró el 1º 

eCongreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos çUn Mundo Unido por el Juego y el Deporteó en el marco 

de la WASG y a través del IIASG, que se extend ió hasta el 9 de octubre, convirtiéndo se en el evento de 

capacitación mundial más largo del mundo, e inédito por sus características tecnológicas, que intenta 

introducirnos y explorar en los más de 440 juegos y depo rtes alternativos, que pertenecen a esta comunidad 

deportiva internacional con una innovadora modalidad virtual.  

 

Cerrando la primera jornada se invitó a todos 

l@s participantes a jugar en CAMVIDA el 1º 

Campeonato Mundial Virtual de Deportes 

Alternativos aportando su idea y sugerencia el 

Prof. Marco Aurelio Rocha (Brasil). Debemos 

destacar que el Congreso en su primera jornada 

contó con la presencia de asistentes de la 

Argentina, Brasil, Uruguay, Bolivia, México, 

España, Chile, Colombia y Perú. 

 

En este òPrimer Congreso Mundial de Juegos 

y Deportes Alternativosó Virtual. Participaron 

108 ponentes de 21 países (de los 5 continentes) 

con 108 propuestas (84 talleres + 24 

conferencias), 100 horas de capacitación vía 

Zoom. 12 jornadas a partir del 14 de septiemb re 

de 2020.  

 

Esta iniciativa procede de, nuestro amigo y 

colega argentino, Ricardo Acuña (@Ricardo 

Codasport) al frente de Codasports Argentina y Codasports. La Asociación de Profesorado de Educación Física 

ADAL, colaboró para que fuese una realidad este g ran proyecto internacional y fue FAEDA ð Federación de 

Asociaciones Españolas de Deportes Alternativos - quien represente a Espa¶a en la creaci·n de la òOrganizaci·n 

Internacional de Deportes Alternativosó y particip· con distintos ponentes de nuestras asociaciones.  

 



 

                                                                                                                                 

 

Estas fueron las participaciones de nuestras modalidades deportivas de FAEDA y de 

ApefADAL  
 

 
7  14-sep 4:00 PM   I  Kin-ball  Christian Ackernherndt (CHILE) 

2 8  21-sep 12:00 PM I I  Jugger   Federación Española de Asociaciones de Jugger (ESPAÑA/SPAIN) 

3 1  21-sep 3:00 PM   I I  Disc Golf  Luciano Silva (ARGENTINA) 

3 5  23-sep 11:00 AM I I  Historia de APEFADAL y FAEDA: los Juegos y Deportes Alternativos en España / 

APEFADAL and FAEDA  history: alternative sports in Spain  Manuel Martínez Gamez (ESPAÑA/SPAIN) 

45 25-sep12:00 PMII Lacrosse Scott N. Hylen (ESTADOS UNIDOS/UNITED STATES) 

4 6  25-sep 1:00 PM   I I  Roundnet Federico Bozzano (ARGENTINA) & Luis Miguel Carmona (ESPAÑA/SPAIN) 

5 5  28-sep 2:00 PM   III  Kubb   Manuel Martínez Gámez (ESPAÑA/SPAIN) 

5 6  28-sep 3:00 PM   III  Tamburello  Asociación Española de Tamburello (ESPAÑA/SPAIN) 

6 3  30-sep 2:00 PM   III  Quidditch  Asociación Española de Quidditch (ESPAÑA/SPAIN) 

7 0  02-oct 12:00 PM III  Tchoukball  Miguel Pérez, Silvia Ghiorzo (ARGENTINA) & Mario Folgado (ESPAÑA) 

8 1  05-oct 3:00 PM   I V  Mölkky  Manuel Martínez Gámez (ESPAÑA/SPAIN) 

9 4  09-oct 11:00 AM I V  Crossminton  Juan Manuel Santana (ESPAÑA/SPAIN) 

9 6  09-oct 1:00 PM   I V  Ultimate Frisbee  Martín Gottschalk (ARGENTINA) 

 

# CAMVIDA fue el  Campeonato Mundial Virtual de Deportes 

Alternativos: una idea de Marco Aurelio Rocha (Brasil) que se disput ó 

a la largo del eCongreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos.  

#CAMVIDA: the Virtual World Championship of Alternative Sports:  

an idea by Marco Aurelio Rocha (Brazil) that we will contest 

throughout the World eCongress of Alternative Sports and Games . 

Participar on las 96 modalidades de juegos y deportes que esta ban 

presentes en el Congreso Mundial /  The 96 sports that will be pre sent 

at the World Congress will participate:  

Durante los días del Congreso, en la Historias de Instagram y Facebook 

de CODASPORTS ARGENTINA, se pudo votar y decidir la suerte de 

los 96 deportes que buscar on el pódium en ésta 1° Edición del 

Campeonato Mundial Virtual de Deportes Alternativos 

#CAMVIDA2020 . El Màdel, modalidad española fue la primera  

+ info https://deportesalternativos.com/econgreso/  

https://deportesalternativos.com/econgreso/


 

        

ALGUNAS IMÁGENES DEL CONGRESO 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

                                                                                                                                 

 
  

El Quiñigol es un deporte de invasión, mixto. Se enfrentan 2 equipos, cada uno está compuesto 

por 8 jugadores (7 más el portero).  El objetivo es marcar gol en la portería contraría  o 

òqui¶igoló en la òzona qui¶ió.  

Habrá 8 tiempos de 4 minutos cada uno, con descansos de 20 segundos para cambiar los 

porteros . Al final del partido todxs habrán sido porteros.  

El Quiñigol surge en 2018 de la idea de dar a mis alumnxs más al ternativas de ocio saludable. 

Así doy forma a este juego deportivo alternativo, combinando diversas habilidades propias de 

nuestras sesiones de Educación Física. A los alumnxs les encanta porque les permite sentirse 

seguros de sí mismos utilizando las habi lidades que mejor dominan pudiendo todxs participar 

activamente y aportar al equipo lo mejor de sí.  

Utilizaremos el campo de fútbol sala, en caso de que 

juguemos en un pabellón o pista cerrada no habrá fueras. Se 

jugará con un balón de bote. En el círculo central colocaremos 

setas o conos para delimitar la "zona quiñi", dentro habrá 2 

cubos de diferente color, cada uno será de un equipo (tu cubo 

será el que esté en tu campo).  
 

 

 

PRINCIPALES  
 

REGLAS 

 

 

-- Saque: Para comenzar el partido o después de que se haya marcado gol o quiñigol. Desde la 

banda a la altura del centro del campo. A un compañero que esté en nuestro campo o justo en la 

línea central, no pudiendo sacar al campo contrario.  

-- Control y avance con el balón:  

A: Con el pie. Podremos pasarlo a un compañero, regatear a los contrarios o tirar a portería.  

B: Con la mano. Podremos avanzar botando, pasarlo a un compañero, hacer un autopase a nuestro 

pie, golpearlo, cogerlo cuando queda muerto en el suelo, tirar a la zona quiñi o tirar a portería.  

-- Norma del "tocado": cuando avanzas con el balón en la mano (no con el pie), el rival puede 

tocarte y decir "tocado". Entregarás automáticamente el balón al rival que te ha tocado. Dicho 

rival sacar§ el bal·n con la mano o pie desde el sitio donde te hizo òtocadoó poniendo el juego en 

marcha de nuevo.  

-- Gol: meter el balón en la portería del equipo rival. Consigues 3 puntos para tu equipo.  

-- Quiñigol: meter el balón en tu cubo y consigues 2 pu ntos. O golpear tu cubo sin que el balón 

llegue a introducirse y consigues 1 punto.  

-- Quiñipenalti: lanzamiento directo a tu cubo. Siempre lo tira el portero.  

-- Puntos para el rival: si metes el balón o tocas el cubo del rival, los puntos son para el riv al.   

 

ACCIONES NO  
 

 PERMITIDAS  
 

 

 

Acciones que supondr§n un òQui¶ipenaltió para el equipo rival: 

-Tocar el balón con la mano dentro del área (excepto el portero).  

-Entrar en la "zona quiñi".  

-Dar más de dos pasos con el balón en las manos (pasos). 

-Botar la pelota, cogerla y volverla a botar (dobles).  

-Empujar, golpear, derribar o realizar cualquier acción no respetuosa ante un rival o ante el 

árbitro.  

-No hacer caso "al tocado" de un rival y continuar el juego.  

-Golpear el balón de c ampo a campo (para llegar al campo del rival hay que jugar el balón).  

JUEGOS Y  DEPORTES ALTERNATIVOS ð Ficha 90  

Para más información:  

https://ana150100.wixsite.com/quinigol   
ANA ISABEL POZUELO MARTÍNEZ  

https://ana150100.wixsite.com/quinigol


 

        

  

Modalidad deportiva de cooperación -oposición, invasiva en el que no se permite el contacto con el 

adversario  y que tiene como objetivo progresar con el balón hacia las zonas de marc a del equipo 

contrario y que éste no progrese hacia las zonas de marca propias y en el que se emplean las 

habilidades de los desplazamientos (fintas e intercepciones), los lanzamientos, los golpeos con el pie 

(pateos) y las recepciones  

Surge en la localidad alicantina de Albatera, más concretamente en el C.P. Virgen del Rosario  

El terreno de juego es de las mismas dimensiones que un campo de fútbol 7. A la altura de las 

áreas se marcar§ una l²nea denominada òcrosslineó que ir§ de banda a banda. Serán necesarias 

igualmente dos porterías de las mismas medidas que las de fútbol 7.  

El material necesario para su práctica consiste en:  

¶ Petos de colores para introducir por el pantal·n a modo de òcolaó 

¶ Balón de rugby de foam  o similar  
 

 

EQUIPOS  
¶ Cada equipo estará formado por ocho jugadores de campo  

¶ Cada jugador deberá portar un peto a m odo de òcolaó enganchado a la goma elástica del 

pantálon por su parte trasera  

¶ Cada equipo portará petos de colores diferentes para diferenc iarse  
 

El árbitro realizará un sorteo. El ganador del sorteo elegirá saque o campo y el perdedor se quedará con 

la otra opción . La pelota podrá será puesta en juego desde el centro del campo y el jugador que saque 

deberá pasar hacia atrás po r debajo de sus piernas . 

Se disputarán dos tiempos de 20´con 5´de descanso entre uno y otro.  

Se puede avanzar con la pelota en las manos y se pueden ejecutar pases hacia delante o hacia atrás con 

las manos o òpateandoó el bal·n desde las manos sin dejarlo caer al suelo.  

 

 

PRINCIPALES  
 

REGLAS 

 

 

 

El objetivo del juego es t ratar de conseguir un òTRIPLE GOALó (3 puntos)  traspasando con el balón y la 

òcolaó puesta la CROSSLINE, o bien anotar un òDOUBLE GOALó (dos puntos) òpateandoó el bal·n e 

introduciéndolo en la portería desde las manos, o bien anotar un òSIMPLE GOALó (1 punto) òpateandoó el 

balón desde parado en el suelo después de alguna interrupción del juego . 

El equipo que no está en posesión del balón tratará de que el equipo atacante no progrese con el  balón 

hasta su CROSSLINE . Para ello, podrá interceptar algún pase y recuperar la posesión de la pelota, o bien 

robar la òcolaó al jugador atacante que tiene la pelota en su poder. 

u Se considera falta:  

u Obstaculizar, agarrar, empujar o golpear al jugador con trario  

u Robar el balón de las manos al poseedor del balón  

u Quitar la cola a un jugador atacante que no está en posesión del balón  

u Patear el balón cuando éste está en el suelo  

Las faltas  o recuperaciones  se sacarán desde el mismo lugar desde el que se produj eron. El encargado de 

sacar será el jugador que recibió la falta  o recuperó la posesión . Puede poner en juego el balón de tres 

formas:  

u Pasando con la mano a un compañero 

u Pateando desde arriba para pasar a un compañero  

Si está cerca de la portería, pateando  directamente a la misma desde el suelo. En 

este caso, el equipo contrario puede hacer barrera a 8 pasos de distancia  (previo 

aviso al §rbitro para que el equipo contrario pueda colocar barreraé) 

u Realizar un giro completo de 360º para tratar de proteger la  òcolaó 
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Para más información:  

innovandoenelpatio.blogspot.co    

  

JOSÉ ANTONIO AMADOR CARRETERO  
  


