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IMPARTIMOS SESIONES D€ INNOVACION €DUCATIVA €N
€L CENTRO €SCOLAR -Horario escolar y extraescolar-

Estas actividades se presentan tanto para Educacion Primaria como Secundaria.
El objeto de ellas es presentar al alumnado y profesorado nuevas actividades
Emergentes y no convencionales.
El coste de cada actividad sera de 3 a 5 €uros por alumn@. Existe la posibilidad de becar a alumnado.
Los profesores son Licenciados y especialistas en cada Taller. La duracion de las sesiones ira de los
45 a los 60 minutos dependiendo de las necesidades del centro (consultar).

TALLER DE KUBB O
AJEDREZ VIKINGO

Nuestra actividad mas inclusiva.

Actividad muy motivante. Desestabilizar el esquema de
la bipedestacién afios después de haberlo automatizado,
supone un reto para todos los miembros de un grupo.
Presentando este problema motor, el grupo aprendera
reciprocamente resolviendo una situacion novedosa.
A partir de 3° de primaria

Juego tradicional nérdico colectivo de lanzamientos de
precision y cancha dividida. Una espectacular combi-
nacion en la que existe un componente estratégico y
tactico que lo hace diferente a todos los juegos tradicio-
nales espanoles. A partir de 3° de primaria.

TALLER DE MOLKKY o

Bolos Finlandeses Es otra de nuestras activida-
des mas inclusivas por tratarse, al igual que el kubb, en
un juego de lanzamientos de precision. En este juego los
pases por ataque. La peculiar porteria no se defiende, participantes también desarrollan la inteligencia logico-
no se interceptan pases... alumnado a partir de 5° y 6° matematica al relacionar el tanteo con la tactica . J
de primaria. ~— 4

Considerado deporte para la paz.
Juego de cancha compartida y colaboracién-oposicion.
Una modalidad libre de contacto fisico, en la cual dos
equipos juegan desplazando una pelota mediante tres

TALLER DE DISCFLECT

TALLER DE ROUNDNET

Un nuevo juego de cancha compartida de colaboracion

oposicidn que se juega por parejas. Muy sencillo y
motivante ideal a partir de 5° y 6° de primaria.

La ultima modalidad de lanzamientos de precision
que conforma el Trilanzatlén. Un espectacular juego
de lanzamientos de sacos de maiz que esta triunfan-

do en todo el mundo.

Una nueva modalidad de disco volador. Una modali-
dad de cooperacién oposicion de precision. En ella
la colaboracion es muy importante para conseguir

puntuar.

TALLER DE TRILANZATLON

Una espectacular reto motor de lanzamientos de pre-
cision y estrategia que junta el Kubb, el M6lkky y el
Cornhole en una experiencia lidica competitiva muy
divertida y completa.
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Editorial
NUMERO ESPECIAL DEIJUEGOS Y DERORT

Les presentamos el nimero especial de Juegos y Deportes Alternativos,  que surge fundamentalmente
por el reconocimiento que se merece el Primer Congreso Mundial de Juegos y Deportes  Alternativos, en
formato virtual, en el que hemos participado méas de 100 ponentes, de mas de 20 paises, representando a los
5 continentes y a las numerosas fichas que teniamos pendiente de publicar

Desde |l a creaci -n de nuestraeoEBdaciaaci nn FApeEADRa o AD A
hemos potenciado estas actividades fisicas innovadoras con nuestras primeras modalidades de Juegos y
Deportes Alternativos en Espafia de pr i nci pi os domo ¢l Manodds9Bbiehol, Rebotén, 4X4,
Ultimabola, Ringored, Vortebal, Paladés, Cestomdvil, Bolpa,B - di bo | , Byadggmosdisefaréo nuevos
proyectos, como el Gltimo del Trilanzatlén que engloba la précticas del Kubb, mas Mélkky, mas Cornhole.

Pero nuestra gran tarjeta de presentacién  es la organizacion del mayor evento a nivel mundial de los
Encuentros de Juegos y Deportes Alternativos por la Ilgualdad en la Comunidad de Madrid , enlaque enuna
jornada participan mas de 3.000 escolares en mas de 50 modalidades en unos encuentros lidico -deportivos
Alternativo s.

Aunque por las circunstancias actuales ocasionadas por la Covid_19, no sabemos cuando podremos
retomarlos de nuevo, hasta ahora han participado en los mas de 132 Encuentros que hemos organizado mas
de 300.000 alumnas y alumnos de Educacién Primaria y Secundaria, mas de 3.000 profesoras y profesores
de Educacion Fisica y mas de 2.500 monitoras y monitores del AAFD (Ciclo formativo de grado superior de
"Animacién en Actividades Fisicas y Deportivas")

Ademas los juegos y deportes alternativos son recursos f  undamentales dentro de nuestro proyecto
"EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL RESPETO, ES PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO".

Otro impulso a estas modalidades lo hemos hecho con la creacibn de FAEDA - Federacién de
Asociaciones Espafiolas de Deportes Alternativos , for mada en la actualidad por 18 asociaciones nacionales
de: Kin-Ball, Tchoukball, Pickleball, Kubb, Tamburello, Mélkky, Quidditch,
Roundnet, Crossminton, Disco Volador, Jugger, Lacrosse, Korfball, Dodgeball,
Futnet, Cornhole, Netball y Pinfuvote.

En nuestra web www.apefadal.es pueden encontrar una amplia
informacion de nuestras asociaciones y recursos , con mas de 100 fichas de
juegos y deportes alternativos  (se puede encontrar la relacién en las paginas
39y 40 de estar evista). Sin olvidar nuestro canal de Youtube con méas de 100
videos y la web que compartimos en Facebook de Juegos y Deportes X
Alternativos 8 JDA. https://www.facebook.com/groups/291807535191659 , L) @Mﬁﬁ é@ p,\"
en la que ya estamos casi 1.000 miembros. -

Las personas que quieran subir su modalidad de Juego o Deporte Alternativo , pueden pedirnos el
modelo de ficha para completar y poder compartir en el grupo. También la podremos publicar de forma
oficial para su reconocimiento en nuestra revista Pedago6gica ADAL si esta inter esad@. Contactar con
faeda@apefadal.es .

El mundo de los Juegos y Deportes Alternativos es imparable.  Seguimos en contacto.

Manuel Martinez Gamez

COeducacianFISICA a ADALN240 Junio 2021
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O 1°¢Congreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos | 1 World ¢Congress of Alternative Sports & Games
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econgreso@deportesalternativos.com | www.deportesalternativos.com/econgreso

El dia lunes 14 de septiembre de 2020 el Presidente de la WASG, el Tec. Rec. Ricardo Acufia inauguro el 1°
eCongreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos ¢Un
de la WASG y a través del IIASG, que se extend i6 hasta el 9 de octubre, convirtiéndo se en el evento de
capacitacion mundial mas largo del mundo, e inédito por sus caracteristicas tecnolégicas, que intenta
introducirnos y explorar en los més de 440 juegos y depo rtes alternativos, que pertenecen a esta comunidad
deportiva internacional con una innovadora modalidad virtual.

Cerrando la primera jornada se invit6 a todos
I@s participantes a jugar en CAMVIDA el 1°
Campeonato Mundial Virtual de Deportes
Alternativos aportando su idea y sugerencia el
Prof. Marco Aurelio Rocha (Brasil). Debemos
destacar que el Congreso en su primera jornada
contd con la presencia de asistentes de la
Argentina, Brasil, Uruguay, Bolivia, México,
Espafia, Chile, Colombia y Peru.

En e srmer Congreso Mundial de Juegos
y Deportes Alternativos
108 ponentes de 21 paises (de los 5 continentes)
con 108 propuestas (84 talleres + 24
conferencias), 100 horas de capacitacion via
Zoom. 12 jornadas a partir del 14 de septiemb re
de 2020.

Esta iniciativa procede de, nuestro amigo y l/”’l/ PW{@ W/& / A Wel/ PWT §

colega argentino, Ricardo Acufia (@Ricardo
Codasport) al frente de Codasports Argentina y Codasports. La Asociacion de Profesorado de Educacion Fisica

ADAL, colabor6 para que fuese una realidad este g ran proyecto internacional y fue FAEDA 0 Federacion de
Asociaciones Espafolas de Deportes Alternativos -qui en represente a Espafa en | a
I nternacional de Deportes Alternativosdé y pim@agohes.ci p- con

COeducacianFISICA a ADALN240 Junio 2021
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1°2Congreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos | 1 World 2 Congress of Alternative Sports & Games

SCOPOEESSHEOR/POEOS - @SE

Estas fueron las participaciones de nuestras modalidades deportivas de FAEDA y de

ApefADAL

DISERTANTES | DiA | HORA | PROPUESTA

SPEAKERS | DATE | TIME | PROPOSAL

7 14-sep 4:00 PMI Kinball Christian Ackernherndt (CHILE)
28 21-sep12.00 PM 11 Jugger Federacion Espafiola de Asociaciones de Jug§e(EA/SPAIN)
31 21-sep 3:00 PM1 | Disc Golf Luciano Silva (ARGENTINA)

35 23sep11:00 AM I Historia de APEFADAL y FAEDAIJle=gos y Deportes Alternativesn Espafid
APEFADAL and FAEBIstory: alternative sports in Spain  Manuel Martinez Gaez (ESPANA/SPAIN)

45 25-sep12:00 PMII Lacrosse Scott N. Hylen (ESTADOS UNIDOS/UNITED STATES)

46 25-sep 1:00 PM1 | RoundnetFederico Bozzano (ARGENTINA) & Luis Miguel Carmona (ESPANA/SPAI!

55  28sep 2:00 PMIII Kubb Manuel Martinez Gamez (ESRA/SPAIN)

56  28sep3:00 PMIII  Tamburello Asociacion Espafiola de Tamburello (ESPANA/SPAIN)
63  30sep 2:00 PMIIl  Quidditch Asociacion Espafiola de Quidditch (ESPANA/SPAIN)
70  02oct12:00 PM Il Tchoukball — Miguel Pérez, Silvia Ghiorzo (AREINA) & Mario FolgadBESPANA
81 05o0ct3:00PMIV  Molkky Manuel Martinez Gamez (ESPANA/SPAIN)
94 09-oct 11:00 AM IV  Crossminton Juan Manuel Santana (ESPANA/SPAIN)
96  09%oct1:00 PM 1V Ultimate FrisbeeMartin Gottschalk (ARGENTINA)

# CAMVIDA fue el Campeonato Mundial Virtual de Deportes
Alternativos: una idea de Marco Aurelio Rocha (Brasil) que  se disput 6
a la largo del eCongreso Mundial de Juegos y Deportes Alternativos.

#CAMVIDA: the Virtual World Championship of Alternative Sports:
an idea by Marco Aurelio Rocha (Brazil) that we will contest
throughout the World eCongress of Alternative Sports and Games

Participar on las 96 modalidades de juegos y deportes que esta ban
presentes en el Congreso Mundial / The 96 sports that will be pre  sent
at the World Congress will participate:

Durante los dias del Congreso, en la Historias de Instagram y Facebook
de CODASPORTS ARGENTINA, se pudo votar y decidir la suerte de
los 96 deportes que buscar on el podium en ésta 1° Edicién del
Campeonato  Mundial  Virtual de  Deportes  Alternativos
#CAMVIDA2020 . El Madel, modalidad espafiola fue la primera

+ info https://deportesalternativos.com/econgreso/
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ALGUNAS IMAGENES,;DEL CONGRI

Court Handball Lacrosse
Crossminton Madel

Disc Golf

Manogol

Artxikirol
Australian Football
Baile Recreativo

(7
Ball Badminton Faustball Mo/kk
Baloncodo Floorball Scrabble

Balonpesado Nigbol Sepak Takraw ‘

Basein Da Ruk Futbol Chapas Shutfleboard Wnase L L
Beisbol 5 w Numanball Skate Bottle NAWASG G w8

Blind Baseball Futnet s, R et

Oina

Indiaca Orienteering

Jianzi Othello/Reversi
Jokgu
gg Peteca
Kabaddi
Pinfuvote
Kilofa
Poull-ball

Krachtbal

Tamburello

Brazilian Jiu Jitsu
Bottlebol
Broomball
Bubblebol
Cacheball
Cana Gol
Carnaball
Carrom

Tchoukball
Tejo Colombiano

Cimatheu Quimbol
H. Medieval Combat Kurash Ringball

Cornhole Ringo Zurkhaneh

Campeonato Mundial Virtual de Deportes Alternativos HISTOP""
Wrternative Sports Virtual Worid Champicnships e
FINAL (1° & 2° position) v

COEDUCACION ~ FAIRPLAYREAL  INCLUSION

Madel @MADELPILOTA

Natalla soberano.

Ricard Sentandr

Enviar mensaje
% Codasports Cursos =

Q

A sélo 11 dias del eCongreso Mundial presentamos un video promocional que intenta resumir
este evento inmenso organizado con mucho esfuerzo y colaboracion de CADALT (Consejo
Argentino de Deportes Alternativos), FAEDA (Federacion de Asociaciones Espafiolas de Deportes
Alternativos) y COMEDAL (Comision Mexicana de Deportes Alternativos). A partir del 14 de
Septiembre y hasta el 9 de Octubre, un mundo entero muestra sus practicas deportivas
alternativas. 108 propuestas de capacitacion que incluyen la presentacion de 35 nuevos juegos y
deportes alternativos al mundo. jLos y las esperamos, gracias por difundir!

MANUEL MARTINEZ GAM A

 ESPARA/ SPAIN

COeducacidnFISICA a ADALN240 Junio 2021
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El Quifiigol es un deporte de invasion, mixto. Se enfrentan 2 equipos, cada uno esta compuesto
por 8 jugadores (7 mas el portero). El objetivo es marcar gol en la porteria contraria o]

OBJETIVO oOqui figolé en la ozona qui Ti (.
Habra 8 tiempos de 4 minutos cada uno, con descansos de 20 segundos para cambiar los
porteros . Al final del partido todxs habran sido porteros.
El Quifiigol surge en 2018 de la idea de dar a mis alumnxs mas al ternativas de ocio saludable.
Asi doy forma a este juego deportivo alternativo, combinando diversas habilidades propias de
HISTORTIA | nuestras sesiones de Educacion Fisica. A los alumnxs les encanta porque les permite sentirse
seguros de si mismos utilizando las habi lidades que mejor dominan pudiendo todxs participar
activamente y aportar al equipo lo mejor de si.
Utilizaremos el campo de futbol sala, en caso de que 3
TERRENO J:ugue,mos en un p,abellén 0 pista cefrada no habra fueras. Se
de JUEGO y jugaréa con un balén de .bo.te. En ?I C|rculo.(~:?'ntral colocarer’nos
setas o conos para delimitar la "zona quifii”, dentro habra 2
MATERIAL

cubos de diferente color, cada uno sera de un equipo (tu cubo
sera el que esté en tu campo).

PRINCIPALES

REGLAS

--Saque: Para comenzar el partido o después de que se haya marcado gol o quifiigol. Desde la
banda a la altura del centro del campo. A un compafiero que esté en nuestro campo o justo en la
linea central, no pudiendo sacar al campo contrario.

--Control y avance con el balén:

A: Con el pie. Podremos pasarlo a un compariero, regatear a los contrarios o tirar a porteria.

B: Con la mano. Podremos avanzar botando, pasarlo a un compafiero, hacer un autopase a nuestro
pie, golpearlo, cogerlo cuando queda muerto en el suelo, tirar a la zona quifii o tirar a porteria.

--Norma del "tocado": cuando avanzas con el balén en la mano (no con el pie), el rival puede
tocarte y decir "tocado”. Entregaras automaticamente el balon al rival que te ha tocado. Dicho
rivalsacar § el bal -n con I a mano o pie desde
marcha de nuevo.

--Gol: meter el balén en la porteria del equipo rival. Consigues 3 puntos para tu equipo.

-- Quifiigol: meter el balén en tu cubo y consigues 2 pu ntos. O golpear tu cubo sin que el balén
llegue a introducirse y consigues 1 punto.

-- Quifiipenalti: lanzamiento directo a tu cubo. Siempre lo tira el portero.

-- Puntos para el rival: si metes el balén o tocas el cubo del rival, los puntos son para el riv ~ al.

el

ACCIONES NO

PERMITIDAS

Para

Acciones que supondr 8n un O0Qui fipenaltio

-Tocar el balén con la mano dentro del area (excepto el portero).

-Entrar en la "zona quifii".

-Dar més de dos pasos con el bal6n en las manos (pasos).

-Botar la pelota, cogerla y volverla a botar (dobles).

-Empujar, golpear, derribar o realizar cualquier accién no respetuosa ante un rival o ante el
arbitro.

-No hacer caso "al tocado" de un rival y continuar el juego.

-Golpear el bal6n de campo a campo (para llegar al campo del rival hay que jugar el balén).

par

]

mas informacion:

ANA ISABEL POZUELO MARTINEZ

https://anal50100.wixsite.com/quinigol
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OBJETIVO

Modalidad deportiva de cooperacion -oposicién, invasiva en el que no se permite el contacto con el
adversario y que tiene como objetivo progresar con el balon hacia las zonas de marc a del equipo
contrario y que éste no progrese hacia las zonas de marca propias y en el que se emplean las
habilidades de los desplazamientos (fintas e intercepciones), los lanzamientos, los golpeos con el pie
(pateos) y las recepciones

HISTORIA

Surge en la localidad alicantina de Albatera, mas concretamente en el C.P. Virgen del Rosario

TERRENO
de JUEGO y
MATERIAL

D @

e v
(A

T

El terreno de juego es de las mismas dimensiones que un campo de fatbol 7. A la altura de las
dreassemarcar 8 una | 2neaicedomiurada 80 dBerdh @doedagiasa
igualmente dos porterias de las mismas medidas que las de fatbol 7.

El material necesario para su practica consiste en:

1T Petos de colores para introducir por el pantal

1  Balén de rugby de foam o similar

EQUIPOS

1  Cada equipo estara formado por ocho jugadores de campo

1  Cadajugador deberd portarunpetoam odo de ocol ad gomaetasticaldeld o a
pantélon por su parte trasera

1  Cada equipoportara petos de colores diferentes para diferenc  iarse

DESARROLLO

El arbitro realizara un sorteo. El ganador del sorteo elegirad saque o campo y el perdedor se quedara con

la otra opcién . La pelota podra serd puesta en juego desde el centro del campo y el jugador que saque
debera pasar hacia atras po r debajo de sus piernas .

Se disputaran dos tiempos de 20"con 5°de descanso entre uno y otro.

Se puede avanzar con la pelota en las manos y se pueden ejecutar pases hacia delante o hacia atras con

|l as manos o opateando6 el bacheraisudloesde | as manos s

PRINCIPALES
REGLAS

El objetivo del juego es t ratar de conseguirun 0 T RI1 P L E 6@ @uhtos) traspasando con el balén y la
0colad puesta | a CROSSLIDNEUBLE bG@esipuntos) dtpaart eam d o 6
introduciéndolo en la porteria desde las manos, o bien anotarun 0 S| MPL E GlAartopo pat e an
balén desde parado en el suelo después de alguna interrupcion del juego .
El equipo que no esta en posesion del balén tratara de que el equipo atacante no progrese con el balén
hasta su CROSSLINE . Para ello, podra interceptar algiin pase y recuperar la posesion de la pelota, o bien
robar la ocoladé al jugador atacante que tiene |l a P
u  Se considera falta:

u Obstaculizar, agarrar, empujar o golpear al jugador con trario

u Robar el bal6n de las manos al poseedor del balén

u Quitar la cola a un jugador atacante que no esta en posesion del balén

u  Patear el balén cuando éste esta en el suelo
Las faltas o recuperaciones se sacaran desde el mismo lugar desde el que se produj eron. El encargado de
sacar sera el jugador que recibié la falta o recuperé la posesiéon. Puede poner en juego el balon de tres
formas:

Pasando con la mano a un compariero
u Pateando desde arriba para pasar a un compafiero
Si est4 cerca de la porteria, pateando  directamente a la misma desde el suelo. En
este caso, el equipo contrario puede hacer barrera a 8 pasos de distancia  (previo
aviso al 8rbitro para que el equipo cont
u Realizar un giro completo de 360° para tratar de proteger la ocol aéd

Para mas informacion:
innovandoenelpatio.blogspot.co
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