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Actividad subvencionada por el ayuntamiento de Alcobendas. M6Ikky Individual: intentar

Adaptando las difusiones educativas programadas, el VI | | ;.
ncuentros de kubb de Alcobendg e ampeonato de kubb alicanzar Ia maxima

ugando en Familia pUﬂTUOCiéﬂ con 10
lanzamientos.

Kubb individual:intentar
punfuacion en 3 rondas a 3, 4
y 6 metros, total 18
lanzamientos + plus.

Con el objetivo de aportar a los centros
educativos recursos para poder realizar
actividades lUdicas en este comienzo de curso,
marcado por la situacion epidémica de la
covid19, vamos a adaptar nuestras
tradicionales actividades festivas a propuestas
seguras muy sencillas de dinamizar.

ES FACILISIMO

1) INSCRIBE A TU CENTRO

2) REALIZA LA PRACTICA

3) REGISTRA LAS
PUNTUACIONES DE TU

e ALUMNADO.
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VIl ENCUENTROS DE KUBB DE ALCOBENDAS

I CAMPEONATO DE KUBB "JUGANDO EN FAMILIA”

Con motivo de la actual situacidn con la Covidl9, los
mencionados campeonatos de Kubb y Molkky, se desarrollardn
evitando la aglomeracién caracteristica de la esencia festiva
que los caracteriza, mdas alld de la competicion.

Para su desarrollo este ano se adaptardn los formatos
competitivos asi como las difusiones escolares asociadas a ellos.
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INTRODUCCION:

Para aportar a los centros educativos recursos para poder realizar
actividades ludicas en este comienzo de curso, marcado por la
sifuacion epidémica por la covidl?, vamos a adaptar nuestras
actividades propuestas para este curso de la siguiente forma:

Para potenciar la participacion del alumnado de los centros de la
localidad se facilitard al centro participante con un juego de Kubb vy
otro de Mdalkky para el desarrollo del proyecto durante 2 o 3 semanas.
Al final se podrd quedar con uno de los juegos segun su preferencia
para dar contfinuidad a futuros proyectos y actividades propias del
centro.

- Las actividades se realizardn siguiendo las dindmicas seguras
testadas durante las previas fases de confinamiento y bajo la
supervision del profesorado de EF.

- La participacion en el proyecto y por lo tanto la enfrega del
material necesario estd limitada a un minimo de participacion de
alumnado de 50 personas (dos clases).

- La participacion del alumnado serd individual y solo se podrd
registrar una puntuacion por persona.

- Las personas con las mdximas puntuaciones de la localidad
recibirdn un juego de Kubb o Mdlkky para su uso personal y tendrdn
premio y/o trofeo las 9 primeras chicas y los 9 primeros chicos de la
localidad.

- Fecha de Finalizacion de inscripciones del centro hasta el 31 de
Octubre del 2020 (inclusive).

- Fecha de Finalizacion del proyecto el 18 de Diciembre del 2020.

DINAMICA DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN EL PROYECTO:

A) Para poder participar en el proyecto se deberd rellenar por
completo la ficha de inscripcion del centro educativo y enviarla a
info@apefadal.es

B) Una vez realizada la inscripcidn nos pondremos en contacto
con el/la responsable para coordinar la entrega del material de
préstamo (si se necesitase) y la recepcion de la ficha de inscripcion
firmada y sellada por el centro educativo.
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* Seria recomendable que el/la responsable de la actividad visualice
los tutoriales de formacion telematica sobre las modalidades de juego
antes de la entrega de material.

C) Después de la fase de participacion el profesorado
responsable nos hard llegar un minimo de 3 fotos mientfras se estd
realizando las practicas y el registro de las puntuaciones del alumnado
participante ala direccion de correo info@apefadal.es para realizar el
ranking escolar de Alcobendas en la hoja de cdlculo facilitada por la
organizacion.

RESUMEN MODALIDADES INDIVIDUALES QUE SE DESARROLLARAN:

KUBB INDIVIDUAL; Se seguirdn las directrices de participacion
siguiendo este video: https://youtu.be/jsESD3nulgg

Adaptaciones: solo se realizardn los lanzamientos a 3, 4y ém.

Reqistro: Se nos hard llegar un Excel por cada clase o grupo
con el Nombre y Apellidos de los parficipantes y su puntacion
obtenida.

Protocolo Covid:

1) La labor de poner los kubbs en pie, la realizard siempre
la misma persona.

2) La persona participante cogerd los 6 testigos después
de todos sus lanzamientos.

3) Después de la participacion y registro de cada alumno
o alumna se deberdn desinfectar los festigos. Los kubbs se
desinfectardn cuando cambié la persona que los manipula.

MOLKKY INDIVIDUAL; Se seguirdn las directrices de
participacion siguiendo este video: https://youtu.be/M2al5uFilvl

Adaptaciones: Solo se realizard una ronda de Molkky y ofra
de Molkkout.

Reqistro: Se nos hard llegar un Excel por cada clase o grupo
con el Nombre y Apellidos de los participantes y su puntacion
obtenida.

Protocolo Covid:

1) La labor de poner los bolos en pie, la realizard siempre
la misma persona.
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2) La persona participante cogerd el Malkky o Tikku
después de todos sus lanzamientos.

3) Después de la participacion y registro de cada alumno
o alumna se deberd desinfectar el Molkky o Tikku. Los bolos se
desinfectardn cuando cambié la persona que los manipula.

DESARROLLO DE LOS REGLAMENTOS

K U B B.- El objetivo es derribar tantos Kubb de base como sea
posible a una distancia de 3, 4y 6 metros en 3 rondas lanzando los
6 palos o testigos. Total 18 lanzamientos del testigo.

REGLAS DEL JUEGO

-Se juega en el campo ém. X 4m. En césped natural, tierra u otfro
tipo de pavimento.

-Se deberdn jugar 3 rondas.

-Cada ronda lanzaras é palos o testigos a los 5 kubbs de base. Si
se derriba los 5 kubbs con los 5 primeros testigos, se utilizard el sexto
para intentar derribar al rey desde la Ultima linea de tiro (6 metros).
-Cada lanzamiento debe ser lo mds recto posible. No debe haber
rotacion horizontal del testigo (lanzamiento de helicoptero) pues
el punto serd anulado. jJuega limpio!

-Si derribas 2 (o mds) kubbs con 1 palo, solo contara el primero.
Levanta inmediatamente los ofros kubb(s) derribado(s) y continda
jugando.

-Si golpeas todo y no fallas nada, puedes alcanzar el méximo de
91 puntos. Ver desglose:

-3m; 1 kubb = 3ptosy elrey = 6 ptos 5x3=15+ 6 (3 X 2) puntos
- 4m; 1 kubb = 4ptosy el rey = 8 ptos 5x4=20 + 8 (4 X 2) puntos
-6m; 1 kubb = éptosy elrey = 12 ptos 5x6=30 + 12(6 X 2)
puntos

-Ver video-tutorial de referencia: https://youtu.be/jsESD3nuUgg
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M O LK K Y.- El objetivo principal es conseguir el méximo de puntos
realizando 10 lanzamientos del Tikku (Molkky). Realizar 5
lanzamientos de MOolkky para conseguir 50 puntos + 5
lanzamientos de Molkkout. Todos los lanzamientos desde 3,5
meftros.

REGLAS DEL JUEGO

-Se juega en cualquier terreno de juego, preferentemente tierra.
-En el inicio el primer bolo debe estar a 3,5 m del mdlkkaari (segin
reglas oficiales del Mdlkky).

-La participacion se realizard a nivel individual, se realizardn los 10
lanzamiento seguidos (Mdlkky y Molkkout).

1°-Se juega una primera partida de Molkky realizando 5
lanzamientos seguidos tfratando de conseguir 50 puntos exactos.
Si se consigue se obtendrdn 10 puntos extra pero si se superara, la
puntuacion quedard en 25 puntos.

-En caso de 3 lanzamientos seguidos sin derribar ningun bolo la
puntuacion pasard a ser 0 puntos.

2°.-En el Molkkout se realizardn 5 lanzamientos de tikku hacia los
bolos que estardn situados en hilera recta separados por la
longitud de un tikku segun la posicion 6, 4, 12, 10, 8.

-Se realizard el registro de puntuaciones segun la ficha oficial del
campeonato.

-Ver video-tutorial de referencia: https://youtu.be/M2al5uFilvl

JUGANDO AL
MOLKKY EN N
TIEMPOS DE COVID i  Siigs
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