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4.-“HABILIDADES ESPECÍFICAS EN EL MEDIO NATURAL: ESQUI- SNOWBOARD” 2 créditos, 14 al 18 de 

febrero de 2018,  Madrid y Cerler. Plazas muy limitadas, Asociad@s 308´01* €uros; Nuevos soci@s* 
323´01* €uros y no asociad@s 338´01* €uros. No esquiadores-as 195´01 €uros.  

5.-SEMINARIO #EFectoIgualdad. 3 ó 4 créditos. De febrero a diciembre de 2018. ACTIVIDAD GRATUITA 
- Subvencionada. Enviar ficha de inscripción.  

6.-NEUROEDUCACIÓN FÍSICA, ACTUALIZACIÓN DIDÁCTICA BASADA EN LA EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
Curso en línea.  1 de marzo al 5 de abril. 2 créditos Asociad@s 19´06 €uros; Nuevos soci@s* 25´06 €uros 
 y  no asociad@s 35´06 €uros  

7.-AUTOCONSTRUCCIÓN DE MATERIALES PARA LA CLASE DE EDUCACIÓN  FÍSICA: PROPUESTAS 
PRÁCTICAS PARA LLEVAR AL AULA  3 y 17 de marzo. 2 créditos Asociad@s 19´07 €uros; Nuevos 
soci@s* 25´07 €uros  y  no asociad@s 40´07 €uros  

8.-"INICICIACIÓN AL TCHOUKBALL” 0,5 crédito por sesión. Sábado 3 de marzo formación inicial, prácticas 
10 u 11 marzo, 14 ó 15 Abril y 12 ó 13 de mayo de. ACTIVIDAD GRATUITA. - Subvencionada.  

9.-PROGRAMAR POR COMPETENCIAS ES FÁCIL. Curso Semipresencial.  Sábado 10 de marzo. 2 créditos 
Asociad@s 19´09 €uros; Nuevos soci@s* 25´09 €uros  y  no asociad@s 35´09 €uros + 30 euros del libro. 

10.-"COEDUCACIÓN FÍSICA XXI DE LA COMUNIDAD DE MADRID”, 2 créditos. Martes y jueves a partir 
del 20 de Marzo. En Leganés. Actividad Subvencionada. -“XXI ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS 
POR LA IGUALDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID", 2 créditos. En Leganés. El 18 de mayo se 
celebraran los Encuentros ACTIVIDAD GRATUITA. Enviar ficha de inscripción  

11.-GAMIFICACIÓN EN EF A TRAVÉS DEL TRABAJO POR PROYECTOS Y LAS TAC'S Curso en línea. Del 6 
de abril al 7 de mayo.  2 créditos Asociad@s GRATIS* €uros; Nuevos soci@s* 25´11 €uros  y  no 
asociad@s 35´11 €uros. *Actividad subvencionada para soci@s por ser la más elegida en la Ficha 
de Detección 2018 

12.-LOS SISTEMAS DINÁMICOS Y LA EDUCACIÓN FÍSICA. APROXIMACIÓN PRÁCTICA. Curso 
Semipresencial.  (Titulo alternativo: “En mi barrio se juega así. Los sistemas dinámicos y la educación 
física”) Sábado 7 de Abril 2 créditos Asociad@s 19´12 €uros; Nuevos soci@s* 25´12 €uros  y  no asociad@s 
35´12 €uros.  

13.-"INICICIACIÓN AL KUBB y al MÖLKKY” 0,5 crédito. En Getafe. Sábado 22 de Abril a las 10 horas. 
ACTIVIDAD GRATUITA - Subvencionada. Enviar ficha de inscripción. 

14.-CONSTRUCCIÓN DE MATERIAL INNOVADOR DE BAJO COSTE. Sábado 5 de Mayo. 2 créditos 
Asociad@s 39´14 €uros; Nuevos soci@s* 45´14 €uros  y  no asociad@s 55´14 €uros.  

15.-NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACIÓN FÍSICA. Curso en línea. Del 8 de mayo al 12 de junio.  2 
créditos. Asociad@s 19´15 €uros; Nuevos soci@s* 25´15 €uros  y  no asociad@s 35´15 €uros. 

16.-NUEVAS ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS: BALONCODO, RINGOL, GOUBAK y QUIDDITCH Y 
SU APLICACIÓN ESCOLAR 2 créditos En Fuenlabrada (Madrid). Sábados de 10 a 15 horas y de 16 a 21 
horas ¿12 y 19 de mayo?. Asociad@s 19´16 €uros; Nuevos soci@s* 25´16 €uros  y  no asociad@s 35´16 € 

17.-"INICICIACIÓN AL KUBB y al MÖLKKY” 0,5 crédito. En Getafe. Domingo 13 de Mayo a las 10 horas. 
ACTIVIDAD GRATUITA  - Subvencionada. Enviar ficha de inscripción. 

http://www.apefadal.org/
mailto:info@apefadal.org
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Editorial 

VVUUEELLTTAA  DDEE  TTUUEERRCCAA  AA  LLAA  CCOOEEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA..  
 Daniel Martínez Colmenarejo 

Ldo. en CC. de la Actividad física y el deporte. 
Vicepresidente de ApefADAL. 

 

En 1995, Manuel Martínez Gámez (presidente ApefADAL), recoge y publica en su obra 

“Educación del ocio y el tiempo libre con actividades físicas alternativas”, las primeras 
modalidades que se empezaron a promover através de la Asociación ADAL a partir de 

1997, junto con el proyecto premiado por el MEC a la “Innovación educativa y curricular”,  

sobre la asignatura optativa “Juegos y deportes Alternativos por la igualdad” para potenciar 
la coeducación. 

La Asociación de profesorado de EF ADAL, surge hace 20 años con una idea clara, 

ofrecer una EF distinta a nuestro alumnado. Una EF que rompiera con la inercia 
mecanicista, machista y deportivizada, cimentándose sobre un ideal muy concreto, el de la 

coeducación.  

En sus estatutos constan, de forma explícita, distintos puntos que hacen referencia a 

estos objetivos de favorecer y potenciar la igualdad entre hombres y mujeres ofreciendo 
una educación física que atienda a la diversidad individual y grupal a través de un amplio 

abanico de manifestaciones de la motricidad, así como, de un tratamiento no tradicional de 

éstas. 

La Revista Pedagógica ADAL, ve la luz en abril de 1998 con la finalidad de acercar 

nuevas experiencias al profesorado de EF. Durante los años siguientes fue transformándose 

progresivamente en una revista científica en la que se ven reflejadas todas las líneas de 
investigación de nuestra área así como distintas experiencias pedagógicas. 

En esta edición número 35 hemos querido realizar un número temático centrándonos en 

la raíz de ADAL, la Coeducación Física. Este aspecto de innovación que promueve y 

defiende la asociación se ha visto reimpulosado en el 20 aniversario por la iniciativa Efecto 
Igualdad (#EFectoigualdad), una iniciativa que se comparte en este número como parte de 

la compilación de artículos y experiencias pedagógicas relacionadas con distintas líneas de 

trabajo englobadas en este concepto. 

Hemos considerado importante realizar este número especial, para destacar los avances 

y el trabajo que queda por realizar en relación a la evolución de nuestra área, para 

ajustarla a las necesidades de la ciudadanía. El concepto de coeducación física se ha visto 

ampliado, dado su carácter binario y reduccionista, puesto que se pueden englobar en él 
otras situaciones discriminatorias que aparecen en nuestro ámbito en relación a la 

identidad sexual, ya sea por la identidad de género, orientación sexual o rol de género. 

La desdeportivización1 de la EF escolar es una de las principales emergencias 
curriculares. Es preciso que recuperemos el valor ético de la pedagogía y seamos críticos 

con la deportivización de las experiencias motrices que ofrecemos a nuestro alumnado. 

Siguiendo a Norman Elias, la igualdad es un valor vinculado al deporte, un valor que no 

                                            
1
 “Proceso por el que un deporte pierde su estatus oficial, debido a que…se hace siguiendo reglas no reconocidas 

por las instancias oficiales.” (Parlebas, 2008) 
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atiende a la diversidad de los practicantes. Es por ello muy importante que conozcamos y 
defendamos la amplitud de nuestra profesión y no nos quedemos con una obsoleta visión 

reduccionista de ésta. 

En el ámbito de la educación física, debemos ser más críticos con el concepto de 
igualdad, utilizando el de equidad para diferenciar de forma clara las manifestaciones de la 

motricidad que realmente atienden a las diferencias entre practicantes, del deporte y su 

trato igualitario. 

En la mayoría de los casos, no son las instituciones externas a nuestra realidad de aula, 

las que deportivizan nuestras sesiones, somos el propio profesorado de EF los únicos 

responsables de no nutrir a nuestro alumnado con un amplio abanico de manifestaciones 

de la motricidad y de no permitir que el proceso de reglamentación de la experiencia lúdica 
sea realizado por el propio grupo, para que se nutra de la esencia creativa, dialógica y 

democrática del juego. 

Todo esto se complica mucho más si tenemos en cuenta que los patios de los centros 
están deportivizados, ocupados por canchas oficiales de Baloncesto, Fútbol, Balonmano y 

Voleibol. Por otro lado, el propio currículo, a pesar de ser el primer nivel de concreción, 

también se encuentra deportivizado y es muy importante que recordemos que debe ser 
entendido como un documento “flexible” y “abierto”. Entre todas estas presiones que 

ejerce el deporte sobre la Educación Física, existen también planes específicos sobre el 

fomento del deporte en el ámbito formal desde la Dirección general de Juventud y Deporte. 

Estos planes habitualmente evidencian que los deportes reconocidos como tal por el CSD 
no suscitan una motivación general en el alumnado al estar estereotipados. 

Un claro ejemplo ha sido remarcado recientemente por nuestro compañero y socio Mario 

Galán, que ha demostrado su apoyo a su alumnado haciendo posible que la Dirección 
General de Juventud y Deporte rectificara sobre la aplicación del plan de fomento del 

deporte que impedía a una alumna jugar en un equipo de fútbol junto a sus compañeros, 

tachando de conformista al profesorado que no era capaz de conseguir llenar equipos 

exclusivos de chicas y pretendía hacer equipos mixtos.  (Mendoza, 2017) 

No debemos olvidar que somos los y las profesionales del ámbito quienes debemos 

defender nuestra magnífica y tan importante profesión con la mayor amplitud y 

profundidad de argumentos que podamos. Es nuestra responsabilidad profesional, ofrecer 
una EF de calidad, a la ciudadanía del s.XXI. 

 

Canales Lacruz, I., & Rey Cao, A. (2008). Deporte y Dualismo: Su influencia en la Educación Física Escolar. Revista Española de 
Educación Física y Deportes nº9, 89-102. 

Fernández Balboa, J. M. (2004). Recuperando el valor ético-político de la Pedagogía: Las diferencias entre la Pedagogía y la Didáctica. 
En A. Aranda Fraile, & J. Hernández Álvarez, Didáctica de la Educación física. Una perspectiva Crítica y Transversal. (págs. 315-330). Madrid: 

Biblioteca Nueva. 
Gámez, M. M. (1995). Educación del ocio y el tiempo libre con actividades físicas Alternativas. Madrid: Librerías deportivas Estevan 

Sanz. 
Mendoza, S. P. (09 de November de 2017). Marian, la futbolista que hizo rectificar a Cifuentes para poder competir en un equipo de 

chicos. eldiario.es. 

Parlebas, P. (2008). Juegos, deporte y sociedades. Léxico de praxiología motriz. Barcelona: Paidotribo. 
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EEFFEECCTTOO  IIGGUUAALLDDAADD::  EELLIIMMIINNAANNDDOO  

    DDEESSIIGGUUAALLDDAADDEESS  DDEE  GGÉÉNNEERROO  DDEESSDDEE  LLAA  

          EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA  

Mario Martínez Colmenarejo 
Colegio Zola (Las Rozas),  

Responsable del Área de Mujer e Igualdad de la Asociación de Profesorado de Educación Física ADAL y 
coordinador del proyecto #EFectoIgualdad.   

 
Resumen: 
EFecto Igualdad es una iniciativa de la Asociación de Profesorado de Educación Física ADAL, coordinada por Mario Marcol, 
que tiene como objetivo aportar materiales prácticos al profesorado de Educación Física para trabajar la coeducación en los 
centros escolares y la eliminación de estereotipos de género en las aulas. El proyecto nació durante el curso 2016/2017 y sus 
principales acciones, hasta el momento, han sido un decálogo para eliminar desigualdades de género a las clases de 
Educación Física y un vídeo tutorial para realizar una coreografía e incentivar la celebración del 8 de marzo, Día Internacional 
de la mujer. 
Lejos de ser una sección o área exenta de ApefADAL se espera que EFecto igualdad se convierta en un pilar vertebral de la 
asociación funcionando tanto como plataforma para la elaboración de materiales propios como para el “contagio” de sus claves 
en todos los ámbitos de ApefADAL: plan de formación, publicaciones y resto de actividades dentro y fuera de los centros 
educativos. 
El siguiente escrito pretende recoger los antecedentes dentro de la Asociación al proyecto, la elaboración y las fases. Por 
último, y clave para su continuidad, se plantea sobre cuáles pueden ser los pasos venideros dentro de la propuesta sirviendo 
como punto de inflexión sobre el futuro del proyecto.  
 
Palabras clave: Coeducación; Igualdad de género; Danza; Asociacionismo; Coeducación Física. 
 

EQUALITY EFFECT: AVOIDING THE GENDER INEQUALITIES FROM THE PHYSICAL EDUCATION  
EFecto Igualdad is an initiative from the Asociación de Profesorado de Educación Física ADAL, coordinated by Mario 

Marcol. The main aim was to increase the practical teaching resources for the PE teachers that work using coeducative 

programs and gender equality during their clases. The Project was born during the course 2016/2017 and the main 

actions were the Decalogue to avoid the gender inequalities during the PE classes. In addition, it was developed a 

practical video to perform a dancing choreography that enhance the importance of the women’s day (8th of March). 

This approach is closely related to ApefADAL and expects that EFecto igualdad will be a principal axis of the association 

working as a central place to create practical resources and spreading the key ideas in all the PE areas: formative plan, 

publications and the rest of activities in and out of the educative schools.  

The current manuscript tries to collect the previous approaches done by the association in the Project, the different 

phases and the process of its development. Lastly, but not the least, a further approach within the project is presented 

in order to think about the future of gender equality in PE classes. 

 

Key words: Coeducation; gender equality; Dance; associationism; physical coeducation. 
 

平等的影响力：预防体育教学中的性别不平等现象 

摘要 

EFecto Igualdad是由ADAL体能教育协会的马里奥·马尔科（Mario 

Marcol）起草的一项倡议。主要目的是为体育教师提供实用教学资源，使其在教学过程中注重性

别平等。该项目于2016/2017年期间出生，主要的活动是避免体育课中的性别不平等。此外，还制 
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作了一个舞蹈编舞视频，以此强调妇女节的重要性（3月8日）。  

这种方法与ApefADAL密切相关，并希望EFecto 

igualdad将成为该协会的主要工作重心，以此作为在所有体育领域创造实用资源和传播重要思想

的中心地点：包括标志性计划，出版物和其他活动以及教育学校之外。 

目前的研究试图收集先前项目中在不同的阶段和发展的过程所采用的方法。最后，一个于此相关

的综合办法被呈现，以便强调未来在体育课中男女平等的重要性。  

关键词 
男女共同教育；性别平等；舞蹈；观念联想；体育男女共同教育 

 

PUNTO DE PARTIDA 

Soy Mario Marcol y soy profesor de Educación 
Física en el Colegio Zola Las Rozas. Pese a haberme 
formado como maestro de Educación Física hacía 
años que estaba más centrado en mi faceta de 
actor, bailarín y creador. Sin embargo en el 2014, y 
a través de la Asociación de Profesorado de 
Educación Física ADAL, a partir de ahora ApefADAL, 
con la que colaboro desde hace más de 10 años, 
recibí una llamada del Colegio Zola en la que me 
comunicaban que buscaban un maestro de 
Educación Física especialista en danza y expresión 
corporal, y es que, en ese centro había un proyecto 
excepcional en el que se hacía especial hincapié en 
la danza dentro de la asignatura de Educación 
Física.  

De esta manera empecé a trabajar en el centro 
aceptando una oportunidad que sentía no volvería a 
encontrar. Sin embargo me encontré con otra 
característica implícita al proyecto del centro en 
esta materia que afectaba especialmente a mi 
trabajo. Las horas específicas de danza eran 
optativas junto con la materia de judo. Así el 
alumnado del centro desde los cuatro años hasta 
los doce elegía cuál de las dos disciplinas decidía 
hacer.  

Así me topé con grupos formados exclusiva-
mente por niñas, con pequeñas excepciones en las 
que había algún alumno chico en los grupos de 
danza. Esto no solo afectaba a estas horas de la 
clase, sino que remarcaba la diferencia entre chicos 
y chicas durante toda la escolarización y lo que se 
supone que tienen que hacer de acuerdo a su 
género. 

Por estos motivos al inicio del pasado curso 
escolar arranqué una iniciativa para desestigmatizar 
las materias que no se cursaban y liberarlas de 
estereotipos de género. Tras unos primeros 
cambios basados en cambios de uniformidad y en 
sesiones comunes para todos los grupos, previas a 
su división en función de la opción elegida, los 
resultados fueron inmediatos produciéndose mayor 
movilidad del alumnado entre las optativas e 
incrementando los alumnos chicos que participaban 
en danza. El mismo año en el que se tomaron las 
medidas el número de chicos que eligieron danza 

antes que judo se incrementó en un 183% y en un 
433% el segundo año respecto a los datos previos 
al inicio del proyecto. Para el desarrollo de este 
proyecto y sus consecuencias fue imprescindible el 
apoyo del equipo directivo del centro y del 
departamento de Educación Física. 

Cada centro educativo posee su propia 
idiosincrasia y las circunstancias de mi centro son 
muy particulares. Sin embargo sabía que había 
situaciones comunes a todos los centros que podían 
ser determinantes a la hora de crear una 
comunidad educativa abierta a todas las personas 
independientemente de su género. La mejor 
manera era preguntar al propio profesorado y poner 
en común las experiencias y herramientas 
acumuladas tras años de experiencia. Así, me 
planteé la posibilidad de crear herramientas y 
materiales que pudieran ser aprovechados tanto en 
mi centro como por profesorado de otros colegios e 
institutos y nació el proyecto EFecto Igualdad, a 
partir de ahora #EFectoIgualdad. 

 

ApefADAL. 

La Asociación de Profesorado de Educación Física 
Adal se crea hace 20 años con el objeto de acercar 
al profesorado de Educación Física juegos y 
prácticas alternativas a los contenidos tradicionales 
de la asignatura que permitan una experiencia 
distinta, coeducativa y multicultural. Parte de la 
base de que si no conoces el juego o deporte no 
puedes etiquetarlo en función de un sexo. Además 
busca experiencias cooperativas o donde la 
competición quede relegada a la experiencia lúdica.  

Ha celebrado más de 131 Encuentros de juegos 
y deportes alternativos por la igualdad y la 
interculturalidad donde más de 292.596 niñas y 
niños han disfrutado de un evento donde 
practicaban juegos y deportes alternativos sin 
motivación competitiva ni diferenciación de 
categorías o disciplinas por sexo. 
La Asociación de profesorado ADAL fue concebida 
por y para una experiencia coeducativa en 
Educación  Física.  Es   por   eso   muy   importante  
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remarcar que el proyecto EFecto Igualdad no hace 
sino potenciar y remarcar algo con lo que ya 
contaba desde su fundación. Ya en los años 90 se 
realizó un decálogo de buenas prácticas en cuanto a 
Coeducación física que ha sido clave a la hora de 
plantear la dirección que debía tomar EFecto 
Igualdad. 

 

Decálogo original de ApefADAL. 

1. No es suficiente con una enseñanza mixta, 
para cumplir los objetivos de coeducación, se deben 
procurar las condiciones adecuadas que 
proporcionen a ambos sexos respeto y valoración 
de sus propias características. 

2. Toda pedagogía que pretenda eliminar 
desigualdades, no puede tratar a todos por igual, 
pues eso llevaría a reforzar las desigualdades. 

3. Debemos promover la práctica de todo tipo 
de actividades, intentando descargarlas del 
estereotipo sexista que poseen algunas de ellas. 

4. Procuraremos estimular situaciones de 
liderazgo a las alumnas en grupos mixtos. 

5. Tendremos que intentar evitar la excesiva 
agresividad física en las actividades deportivas, 
proponiendo algunas variantes en las reglas de los 
mismos, ya que dicha agresividad provoca rechazo 
a la participación femenina. 

6. Diseñaremos estrategias para crear hábitos 
de distribución y uso equitativo del espacio y del 
material por chicos y chicas. 

7. Seleccionaremos tareas que ayuden a las 
chicas a mejorar su autoestima en el aspecto físico-
deportivo. 

8. Propondremos actividades diferentes para 
alcanzar un mismo objetivo, con el propósito de 
que puedan responder a intereses diferentes (sin 
hacer una Educación Física diferente para chicos y 
para chicas). 

9. Resaltaremos ante nuestro alumnado los 
beneficios que supone para el desarrollo corporal y 
la salud la práctica de actividad física. 

10. Propondremos un currículum equilibrado 
que elimine los sesgos sexistas presentes en la 
sociedad. 

 

El proyecto. 

Durante el curso 2016/2017, y aprovechando el 
aniversario de la Asociación, se planteó arrancar el 
proyecto EFecto Igualdad recordando las bases de 
la Asociación y potenciando su difusión y 
adaptación a nuevos tiempos. 

El lanzamiento del proyecto tuvo lugar con 
motivo del 8 de marzo. Constó de un video tutorial 

donde se enseñaba una coreografía para que 
cualquier centro que quisiera pudiese celebrar el 
Día de la Mujer bailándolo. Paralelamente se 
elaboró un decálogo para eliminar desigualdades en 
clases de Educación Física. Además, posteriormente 
se lanzó un segundo vídeo tutorial para 
complementar el primero y afianzar el vídeo tutorial 
online como herramienta de aprendizaje para la 
totalidad de coreografías que se bailaron en los XX 
Encuentros Lúdicos-deportivos por la Igualdad y la 
Interculturalidad de la Comunidad de Madrid. 

Youtube para acercarnos a nuestro alumnado. 
Los vídeotutoriales. 

 

Imagen 1. Captura del vídeo tutorial donde se enseña una 
coreografía para celebrar el 8 de marzo 

Durante muchos años he coreografiado bailes 
para grandes eventos, donde miles de personas 
bailarían la canción y el baile elegido. A veces se 
me solicitaban temáticas concretas o intentaba 
encajar los bailes en el tipo de evento donde se 
realizaría. Sin embargo cuando decidí difundir el 
vídeo tutorial para el 8 de marzo quise utilizar el 
baile como punto de partida para hablar de temas 
concretos de la efeméride. Así, además de enseñar 
el baile junto a mi compañera Antía Lousada 
hablamos de desigualdades entre chicos y chicas, 
explicamos el reparto igualitario de tareas en el 
hogar o el origen y logros del movimiento 
feminista. 

El objetivo es que cuando los centros utilicen el 
vídeo para enseñar el baile también lo puedan 
utilizar como punto de partida para abrir un debate 
sobre igualdad de oportunidades para chicos y 
chicas, machismo, qué es feminismo, etc. 
El lenguaje y la estética hacen que el material se 
presente al alumnado como algo cercano, algo que 
pueden considerar que está hecho para ellas y ellos 
y que entienden a la perfección. Y es que creemos 
que cuando elaboramos materiales que queremos  
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compartir para que sean aprovechados por el resto 
del profesorado debemos cuidar no solo el 
contenido sino también la forma. Así el vídeo está 
cuidado para que se presente de forma atractiva 
prestando atención a la edición, ritmo, lenguaje, 
propio de “youtubers”, los nuevos ídolos juveniles y 
adolescentes, e incluso el vestuario, proporcionado 
por la firma HOSOI que presenta ropa no 
excluyente a ningún género, de género neutro o 
“genderless”. Además esta propuesta, cómo todas 
las de EFecto Igualdad, posee un hastag 
(#EFectoIgualdad) para que se comparta en redes. 
Desde el vídeo se invitaba a los espectadores a 
compartir sus procesos en redes sociales, y pese a 
las limitación que supone que la mayoría del público 
del vídeo eran menores con limitaciones a la hora 
de compartir contenidos en internet, se consiguió 
ampliar el alcance y generar la publicación de 
múltiples vídeos y fotos de distintos grupos 
practicando los bailes. 

Más de 50 centros e instituciones utilizaron el 
vídeo para celebrar el Día Internacional de la Mujer 
e incluso posteriormente, reconociendo la validez 
del recurso una vez pasado el mencionado día. Lo 
bailaron más de 8.000 personas, en su mayoría 
niñas y niños pero también hubo centros que 
abrieron la experiencia a familias (CEIP Núñez de 
Arenas de Getafe), ayuntamientos que lo han 
incluido en su programación oficial del 8 de marzo 
(Leganés, Alcobendas y Getafe) u otro tipo de 
instituciones o agrupaciones (gimnasios, centros de 
mayores o centros de la Cruz Roja por ejemplo). 

Tras el éxito del primer vídeo tutorial nos 
animamos a realizar un segundo vídeo para el 
aprendizaje de la coreografía “Soy yo” de Bomba 
Estéreo. Esta coreografía, junto con la anterior, se 
bailaron durante la celebración de los XX 
Encuentros Lúdico-deportivos por la Igualdad de la 
Comunidad de Madrid celebrados el 19 de mayo de 
2017 en el Parque Deportivo La Cantera de  
Leganés. Más de 3.000 niños y niñas bailaron al 
unísono las dos coreografías de #EFectoIgualdad 
esa mañana en Leganés. 

 

 

Imagen 2.  XX Encuentros Lúdico-deportivos por la 
Igualdad de la Comunidad de Madrid celebrados en 

Leganés. 

En el vídeo, además de enseñar la coreografía, 
se hizo hincapié en diferenciar los conceptos 
igualdad y equidad así cómo hablar de diversidad 
remarcando, que todas y todos tenemos 
características distintas pero debemos tener 
igualdad de derechos y oportunidades. 

 

Imagen 3. Momento del segundo vídeo tutorial en el que 
se explica la diferencia entre igualdad y equidad. 

Decálogo 

 

Imagen 4. Infografía del decálogo “10 consejos para 

eliminar desigualdades de género en tus clases de 
Educación Física”. 
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En ocasiones los materiales de coeducación para 
el profesorado resultan excesivamente teóricos o 
exigen de una motivación previa importante. 
Conociendo esta situación nos planteamos la 
posibilidad de crear un material dirigido tanto al 
profesorado concienciado con el tema como para el 
que no se lo había planteado aún. Así quisimos 
recopilar consejos que partieran de los docentes y 
se presentarán de manera atractiva para animar a 
su integración y posterior desarrollo en el aula.  

Para realizar el decálogo "10 consejos para 
eliminar desigualdades de género en tus clases de 
Educación Física" conté con la ayuda de profesorado 
asociado a la Asociación de Profesorado de 
Educación Física ADAL y la supervisión de María 
José Camacho Miñano (UCM). 

A través de un documento online colectivo 
(Google Docs) se compilaron los consejos que el 
profesorado de Educación Física sugería como útiles 
para eliminar las desigualdades de género en sus 
clases. Fue muy gratificante comprobar la 
motivación del profesorado para manifestar su 
opinión y sugerir propuestas. Existe una frustración 
por parte del profesorado que siente que no se le 
tiene en cuenta a la hora de legislar o crear 
materiales educativos. Estas actividades quedan 
relegadas a las figuras de los pedagogos y 
pedagogas que, en ocasiones, están lejos de la 
acción docente real. 

Posteriormente los consejos fueron sintetizados 
y plasmados en unas infografías que lo han 
convertido en un material atractivo que se ha 
difundido rápidamente en redes sociales, centros 
universitarios y por supuesto, colegios e institutos. 

Sólo para subrayar su impacto queríamos 
compartir una situación que tuvo lugar gracias a la 
difusión en redes sociales de los materiales 
publicados a través del hastag #EFectoIgualdad y 
de carácter totalmente espontáneo. 

Durante la semana del 8 de marzo de 2017 se 
viralizó un tweet en el que un padre (y tuitero) 
hablaba de una situación en el colegio de su hija. 

  

Imagen 5. Tweet de @elNota_Lebowski que se viralizó 
hablando del reparto injusto de espacios en los colegios 

españoles. 

El hilo narraba como en el colegio de su hija se 
había creado un día sin futbol para poder dar 
espacio a otras prácticas lúdicas o deportivas. Su 
hija quería patinar y se le había negado la 
posibilidad porque el espacio en el que podía 
hacerlo, el campo de futbol, estaba ocupado por 
otras prácticas deportivas. Así abría la 
problemática, durante la semana el campo se había 
dividido para que cada día jugase un curso de 
manera que el día que no podían jugar al fútbol en 
el campo este alumnado ocupaba el resto del 
espacio del patio para jugar al “deporte rey”. 

La polémica estubo servida, rápidamente la red 
social se llenó de gente manífestando que en su 
colegio existía la misma problemática y sorprendida 
de que aún siguiesen existiendo esas injusticias y 
otra parte de personas defensoras del fútbol que no 
entendían la problemática y sentían que se estaba 
dando demasiada importancia a la situación. 

El escenario nos pareció perfecto y rápidamente 
hicimos llegar al tuitero nuestro decálogo, 
señalando el punto número dos que hace mención 
al reparto justo de espacios y materiales en los 
centros educativos. El decálogo completo fue 
difundido y “ElNota Lebowski” terminó contestando 
con la imagen del decálogo a todos los comentarios 
de odio que recibió durante días y días. 

 
Imagen 6. Tweet de difusión del decálogo de ApefADAL a 

través de ElNota Leboski. 
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Además, numerosas instituciones, asociaciones o 
profesorado aislado celebró la publicación del 
decálogo y lo compartió; se nos solicitó traducirlo al 
Gallego por parte del Colexio Profesional da 
Educación Física e do Deporte de Galicia; y 
finalmente se ha convertido en la tarjeta de 
presentación del trabajo que hace la Asociación de 
Profesorado de Educación Física ADAL 

Imagen 7 y 8. Difusiones del decálogo en RRSS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones. 

Tras el éxito de las primeras iniciativas dentro 
de la etiqueta #EFectoIgualdad nos planteamos los 
pasos a dar en un futuro. Toda la asociación ha sido 
influenciada por esta propuesta y se están 
revisando y reforzando factores que pueden ayudar 
a dar unidad a todas las propuestas dentro el 
ámbito de la Asociación. Por ejemplo, se va a 
solicitar un mayor hincapié en esta materia por 
parte del profesorado que quiera impartir alguna 
actividad dentro del Plan de formación de 
ApefADAL. 

El #EFectoIgualdad tiene el objetivo de seguir 
propagándose y ampliando su alcance. Para ello 
queremos reforzar el área de Mujer e Igualdad de la 
Asociación contando con profesorado concienciado y 
que quiera formar parte de futuras propuestas. 
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““BBAALLOONNEESS  FFUUEERRAA””..  SSAACCAARR  EELL  FFÚÚTTBBOOLL  DDEE  LLOOSS    

PPAATTIIOOSS  DDEE  CCOOLLEEGGIIOO,,  UUNNAA  PPRROOPPUUEESSTTAA  CCOOEEDDUUCCAATTIIVVAA  **  
Concepción Cazorla Vergel.  
Psicopedagoga – Educadora.  

Coeinspirando: Escuela libres de violencia.  
Experta en Coeducación e Intervención social ante la violencia contra las mujeres. 

 
 Resumen: 
El fútbol es una actividad física que se juega en equipo y que permite el desarrollo de habilidades motrices… pero, aquí no 
vamos a analizar este punto, ni lo vamos a comparar con otras actividades que pueden potenciar las mismas destrezas. Vamos 
a ampliar la mirada y ver qué significados se le otorgan en esta esta sociedad  y lo que supone en la práctica para la 
construcción de un simbólico sexista y discriminatorio. De aquí el título, vamos a reflexionar por qué desde la coeducación 
podemos animar a sacar el fútbol de la escuela y por qué nos concierne el hacerlo. 
Veremos que, como referentes educativos, nos compete tomar conciencia sobre las acciones que podemos emprender para 
compensar situaciones de desigualdad. La coeducación, como método de intervención educativo, nos sitúa como elementos 
activos de cambio, analizando qué prácticas favorecen la igualdad y cuáles tenemos que implementar para conseguir que 
nuestras aulas y patios estén libres de violencia machista y no favorezcan los factores que la mantienen. 
 
Palabras clave: Patio, Coeducación, Igualdad, Diferencia Sexual, Violencia de género, Androcentrismo, Recreo, Fútbol. 
.  

“BALLS OUT”. TAKE FOOTBALL OUT OF THE SCHOOLYARDS IN PRIMARY SCHOOLS, A COEDUCATION APPROACH 
Football is a team sport that improves the physical demands and basic skills of PE students and players. However, the aim of this article 

is not this approach; on the contrary we will try to go beyond de competitive perspective trying to identify the real meaning in the 

actual society as a sexist and discriminatory activity.  The title of the article tries to think about how coeducation may suggest taking 

football out of the schools and why.  

This approach will give teachers the specific awareness of PE activities that support the gender equality. Coeducation is a teaching 

method that allows to teach and act during the PE classes with a different perspective (gender equality). In fact, this methodology will 

implement the positive attitudes during the PE classes and the breaks (schoolyards) avoiding the behaviours related to sexual violence 

and gender inequality. 

Key words: schoolyard, Coeducation, Equity, sexual differences, gender violence, Androcentrism, break, football. 

 

“废除足球课”。把足球从小学的操场上拿走，一个男女同上一节体育课的建议。 

摘要 

足球是一项团队并且促进技能发展的身体活动......但在这里，我们不讨论这一点；相反我们将

超越竞争视角试图分析它在现实社会作为一种性别歧视活动的真正意义。从文章题目可以看出，

我们将思考男女同上一节体育课是如何建议将足球排除在学校体育课之外又是为什么这样做的。 

这种方法将给老师一种体育教育活动可以支持性别平等的特定的意识。男女共上一节体育课是一

种在不同视角（男女平等）下允许在体育课上进行教和学的教学方法。实际上，这种教学方法在

避免体育课堂以及操场上的性别暴力和性别歧视行为方面具有积极意义。 

关键词：操场，男女同堂，性别平等，性别差异，性别暴力，男权主义，娱乐，足球。 
 
 
 

Qué diferencia al fútbol del resto de 
actividades que se pueden realizar en un patio de 
colegio. Su omnipresencia en nuestra sociedad.  Su 
práctica en la escuela se convierte en un elemento 
que perpetua  el sexismo y  promueve situaciones 
desencadenantes de violencia. Propongamos una 
intervención educativa que invita a sacar el fútbol 
de la escuela, expliquemos lo que supone y 
mantiene este juego en nuestros patios de recreo.  

La coeducación como  método de intervención 
educativo va más allá de la educación mixta,  
supone el reconocimiento de las potencialidades e 
individualidades de niñas y niños, independiente-
mente de su sexo, para posibilitar que cada una y 
cada uno dé un significado libre a su diferencia 
sexual. Para ello conviene facilitar que puedan  
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expresar su singularidad sin violencia y en espacios 
donde la diversidad tenga cabida y sea fomentada, 
lejos de modelos estereotipados hegemónicos.  

La aparente no intervención en cualquiera de los 
ámbitos educativos, supone, en la práctica nuestro 
apoyo y normalización del modelo imperante. La no 
intervención explícita supone una intervención 
implícita. Como referentes educativos, enseñamos 
con nuestra presencia y también con nuestra 
ausencia; con lo que decimos y con lo que 
callamos; en un sistema en el que desde la 
infancia, de esta manera, aprendemos a qué le 
damos importancia y lo que “no la tiene”. 

 

Por qué mirar los patios. La importancia del 
recreo 

El patio de juegos es por excelencia un espacio y 
un tiempo del alumnado, en el que el profesorado 
suele tener únicamente un papel de “vigilancia” o 
control. El alumnado dispone, dentro de unos 
límites, de libertad de juego y movimientos. Por lo 
tanto, en el espacio del patio se proyectan y 
producen relaciones interpersonales entre el 
alumnado poco condicionadas por la intervención 
docente. En el movimiento físico y en el juego 
cotidiano se reproducen roles sexuales, relaciones 
de poder, actitudes que refuerzan la definición de 
las culturas de género, etc. 

“El trabajo sobre el patio, en consecuencia, 
supone situar las relaciones interpersonales del 
alumnado en el centro del objetivo del cambio 
coeducativo. Cualquier transformación de las 
normas o actividades cotidianas del patio implica un 
cambio en la dinámica de las relaciones sociales 
que producen y reproducen las relaciones entre lo 
masculino y lo femenino. Finalmente, en este 
espacio y tiempo escolar se manifiesta la 
multicausalidad del sexismo. En el patio de juegos 
existe desigualdad sexual porque ni los recursos ni 
el espacio se distribuyen equitativamente entre 
niños y niñas, pero también porque los tipos de 
juegos que desarrollan unos y otras tienen una 
clara marca de género, disponen de distinto valor 
institucional y social (el fútbol es un juego con 
mayor estatus que saltar a la comba) e incorporan 
valores y actitudes diferentes que refuerzan la 
clasificación jerárquica entre el mundo masculino y 
el femenino.” Cambiar la escuela: la coeducación en 
el patio de juegos. Cuadernos para la coeducación. 
UAB 

 

¿Qué vemos? 

Asomándonos a los patios de las escuelas en el 
recreo, podemos ver qué hemos normalizado y 
dónde hemos decidido no intervenir. El uso del 
espacio no es igualitario, se halla regido por 
relaciones de poder generalmente invisibles, en una 

mirada al patio, sin criterio coeducativo,  veremos 
tumulto infantil, unos juegan a fútbol, otros y otras 
corren por los rincones. Algunas niñas están 
sentadas en un corro al fondo. Cada uno y cada una 
va a su aire, según le parece.  

Según Anna Torralbo en su artículo “Contra el 
imperio del fútbol: los patios de escuela a revisión”: 
“No se puede negar que el juego de pelota, y muy 
especialmente el fútbol, se ha convertido en el 
dueño indiscutible del patio. Dictamina la 
cartografía del espacio y llena la mente de los 
pequeños con sueños de dinero, coches y fama. 
Mientras, los demás, se adaptan como pueden 
alrededor. Son muchos los que no quieren jugar a 
fútbol, otros, aunque no quieren, se ven “obligados” 
a jugar si pretenden mantener su grupo de amigos. 
¿Qué hacemos al respecto? ¿Qué se está haciendo 
en las escuelas para romper con el imperio del 
fútbol?  

 

Si echamos un vistazo a muchos de los patios a 
los que juegan los alumnos hoy, comprobaremos 
que son idénticos a los de hace veinte, o más años. 
El patio es el espacio por antonomasia de los niños 
en las escuelas, en ellos aflora todo lo que en el 
aula pueda quedar velado: grupos de poder, 
alumnos solitarios, avenencias, desavenencias, 
competitividad, conversaciones secretas en los 
lavabos… ¿Por qué, sabiendo que este es un espacio 
donde se crean gran parte de las relaciones entre el 
alumnado, seguimos dejando que sea el fútbol (y 
todo lo que conlleva este deporte) el que lo 
monopolice? ¿Qué ocurre con los alumnos que no 
quieren jugar a este juego y prefieren otro tipo de 
espacios?” 

No nos hemos parado a pensar si las relaciones que 
se están dando en este entorno son igualitarias, y 
esto tiene su peso específico en el aula, en casa y 
en la calle. Que el recreo sea un espacio de juego 
libre no significa que quede fuera del entorno 
educativo, con la atención que esto merece.  
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Androcentrismo. Obstáculos al cambio.  

Nuestra mirada no se haya libre de prejuicios y 
estereotipos, por lo que puede que tengamos serios 
problemas, cuando no resistencias, a la hora de 
juzgar e incluso nombrar la realidad que aparece 
ante nuestros ojos. Por un lado el androcentrismo, 
ubicado en nuestro pensamiento y reforzado desde 
todos los ámbitos y disciplinas, hace que 
normalicemos situaciones, actitudes y actividades 
como si no pudiera ser de otra manera. Y por otro, 
nuestro sexismo que nos imposibilita un análisis 
real, sino ponemos los medios para realizar un 
estudio objetivo. 

En palabras de Montserrat Moreno. “Nuestra 
visión del mundo es, parcial y limitada por nosotros 
mismos, por nuestros conocimientos y por nuestros 
dogmas. Actuamos y nos movemos no de acuerdo 
con la realidad sino de acuerdo con nuestra imagen 
del mundo. Esta imagen no la construye cada 
persona por si misma a partir de la observación de 
unos hechos concretos y reales sino, en la mayoría 
de los casos, a partir de lo que los demás le dicen 
sobre estos hechos, es decir, a partir de los juicios 
que los demás emiten sobre la realidad… De ahí 
que nuestra forma de pensar este fuertemente 
condicionada por la sociedad a la que 
pertenecemos, por su cultura y por su historia… 
nosotros no organizamos el mundo de manera 
original con nuestro pensamiento sino que nos 
limitamos casi siempre a aprender la forma como lo 
han organizado quienes nos precedieron… el 
androcentrismo, uno de los prejuicios más graves y 
castradores que padece la sociedad, está 
impregnando el pensamiento científico, el filosófico, 
el religioso y el político desde hace milenios… 
consiste en considerar al ser humano de sexo 
masculino como el centro del universo, como la 
medida de todas las cosas…” 

 O como dice Marina Subirats “…el sexismo lo 
impregna todo, en el mundo educativo y fuera de 
él… No es algo que podamos aislar y desprendernos 
de ello, puesto que ni siquiera lo vemos tal como 
es. El sexismo forma parte integrante y profunda de 
nuestra lengua, de nuestros gestos, de nuestras 
categorías mentales, de nuestros hábitos, de 
nuestras relaciones, de nuestra vida. El sexismo 
nos constituyó inicialmente, como nos constituyó la 
cultura que nos fue transmitida, hecha de palabras 
y gestos milenarios gastados y pulidos o rotos e 
hirientes por el rodar que han experimentado a lo 
largo de los siglos. Porque, en el uso que mujeres y 
hombres les dieron, quedaron adheridos a ellos 
todos los elementos de poder, de opresión, de 
creatividad, de libertad o de humildad que 
caracterizaron las situaciones en los que ellas y 
ellos vivieron. El sexismo y todos los fenómenos 
que lo acompañan, el androcentrismo, los géneros 
como elementos limitadores de las posibilidades y 
la acción individuales, la exaltación de la violencia, 

el menosprecio de la vida y de quienes cuidan de 
ella, están siendo devastadores para nuestra 
sociedad. No todo el mundo es consciente de ello, 
porque a menudo vemos efectos concretos de todos 
estos hechos, pero los atribuimos a causas 
inmediatas, más o menos conocidas porque son 
difundidas por los medios de comunicación como 
explicaciones válidas, e incluso científicas, de lo que 
ocurre. Sin embargo, muchas de estas 
explicaciones no van al fondo de la cuestión, no 
proceden de análisis científicos sino de opiniones 
más o menos fundamentadas.” 

En el patio de juegos se proyectan 
explícitamente dos principios educativos que están 
en la base de la desigualdad sexual en la escuela: 
la libertad individual de elección (los individuos 
juegan o actúan en función de sus intereses 
personales, de sus preferencias) y la existencia de 
un modelo cultural dominante que coincide con el 
modelo masculino (una actitud activa en el juego es 
significativamente más valorada que una actitud 
pasiva o contemplativa; un juego que requiera 
habilidad física y superación individual es más 
valorado que un juego basado en la cooperación o 
las expresiones de afectividad, etc.). La visibilidad 
de estos principios educativos favorece la 
evaluación del impacto que los mismos puedan 
tener sobre la socialización de niños y niñas y sobre 
el propio modelo educativo que se transmite de 
forma latente. 

 

No únicamente nuestro juicio androcéntrico y 
sexista nos va a obstaculizar un análisis de la 
situación real. Hay otras resistencias que nos 
animarán a echar “balones fuera” y que limita las 
posibilidades de cambio en el patio, la propia 
ideología educativa. En el caso del patio de juegos, 
este fenómeno se hace explícito al considerar que el 
patio es un espacio escolar con escasa o nula 
regulación pedagógica. Niños y niñas deben poder 
disponer  de  momentos  y  lugares  en  los  que  la  
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intervención docente sea mínima y puedan 
“desahogarse”. Así mismo, la hora del recreo es sin 
duda un tiempo de la vida escolar que permite al 
profesorado disponer de un merecido descanso. 

“Aunque el profesorado reconozca la existencia 
de situaciones de discriminación y de agresividad 
en las relaciones interpersonales, se resiste a 
modificar una tradición escolar profundamente 
arraigada. Ello conduce ineludiblemente a perpetuar 
el silencio de las formas femeninas de ocupación y 
uso del espacio. En efecto, las niñas, según el 
profesorado, encuentran el espacio que sus 
actividades necesitan (nunca se considera, en este 
momento, que puedan adaptar sus actividades al 
espacio disponible). Si no juegan a fútbol es porque 
no quieren. Y no reivindican mayor espacio porque 
tienen asumido el lugar donde pueden moverse y 
desarrollar sus juegos.” Cambiar la escuela: la 
coeducación en el patio de juegos. Cuadernos para 
la coeducación. UAB 

 

 

 

 

Significados del fútbol, una revisión. 

Los juegos con las pelotas son ideales para 
desarrollar estrategias de juego, fortaleza ante los 
fracasos, agilidad mental y física… Pero no deberían 
monopolizar los demás juegos. Nos admiramos de 
la capacidad espacial que tienen la mayoría de los 
chicos y no lo correlacionamos con su facilidad de 
controlar el espacio. 

Los niños futboleros aprenden que su juego no 
solamente es protagonista en su patio, sino que es 
protagonista en la sociedad donde vivimos. 

El futbol, “el deporte rey”, ocupa no solo espacio 
físico, sino también simbólico. Basta con ver un 
telediario y contar los minutos que llevan las 
noticias referidas al fútbol, aunque en mi opinión no 
tanto como deporte, sino como futbol-negocio-
espectáculo. 

Mensajes que forman parte de los significados 
que se le otorgan y que se nos muestran en las 
noticias, tanto de prensa escrita como en 
programas de televisión, y que son: un deporte de 
hombres, no necesariamente instruidos, que se 
expresan en muchas ocasiones con violencia. Con 
seguidores, en su mayoría hombres con una 
manera de entender el deporte como confrontación 
en un “cuanta más violencia y repulsa expreso 
hacia el equipo contrario más se supone que 
“siento” los colores”... una manera de estar ante 
otras opciones, mi bandera “contra” la tuya; mi 
ciudad “contra” la tuya… violencia verbal en los 
estadios coreando mensajes racistas, machistas, 
haciendo incluso apología de violencia contra las 
mujeres… contagiando a otros deportes esta 
manera de animar y entenderlos.  

Todo esto es imitado por nuestros pequeños en 
su juego en los patios y en los parques; 
ridiculizando a quien no juega bien o incluso a 
quien no le gusta el fútbol, no siendo conscientes 
de que acaparan un espacio que comparten con 
más personas con una actividad que imposibilita el 
desarrollo próximo de otras, ya que es una 
actividad invasiva. Los niños que juegan al futbol en 
la playa, parques, zonas comunes en vecindades, 
patios escolares… no suelen atender este punto, 
una mayoría no han aprendido a compartir espacio, 
su actividad es la importante y protagónica. 
Perpetuando la valoración  y percepción que hace 
de lo “masculino” lo importante y predominante. No 
les enseñamos a tener en cuenta al resto, ni que 
hay vida y diversión más allá de su actividad. 

 

La escuela que queremos 

Ya que fuera de la escuela, el fútbol, seguirá 
siendo el deporte predominante, debemos 
plantearnos que la escuela prevalezca como espacio  
que enriquezca y facilite otros aprendizajes. A qué 
queremos dar protagonismo en nuestros espacios 
educativos, que tipo de actitudes queremos 
fomentar, que tipo de actividades deportivas nos 
interesa promocionar para contrarrestar una forma 
de ver  el deporte que no es inclusiva, ni empática.  

Un primer paso, para romper esta identificación 
chicos=importante, pasa por evitar el protagonismo 
del fútbol y por lo tanto de los niños; por dar 
protagonismo a otras actividades, nombrarlas y 
valorarlas.  Intervenir, para poder cambiar las 
relaciones, haciendo que niñas y niños tengan sus 
propios espacios, sus propios tiempos, sus formas 
de expresión distinta, si es el caso, pero con igual 
capacidad de ser tenidas en cuenta.  

Eliminando la jerarquización de las diferencias 
permitiremos  que niñas  y  niños  sean  más  libres  
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para moverse fuera de estereotipos y puedan 
trascender el género.  

Un uso compartido del espacio; permite ser 
conscientes de que convivimos con distintas 
maneras de divertirnos y que deben relacionarse en 
armonía en el patio del colegio.  

 

 

Muchos niños diversificando sus juegos y 
actividades, dedicados a otros deportes, que verán 
ninguneados por la televisión, entendiendo que la 
realidad no es solo lo que muestran videojuegos y 
la tele, desarrollando conciencia crítica. Algunos 
niños que dejarán de sufrir la desvalorización por 
no seguir el modelo estereotipado. 

Muchas niñas ocupando espacios, tiempo y 
valoración, siendo tenidas en cuenta por su 
profesorado, viendo nombradas sus buenas 
prácticas de convivencia.  

Mucho que ganar y nada que perder. Y ahora, 
qué decides, echamos los balones fuera o echas 
balones fuera. 

 

 

 

Os dejamos, a modo de ejemplo, la noticia de la 
intervención realizada en colegios de Castelló: 

Patios de colegios no sexistas 
Los espacios de recreos de Castelló incorporan más 

juegos para acabar con el dominio del fútbol 

Nerea Soriano  

Igualdad. El Ayuntamiento de Castelló 
lanza el plan «Patios Coeducativos» para 
analizar la distribución del espacio de los 
patios de recreo y el comportamiento de los 
niños y niñas con el fin de eliminar situaciones 
sexistas. Los colegios Censal, El Pinar y Soler i 
Godes ya lo han aplicado y, ahora, el CEIP 
Herrero pide unirse al proyecto. 

Si se tuviera que describir el patio de un colegio 
cualquiera, todas las descripciones incluirían las 
porterías y la canasta de baloncesto. Desde 
siempre, el fútbol ha colonizado las horas del recreo 
y ha restado espacio para desarrollar otro tipo de 
actividades como alternativa al deporte nacional. Es 
por ello que, a través de la Concejalía de Igualdad 
del Ayuntamiento de Castelló, se ha lanzado el 
proyecto Patios Coeducativos dirigido a colegios de 
educación primaria con el objetivo de todos los 
niños y niñas tengan su propio espacio. Los colegios 
Censal, El Pinar y Soler i Godes de Castelló ya 
tienen un patio de recreo coeducativo. Ahora, el 
AMPA del CEIP Herrero también ha solicitado unirse 
al plan.  

Según explican desde la dirección del CEIP Enric 
Soler i Godes, el proyecto, bajo el nombre «La 
coeducación y el sexismo en el patio escolar», 
comenzó con una formación para el claustro de 
profesorado, por parte de una experta universitaria 
en coeducación. «Con la ayuda de esta experta, 
elaboramos un proyecto coeducativo que tiene 
como intención trabajar la coeducación en 
diferentes ámbitos de la escuela: formación del 
profesorado, intervención con las familias, revisión 
del lenguaje, intervención a el aula, revisión de 
materiales educativos e intervención en el patio 
escolar», explican.  

Ha sido en este último ámbito, el de la 
intervención en el patio escolar, en el que se ha 
puesto más incidencia desde el claustro de 
docentes. El procedimiento a seguir fue, en primer 
lugar, de observación del patio, con el fin de 
extraer conclusiones sobre las dinámicas más 
comunes.  
 
Después se hizo un cuestionario al alumnado para 
conocer sus intereses y, finalmente, se elaboró una 
propuesta de organización del espacio y el tiempo 
del patio escolar.  

El objetivo principal de esta propuesta ha sido el  
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de «considerar el patio como un espacio más de 
aprendizaje» que, por lo tanto, «debe ser 
intervenido para contrarrestar la socialización que 
proviene de fuera de la escuela». Es decir, «romper 
con las dinámicas anteriores que hacían que los 
niños tuvieran el monopolio del espacio y el tiempo, 
ocupando la mayoría del espacio jugando al fútbol, 
de manera que todo el alumnado tenga la 
oportunidad de disfrutar de todo el espacio del 
patio y de jugar a gran variedad de juegos y 
actividades que puedan dar alcance a la diversidad 
existente», apuntan desde la dirección del Soler i 
Godes.  

Así, la propuesta de este colegio ha sido dividida 
por días. Cuatro días a la semana el alumnado tiene 
a su alcance material para juegos y actividades 
(cuerdas, gomas, bolos, chapas, pelotas, etc.) que 
pueden utilizar si quieren, y una parte del patio 
asignada. Cada ciclo puede jugar al fútbol en la 
pista principal dos días a la semana. Y, finalmente, 
el viernes es el día de juegos creativos, sin 
material, y también de música y baile (se pone 
música elegida por el alumnado y se realizan 
coreografías y baile libre).  

Esta propuesta de patio escolar, sin embargo, 
solo es el inicio de un proyecto mucho más 
ambicioso por parte del centro, ya que desde hace 
unas semanas se han iniciado las obras de 
ampliación del patio, que permitirán tener un 
espacio muy más amplio y con muchas más 
propuestas educativas y de ocio: cinco zonas de 
tierra diferentes, árboles, un huerto, plantas 
aromáticas, etc.  

«Espacios donde todo el centro tendrá la 
oportunidad de acercarse más a la naturaleza y 
donde habrá propuestas para llegar a toda la 
diversidad existente en el centro», apostillan.  

La Asociación de Madres y Padres (Ampa) del 
colegio Herrero de Castelló quieren sumarse a este 
proyecto y así lo han propuesto ya en varias 
ocasiones en las reuniones periódicas que 

mantienen con la dirección del centro y en las 
reuniones del Consejo Escolar. Actualmente, el 
patio del Herrero es prácticamente una mole de 
cemento y sin apenas colorido. Es por eso que 
desde el Ampa urgen un proyecto que «alegre» la 
zona de recreo.  

La propuesta del Ampa es que el patio sea un 
momento de juego pero también donde se pueden 
aprender juegos nuevos y donde puedan jugar 
«todos y todas». «Que el fútbol no sea el que 
monopolice el juego de los niños y el espacio de 
ocio de la escuela cada día», señalan. Todavía no 
saben qué juegos se podrían incluir, pero se baraja 
un tres en raya, algún juego de seguir circuitos y 
un rayuela, entre otros.  

En definitiva, todas las propuestas persiguen 
acabar con la imagen de un patio escolar en el que 
unos niños juegan a fútbol mientras otros, al fondo, 
están sentados en círculo, porque no encuentran un 
espacio en el que poder disfrutar de los juegos que 
les gustaría. Una aparente «normalidad» que se 
tendrá que estudiar y evaluar para cambiar 
cualquier viso sexista en el uso de este espacio, 
que también ha de ser educativo. 

http://www.levante-emv.com/castello/2017/04/29/patios-

colegios- 
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mailto:conchicazorla@gmail.com
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OBJETIVO 

El Kubb es un juego de lanzamientos de precisión y su peculiar táctica hace que todos 

puedan disfrutar.  El objetivo del juego es derribar al rey pero para hacerlo antes hay que tirar 

los kubbs que tengamos enfrente. En esta ficha concretaremos algunas variantes (ver ficha 66) 

 

SAQUE 

Progresivo 

 

Cada equipo se queda con 3 testigos, para decidir quién empieza, un 

representante de cada equipo lanza un testigo desde su línea de base, lo lanzarán a 

la vez cuando un participante cuente en voz alta 1, 2, 3, y el que se quede más cerca 

del rey (sin derribarlo) inicia la partida o elige campo. Si va a iniciar la partida coge 

los dos testigos lanzados. El equipo que inicia el juego lanzará 2 testigos de 

lanzamiento en un principio, en la modalidad pareja cada un@ lanza un testigo, luego 

el equipo contrario se inicia con 4 testigos de lanzamiento, en la modalidad pareja 

cada un@ lanza dos testigos. Después ya se empiezan a lanzar los 6 testigos por el 

equipo que inicio el juego. 

KUBB 

RÁPIDO 

Si se juega en la modalidad "Rápida" es decir que se retira del terreno de juego 

“el Kubb de campo” derribado. Es un método de acelerar el final de un encuentro 
 

KUBB 

ATLETICO 

 

Será prueba cronometrada, con un testigo 

tratará de tirar 5 kubb de base que están 

colocados 3 y 2 en cada lado, tratará de 

tirarlos lo antes posible lanzando el testigo 

desde el lado opuesto y luego tirar el rey 

desde el lado que tiró el último kubb o el lado 

opuesto.  

 

KUBB 

ATLÉTICO 

POR 

PAREJAS 
 

 

Será prueba cronometrada, con un testigo trataran de tirar 5 kubb de base que 

están colocados 3 y 2 en cada lado, trataran de tirarlos lo antes posible lanzando el 

testigo desde el lado opuesto y luego tirar el rey desde el lado que tiró el último 

kubb o el lado opuesto. 

En el caso que un jugador/a derribe todos los kubb que tiene enfrente tendrá 

que recoger el testigo que su compañer@ ha lanzado y dárselo a su compañer@ que 

le está esperando detrás de su línea base. 

OJO 1.-Con las medidas de seguridad para no ser golpeado por el testigo que 

lanza el compañer@, ponerse en el lateral o muy atrás. 2.-Siempre hay que lanzar a 

los kubbs desde el lado opuesto. 3.-Los kubbs deben estar colocados a una distancia 

mayor de un testigo entre ellos en la línea de base.  

KUBB 6 

RÁPIDO 

Los equipos lo forman 6 participantes y tiene que haber integrantes de ambas 

categorías, mayor y menor de 13 años y de ambos sexos. Se juega en la modalidad 

"Rápida" es decir que se retira del terreno de juego “el Kubb de campo” derribado. 

JUGANDO 

EN 

FAMILIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los equipos estarán formados a ser posible de 2 a 6 integrantes, con dos 

generaciones y ambos sexos de una familia. 

Se tratará de lanzar igual número de testigos por ambos sexos si es posible. 

JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS – Ficha 80 

K U B B Variantes (2) JDT 17 

Para más información  

www.apefadal.es  /kubb 

Asociación Española de Kubb 
https://www.facebook.com/

Kubbspain/ 
 

MANUEL MARTÍNEZ GÁMEZ 

DANIEL MARTINEZ COLMENAREJO 

http://www.apefadal.es/
https://www.facebook.com/Kubbspain/
https://www.facebook.com/Kubbspain/
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  OBJETIVO 
El Dodgeball es un deporte colectivo de colaboración-oposición y de cancha dividida en el que 

se enfrentan dos equipos mixtos de 6 componentes. El objetivo del juego es eliminar al equipo 

contrario al completo, golpeandolos con los balones. 

 

HISTORIA 

 

 

En España tenemos juegos populares muy similares al Dodgeball, que en cada pueblo o en cada 

barrio se juegan con unas reglas y con unos nombres distintos. Los más conocidos son, el Balón 

Prisionero, el Balón Tiro, Sangre, Brile…  

En todos los casos se juega con un solo balón y el jugador golpeado cambia de zona, o 

cementerio. Se pueden introducir varios cementerios, lo cual ayuda cuando se juega sin 

paredes. En todos los casos existe el concepto de pases entre cementerios y zona de los vivos.  

En función de la variante, las capturas al vuelo daban vida al capturador-a o se resucitaba a 

una jugadora-o. Si uno de los equipos se queda con un solo jugador o jugadora y éste esquiva 

siete lanzamientos su equipo suma un punto.  

 

TERRENO 

DE JUEGO  

MATERIAL 

Pista de juego: Campo de Voleibol sin red. 18 X 9 m. 

 El terreno de juego será rectangular, dividido en 

dos campos cuadrados con una línea de ataque 

paralela a 3 m. de la línea central.  

Balones de juego: 6 balones de Gomaespuma densa 

de 20 cm. de diámetro. 
 

 

 

REGLAS 

BÁSICAS 
 

 
WORLD DODGEBALL ASSOCIATION 

 

1. Dodgeball es un juego autorregulado, no precise árbitros. Al jugar en torneos, se necesitan 

4 árbitras/os, 2 en la línea central y dos en las de ataque. Su función es comenzar el juego, 

confirmar los impactos, las recepciones y llevar el tiempo de posesión. 

2. Para comenzar el juego las  6 pelotas se colocan en dos grupos de 3 en los extremos de la 

línea central. Solo se pueden ir a coger los balones de la derecha. 

3. Una pelota muerta se activa para poder atacar, regresando con ella a la línea de fondo. 

4. Estarás eliminada-o en el caso de que:1) te salgas del campo 2) un lanzamiento golpee tu 

cuerpo, o  3) un oponente coja al vuelo tu lanzamiento. 

5. Cada lanzamiento solo puede eliminar a un jugador o jugadora.  Los balones que golpeen a un 

participante pero previamente han tocado el suelo, las paredes, a otra jugadora/o u otra 

pelota; se consideran balones muertos y no pueden eliminar. 

6. Se puede utilizar una pelota como escudo. Si se te escapa la pelota con la que bloqueas o no 

eres capaz de hacer un bloqueo limpio (sin tocar con ninguna parte del cuerpo) estás fuera. 

7. Al eliminarse se puede volver a jugar cuando tu equipo coge una pelota al vuelo. Se vuelve al 

juego en el orden de eliminación y hay que tocar la línea de fondo para volver al juego. 

8. Solo se puede mantener un balón en posesión durante 10 segundos. Al superar ese tiempo 

hay que pasar rodando ese balón al campo del equipo contrario. 

9. En el caso de quedar una jugadora o jugador en cada equipo, transcurridos 10 segundos se 

produce un “Showdown”, una muerte súbita, en la que las jugadoras/os empiezan con dos 

balones en posesión y desde su línea de fondo. La línea central desaparece y ganará el primero 

en golpear al contrario sin tiempo de posesión. 

 
 

VARIANTES 

 

Datchball. Es una variante Aragonesa deportivizada, que se ha hecho hueco en las clases de 

EF de primaria, simplificando la lógica interna del Dodgeball. La principal modificación viene en 

el número de balones con los que se juega, 3; en la no activación del balón y en la adaptación a 

las salas de motricidad más comunes en nuestro país.  

 
 

 

D O D G E B A L L 

 

Para más información  
http://www. 

worlddodgeballfederation.com 

 

DANIEL MARTÍNEZ COLMENAREJO 
 

JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS – Ficha 81 

http://www.worlddodgeballfederation.com/pdf/WDBF_rulebook.pdf
http://www.worlddodgeballfederation.com/pdf/WDBF_rulebook.pdf
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+ 8.000 personas bailaron de 59 instituciones 
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Physical Education CLIL resources – Game 18 

THE MIXED CIRCLE 

 

Age 8-9 years old and on 

Learning 

objetives 

  - Players pass the frisbee in a circle formation alternating passes          

between boys and girls  

  - Coeducation through mixed groupings and specific rules 

Resources 

/equipment 
Frisbees (one per group)  

 

Game 

description 

 

We divide the class into groups of 6 players. Each group is made up 

of an equal number of boys and girls (mixed teams). Players of each 

group stand in a circle formation. One frisbee is given to each group. 

Players pass around the frisbee to each other throwing and catching it 

with the hands. Players should always pass the frisbee to a partner of 

the opposite sex (i.e. the boys must pass to the girls, the girls must pass 

to the boys).  

Assessment 

criteria 

  - Players respect the rules of the game (passing the frisbee to a         

partner of the opposite sex) 

  - Players work together with their teammates 

Contents - Manipulative skills (throwing and catching) 

Variations 

- Make the circle wider or narrower 

- Make groups of more students (e.g. join two groups and put two 

frisbees into play) 

- Use other materials instead of the frisbee (e.g. balls, indiacas, etc.) 

Specific 

vocabulary 
Frisbee, mixed teams 

Image/Picture 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

JAIME PRIETO BERMEJO 
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Physical Education CLIL resources – Game 19 

TRANSFER THE BUCKET 

 

Age 8-9 years old and on 

Learning 

objetives 

  - Team cooperation to reach a common goal 

  -  Coeducation through mixed groupings and specific rules 

Resources 

/equipment 

Buckets (one per group), tennis balls, ropes, one container or 

large box 
 

 

Game 

description 

 

We divide the class into groups of 6 players. Each group is made up of an 

equal number of boys and girls (mixed teams). Each group has a bucket, 

which is filled with tennis balls and has ropes attached to it to enable 

transportation. The purpose of the game is to transport the tennis balls 

from one end to the other without directly touching them. Hence, each 

group will manipulate the bucket by holding the ends of the ropes attached 

to it to be able to transport the tennis balls without touching them. If the 

bucket or the tennis balls touch the floor, the group must start again. When 

a group reaches the other side, they overturn the bucket depositing the 

balls into a container located in the central part of the space. This 

cooperative game ends when all groups have transported all their balls. The 

groups that finish will encourage groups that have not arrived yet.  

Assessment 

criteria 
  - Players respect the rules of the game 

  - Players work together with their groupmates 

Contents 
- Manipulative skills (to transport objects using ropes) 

- Static and dynamic balance (when manipulating the bucket) 

Variations 
- Make the way longer or shorter (change boundaries) 

- Use other materials instead of tennis balls (e.g. newspaper sheets) 

Specific 

vocabulary 
Bucket, ropes, container, mixed teams 

Image/Picture 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

JAIME PRIETO BERMEJO 
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CCUUAANNDDOO  AABBOORRDDAAMMOOSS  EELL  GGÉÉNNEERROO  EENN  

EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA  YY  SSEE  PPRROODDUUCCEE  UUNN  

CCOONNTTAAGGIIOOSSOO  ##EEFFEECCTTOOIIGGUUAALLDDAADD  
 

Marta Arévalo Baeza  
Alberto González Béjar 

Facultad de Medicina y CC. De la Salud (CCAFYDE), Universidad de Alcalá  
María José Camacho  

Facultad de Ciencias de la Educación.  Universidad Complutense de Madrid.  
 
Resumen: 

Este artículo relata la participación en el proyecto #EFectoIgualdad desde un aula universitaria que forma a futuro profesorado 
de Educación física. El decálogo, la coreografía viral y el flashmob que vertebraban las acciones propuestas por la asociación 
ADAL, fueron acomodadas al contexto de la asignatura de “Expresión corporal y danza” de la Universidad de Alcalá. Además 
de las adaptaciones necesarias a la realidad particular, se llevaron a cabo otras actuaciones que enriquecían el proyecto, cuya 
finalidad era contribuir al desarrollo de la justicia social a través de erradicar las discriminaciones de género. En primer lugar, se 
realizaron ruedas de reflexión a partir del decálogo creado, permitiendo al alumnado relacionar esos diez consejos sobre cómo 
disminuir la desigualdad de género en las aulas, con la realidad vivida como estudiantes y también desde la actividad 
profesional que podrían desempeñar en un futuro. La segunda actividad se centró en promover el pensamiento crítico a partir 
de corporalizar imágenes proyectadas sobre la temática de la desigualdad de género. Por otro lado, el material coreográfico 
ofrecido desde ADAL se enriqueció con propuestas performativas que permitían reflexionar sobre cuestiones de género. Por 
último, se ofreció al alumnado la oportunidad de convertirse en agentes de cambio expandiendo este proyecto fuera de las 
aulas, proponiéndolo en sus contextos más cercanos. Todas estas adaptaciones fueron posibles porque #EFectoIgualdad se 
concibió como un marco educativo versátil y colaborativo que, apoyado en el uso adecuado de las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación (TIC), se convirtió en un punto de encuentro entre docentes de distintos niveles educativos, 
personal investigador, futuros profesores y profesoras en formación, alumnado e instituciones educativas.  

Palabras clave: Género; Educación física; Justicia social; Educación transformadora; Danza. 
 

WHEN THE GENDER APPROACH IS DEVELOPED IN PHYSICAL EDUCATION A CONTAGIOUS EFFECT HAPPEN 
#EFECTOIGUALDAD 

This article recounts the participation in the project #EfectoIgualdad from a university course that train future 

teachers of physical education. The Decalogue, the viral choreography and the flashmob that vertebrate the actions 

proposed by the ADAL Association, were adapted to the context of the "Corporal expression and Dance" course at the 

University of Alcalá. In addition to the necessary adaptations to the needs of the course, other adaptations were made 

that enriched the purpose of the project, which was to contribute to the development of social justice in relation to the 

discriminations on the basis of gender. One of them consisted in making sessions of reflection from the created 

Decalogue, allowing the students to relate these ten tips on how to decrease gender inequality in the classroom, to their 

experiences as students and also to the professional activities they may undertake in the future. Another created 

activity promoted critical thinking by embodying images projected on the theme of gender inequality. On the other hand, 

the choreographic material offered from ADAL was enriched by performative proposals that allowed reflection on 

gender issues. Finally, students were offered the opportunity to become change makers by expanding this project 

outside of the classrooms, proposing it in their personal environments. All these adaptations were possible because 

#EFectoIgualdad was conceived as a versatile and collaborative educational framework which, supported by the proper 

use of information and communication technologies (ICT), became a meeting point between teachers of different 

educational levels, researchers, future professors and teachers in training, students and educational institutions. 

Key words: Gender; Physical education; Social justice; Transformative pedagogy; Dance 
 

Arévalo, M., González Béjar, A., y Camacho, M.J. (2017). Cuando 
abordamos el género en Educación física y se produce un contagioso 

#EFectoIgualdad. Revista Pedagógica Adal, 20 (35) 27-34. 
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性别平等的方法在体育教学中的实践—#EFectoIgualdad项目的影响力 

摘要 

本文介绍了#EFectoIgualdad项目在一项培养未来体育教师大学课堂中的开展和实践。在阿尔卡拉

大学“肢体表达与舞蹈”课堂内，《十诫》、网络爆红舞蹈和快闪等一系列由“体育教育协会”

（ADAL）提出的活动形式被合理的安排在教学内容中，以便同学参与。而除了对其进行必要的

调整来适合课程的要求之外，项目也进行一些其他的调整，旨在更好的达到消除性别歧视，促进

社会公平发展的目的。在项目中有的活动是让学生通过反思《十诫》的每条规定，并将它们与自

己作为学生和将来作为教师的经历联系起来，思考如何减少在课堂中出现的性别不平等现象。在

另外的活动中，学生通过一系列与性别不平等主题相关的影像来建立批判性思维。此外，“体育

教育协会”（ADAL）提供了丰富的舞蹈材料来帮助学生在表演中反思性别问题。最后，学生有

机会走出课堂，成为变革的推动者，将这个项目扩展到自己生活的环境中。通过对信息和通信技

术（ICT）的合理使用，#EFectoIgualdad成为了一个内容丰富和鼓励协作的教育框架并变成不同教

育背景下的教师、研究人员、未来的教师，学生和教育机构 之间的会场，从而让改变发生。 

 

关键词 

性别；体育教育；社会公平；改变性教学；舞蹈 

 

PUNTO DE PARTIDA 

Todo comenzó cuando a nuestra bandeja de 
entrada de correo electrónico llegaba un mensaje 
de la Asociación de Profesorado de Educación Física 
ADAL, que nos proponía, como asociados y 
asociadas que éramos, participar en un proyecto 
para promover la igualdad de género en y desde la 
Educación física. Este programa, denominado 
#EFectoigualdad, proponía tres estrategias de 
actuación. La primera consistía en el diseño 
colaborativo de un decálogo de consejos para 
disminuir las desigualdades de género en Educación 
física. En segundo lugar, se promovía el aprendizaje 
de una coreografía de baile moderno divulgada a 
través de un vídeo, con un tema musical cuya letra 
giraba en torno al empoderamiento de la mujer y a 
la igualdad. Por último, a partir de esa coreografía 
aprendida, se hacía un llamamiento a la 
participación en un flashmob convocado para el 8 
de marzo, Día Internacional de la Mujer, y que 
debía ser difundido a través de redes sociales.  

Desde la asignatura “Expresión corporal y 
danza”, del Grado de Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte de la Universidad de Alcalá, nos 
sumamos a este proyecto participando en todas las 
propuestas. Desde el principio, éramos conscientes 
de la necesidad de adaptar y enriquecer 
#EFectoIgualdad desde nuestro contexto y 
propósitos, por lo que diseñamos otras actividades 
complementarias orientadas específicamente al 
desarrollo del pensamiento crítico sobre género de 
estos futuros docentes. Esta adaptación del 
proyecto se describe a continuación desde su 
sentido más práctico, relatando cómo hemos 
acomodado las propuestas a nuestros espacios, 
tiempos y objetivos desde la formación del 

estudiante, futuro docente de Educación física. 
Mientras presentamos esa reconstrucción de lo 
ocurrido, también reflexionamos sobre las 
relaciones entre género, discurso, justicia social, 
pedagogía y Educación física. Este marco teórico de 
referencia es fundamental para que el profesorado 
pueda construir un marco que le permita trabajar 
desde la coherencia, el conocimiento de la teoría y 
la reflexión sobre su práctica. 

 

ENTENDIENDO EL GÉNERO 

Vivimos en una sociedad eminentemente 
categorizante, todo lo que nos rodea es etiquetado, 
incluidas las personas. Dos de las clasificaciones 
que rigen el mundo en su totalidad son las 
dicotomías sexo y género que dividen en 
hombre/mujer, masculino/femenino. Pero, ¿sexo y 
género no es lo mismo? La respuesta es no. 
Atendiendo a Butler (2007) el sexo es aquello que 
nos viene dado por la biología y se encuentra 
determinado en nuestro físico con un mayor énfasis 
en los genitales; mientras que el género es una 
construcción cultural del cuerpo sexuado, es decir, 
es una interpretación del sexo a través de los filtros 
de la sociedad. Además, dentro del género, esta 
diferenciación está jerarquizada y la masculinidad 
posee un carácter universal y dominante en la 
sociedad. Esto provoca el refuerzo de dos géneros 
muy diferenciados, cuyas desigualdades se 
traducen en prácticas más o menos conscientes, 
que van a verse reflejadas sobre las experiencias 
corporales, la personalidad y la cultura del 
individuo, como afirma Connell (2003).  

Arévalo, M., González Béjar, A., y Camacho, M.J. (2017). Cuando 
abordamos el género en Educación física y se produce un contagioso 

#EFectoIgualdad. Revista Pedagógica Adal, 20 (35) 27-34. 
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Un ejemplo claro, es que a una chica la llamen 
“marimacho” por jugar al fútbol, ya que se 
considera una actividad más propia de los chicos, y 
al contrario, un chico al que le llaman “gay” por 
bailar ya que “eso es de chicas”. De este modo, 
existe una presión a practicar lo que la sociedad 
cree que es adecuado para cada sexo, aquellas 
actividades que van a permitirles desarrollar las 
capacidades acordes a su género y de este modo se 
pueden condicionar e incluso limitar las opciones 
personales de elegir libremente. Esta afirmación 
debe hacer saltar las alarmas y hacernos 
conscientes de la necesidad de intervenir 
educativamente no solo sobre nuestras ideas, sino 
también sobre nuestros cuerpos. Y es que, desde el 
ámbito de la Educación física, cobra especial 
relevancia cómo el género está inscrito en el cuerpo 
y cómo reforzamos esas desigualdades a través de 
las prácticas realizadas. Personas docentes e 
investigadoras han trabajado sobre cuestiones 
como qué es la identidad corporal y cómo influye la 
sociedad en su construcción, o qué relación existe 
entre el género, la identidad corporal y las prácticas 
que elegimos. Otros enfoques analizan la 
importancia de los discursos de género en la 
construcción de la identidad corporal, y cómo estos 
se reproducen a menudo en la Educación física y en 
el deporte, legitimando las desigualdades y 
justificándose así la necesidad de diseñar y 
promover estrategias educativas para 
contrarrestarlas. 

El cuerpo teórico sobre las cuestiones de género 
en Educación física es importante, pero este 
conocimiento no se ha trasladado de forma efectiva 
sobre la formación del profesorado de Educación 
física y su práctica docente. Por tanto, uno de los 
retos se sitúa en cómo conseguir que los avances 
en el conocimiento teórico sobre género se apliquen 
de forma útil para el desarrollo de prácticas 
transformadoras, y viceversa, de forma que la 
propia práctica docente informe la investigación 
(Scraton, 2013). Desde este contexto, acciones 
como las que promueve #EFectoIgualdad son 
fundamentales para establecer esas conexiones 
entre teoría y práctica. Por ejemplo, la primera 
estrategia que propone este proyecto, el diseño del 
decálogo, es un buen ejemplo de cómo a partir de 
las experiencias prácticas del profesorado, se 
genera conocimiento que puede servir para que 
otros docentes lo transfiramos a la práctica de aula 
y a la vez sea revisado desde los fundamentos 
teóricos. 

 

REFLEXIÓN COMO MOTOR DE CAMBIO 
SOCIAL 

El decálogo reúne diez consejos aportados por 
docentes de Educación física sobre estrategias para 
tratar de disminuir las desigualdades de género. Su 
diseño estaba concebido desde la participación y 

cooperación entre profesionales utilizando las 
Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC). Desde un documento online colaborativo de 
Google Docs, todo el profesorado de la asociación 
ApefADAL llamado a participar, compartía ideas 
prácticas desde sus vivencias. Lo que se iba 
plasmando en ese documento en línea era fruto de 
la experiencia vital profesional. Hasta finales del 
mes de enero de 2017, estuvimos reformulando 
nuestras aportaciones y leyendo las contribuciones 
de otros.  

La posibilidad de participar en un decálogo sobre 
un tema de justicia social y Educación física junto 
con compañeros y compañeras de profesión, sin 
nombres, sin caras, solo disposición para construir 
juntos, nos pareció una oportunidad de aprendizaje 
colaborativo y significativo; creemos que se produjo 
una de esas situaciones en las que “uno más uno, 
suman tres”. Las TIC, en casos como éste, 
permiten de manera sencilla y rápida sumar 
conocimientos y poner en común ideas, estrategias, 
prácticas y reflexiones. No dejaba de ser una 
página, en este caso online, sobre la que poder 
escribir mientras otros y otras profesionales hacían 
lo mismo, cada persona desde su visión y sus 
experiencias. La propia participación era 
generadora de ideas porque las contribuciones ya 
plasmadas inspiraban otras posibilidades a 
compartir y a aplicar en el aula. Por ejemplo, la 
lectura de una contribución que hizo otra persona 
sobre la necesidad de escoger temas musicales no 
sexistas, nos sugirió una adaptación en el aula 
universitaria para el futuro profesorado, en la que 
hagamos lo contrario, elegir temas sesgados para 
examinarlos críticamente para posteriormente 
realizar a partir de ahí una práctica creativa 
corporal escénica.   

El resultado final del decálogo, tras el análisis, 
selección y adaptación de la Comisión 
#EfectoIgualdad, dio lugar a un material creado y 
diseñado estéticamente para que fuera atractivo y 
sencillo. Y es que el docente, en ocasiones 
sepultado por tantas labores y procesos 
burocratizados en este mundo de exceso de 
información, a veces no puede atender a tantas 
propuestas de aprendizaje permanente. Aunque se 
ha atendido a este criterio práctico, el catálogo 
también ofrece, para cada uno de los consejos, una 
ficha que describe brevemente el enfoque de cada 
propuesta, lo que permite profundizar en aquellos 
consejos que interesen. 

Si bien este decálogo está diseñado para 
profesores y profesoras en activo de Educación 
física, en nuestro caso, lo redirigimos al alumnado 
que está formándose para ser docente. En el 
contexto de la asignatura “Expresión corporal y 
danza”, se quiso enriquecer el proyecto partiendo  
 

Arévalo, M., González Béjar, A., y Camacho, M.J. (2017). Cuando 
abordamos el género en Educación física y se produce un contagioso 

#EFectoIgualdad. Revista Pedagógica Adal, 20 (35) 27-34. 



 

        333000         

de este material y proponiendo una actividad de 
reflexión y pensamiento crítico. Dentro de cada 
grupo de clase, compuesto cada uno por 25 
estudiantes, se desarrolló un debate moderado por 
tres estudiantes, que previamente idearon y 
planificaron la estrategia concreta de intercambio 
de ideas (Imagen 1). Para llevarlo a cabo, les dimos 
plena autonomía en cuanto a gestión del tiempo, el 
espacio y las estrategias, utilizando el decálogo 
#EFectoIgualdad como inspirador del diseño 
didáctico a aplicar en su aula. En un grupo, por 
ejemplo, decidieron dejar unos minutos de 
(re)lectura del decálogo y reflexión interna, para 
después incitar a asociar una vivencia de su pasado 
en las clases de Educación física con uno de estos 
consejos. Como ejemplo, un estudiante comentó 
que solo había oído hablar de referentes deportivos 
masculinos en las aulas y que no había reparado en 
ello hasta ese momento, generando esto un debate 
sobre el sexto consejo, titulado “introduce nuevos 
referentes deportivos”. 

 

Imagen 1. Una de las ruedas de flexión autogestionadas 

por el alumnado. 

 

A partir de la reflexión anterior, te proponemos 
visualizar un hombre deportista y una mujer 
deportista referente de tu país y preguntarte: 
¿Cuántos ejemplos de cada caso se te ocurren?, 
¿cómo son físicamente?, ¿qué diferencias hay en 
sus cuerpos? Y ¿se ajustan a los ideales de género? 
El deporte a día de hoy continúa siendo un espacio 
importante de desigualdad de género, donde no 
solo existe una marcada heteronormatividad en la 
que los hombres y las mujeres practican el deporte 
que más se adecua a las capacidades que deben 
tener desarrolladas. Del mismo modo, los medios 
de comunicación dan más visibilidad a los 
deportistas masculinos que a las deportistas 
femeninas. Estas desigualdades son reproducidas 
en las clases de Educación física a partir de las 
prácticas deportivas elegidas para el alumnado, la 
elección de los referentes deportivos que se les 
muestran y la presión que se ejerce sobre los 
cuerpos femeninos y masculinos para ajustarse a 
los ideales que la sociedad les impone (Clarke, 
2006; Vidiella, Herraiz, Hernández & Sancho, 
2010). 

PENSAR CON EL CUERPO 

Siguiendo con las adaptaciones realizadas al 
proyecto #EFectoIgualdad en la Universidad de 
Alcalá, relataremos como se utilizó la actividad 
denominada “pensar con el cuerpo”. La práctica 
consistió en proyectar ilustraciones que reflejaban 
ideas, discursos y contradicciones a cerca de la 
igualdad de género. A partir de estos estímulos 
visuales, el alumnado debía explorar con su cuerpo 
lo que pensaba y sentía, produciéndose un diálogo 
interno entre pensamiento, emoción y movimiento. 
La respuesta final se debía ajustar a una posición 
estática que representara esa reflexión. El tiempo 
entre la proyección y la colocación definitiva del 
cuerpo se propuso en torno a 10-15 segundos, 
permitiendo así un espacio breve para crear, 
reformular y dialogar internamente. Previamente 
habíamos ensayado con dos ilustraciones sencillas, 
apartadas de la temática, para comprender que no 
se trataba de mimetizar la imagen o imitar el 
contorno, sino plasmar pensamientos y 
sentimientos que suscitaban las imágenes a través 
de la expresión del cuerpo. 

En definitiva, esta actividad se basaba en 
trasladar al cuerpo las ideas y las emociones que 
suscitan imágenes proyectadas que abordan 
cuestionamientos sobre el género. Lo que 
buscábamos era generar espacios de reflexión 
desde prácticas corporales, para que cada sujeto a 
partir de la experiencia corporal y la reflexión 
pudieran construir su propia perspectiva de género 
o, al menos, cuestionarla. Creemos que la imagen 
siguiente describe casi mejor que con palabras, la 
propia dinámica propuesta bajo la rutina visión-
reflexión-acción (Imagen 2). 

 

Imagen 2. Collage de fotos e ilustración que recoge como 
realizábamos la actividad “pensar con el cuerpo”. 

Durante la proyección de las ocho imágenes y 
sus respuestas corporales, hubo mucho silencio, 
concentración y carga emocional. Era impactante 
presenciar cómo los y las estudiantes pensaban a 
través de su cuerpo sobre este tema tan relevante. 
Hicimos muchas fotos, con su permiso previo, y hay 
decenas   de   detalles   corporales   para   analizar.  
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Siendo casi treinta en cada grupo y no queriendo 
bloquear el ritmo continuo de la actividad, no nos 
daba tiempo a fijarnos en cada respuesta motriz y 
nuestra mirada se proyectaba hacia aquellas 
posiciones más singulares en las que 
identificábamos el relato de lo que estaba contando 
con su cuerpo.  

Creemos que la oportunidad de este tipo de 
proyectos puede ser aún mayor si cabe, si hacemos 
aún más protagonista al movimiento, desde la idea 
de pensar con el cuerpo. Consideramos que se 
puede trabajar las temáticas de género, no solo 
desde la reflexión, sino desde los contenidos de la 
propia asignatura de la Educación física. Realizando 
este tipo de actividades, desde el compromiso 
motor estamos abordando competencias y temas 
fundamentales para el desarrollo integral de la 
persona. Desde el cuerpo en movimiento podemos 
reflexionar, experimentar y transformar nuestra 
sociedad, para remover los cimientos de nuestros 
pensamientos, valores y principios con la finalidad 
de permitir un desarrollo de la identidad de la 
persona con mayor libertad y, por lo tanto, 
contribuir a una necesaria justicia social. 

 

BAILAR COMO ACTIVISMO 

La composición coreográfica fue la tercera 
estrategia que adaptamos al contexto en nuestras 
aulas. Cuando vimos la composición coreográfica 
que habían compartido por Youtube los 
responsables de ADAL, lo vimos claro: tenía todos 
los ingredientes para ser un recurso significativo 
para el aprendizaje de nuestros estudiantes de la 
asignatura universitaria de “Expresión Corporal y 
Danza”. Y es que la danza, como señala Gard 
(2013), ofrece un gran material para que el 
alumnado pueda explorar la identidad, la 
pertenencia a un grupo y la alteridad, a partir del 
movimiento como vehículo. Específicamente, el 
trabajo de la danza permite trabajar los roles de 
género, la diversidad sexual, la expresión de 
emociones; aunque solo si al final somos capaces 
de llevar a la reflexión a esos estudiantes sobre los 
movimientos realizados y qué les han llevado a 
realizarlos, es cuando realmente conseguimos unos 
aprendizajes transformadores (Gard, 2008).  

El material de la coreografía era coherente con 
el propósito del proyecto. La pieza coreografiada 
contenía elementos comunicativos y estéticos 
significativos y, aunque se basaba en un estilo de 
baile moderno fresco y desenfadado, no caía en lo 
estereotipado, plano y poco enriquecido, como 
ocurre en ocasiones con algunos bailes actuales 
asociados a canciones pop. Aun siendo a priori una 
propuesta de enseñanza de danza por imitación a 
un modelo y basado en baile moderno, el cual en 
muchas ocasiones critico por su falta de riqueza 
motriz, calidades del movimiento y oportunidad de 

expresión interna, los creadores de la coreografía y 
el vídeo habían cuidado muchos detalles que quizá 
puedan pasar desapercibidos. Dentro del grado de 
sincronización que quisiéremos imprimir a la 
producción danzada, identificamos la atención en el 
uso de asimetrías, la riqueza de planos y ejes y la 
flexibilidad de su puesta en escena, pudiendo cada 
uno, y así lo hicimos, darle nuestra versión y 
singularidad. Viendo también las posibles 
oportunidades, este tipo de propuestas deben tener 
elementos que las enriquezcan y que supongan una 
experiencia creadora de saberes, generadora de 
conocimiento y cosechadora de pensamiento crítico 
sobre los procesos de exclusión latentes en nuestra 
sociedad (Acaso y Megías, 2017). No es fácil 
encontrar recursos de este tipo y creo que, para el 
profesorado de Educación física (a veces con 
carencias en la formación en el ámbito de la 
expresión corporal y la danza) serían de gran 
utilidad. 

 

Imagen 3. Vídeo #Efectoigualdad con los coreógrafos 

Antía Lousada y Mario Marcol. 

Para la adaptación a nuestro contexto vimos que 
necesitábamos incluir espacios de expresividad, 
autoconocimiento y creatividad. Recogimos este 
material entendiendo que no se había creado de 
manera cerrada y que nuestra interpretación y 
ajustes a las finalidades y al contexto concreto era 
imprescindible, por lo que realizamos los dos 
cambios siguientes:  

 Primera adaptación: monólogo. Creíamos 
que necesitábamos un tiempo coreográfico más 
performativo que invitara a la reflexión de las ideas 
sobre desigualdad de género en nuestro campo 
profesional. Por eso, antes de que comenzara la 
música, nuestros estudiantes progresivamente se 
levantaban de sus posiciones estáticas distribuidas 
libremente y mientras caminaban con una intención 
de ocupación de espacios, pero sin establecer 
contacto visual con ninguna persona, comenzaban 
un monólogo algo enloquecido donde podían decir  
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en alto y a viva voz lo que pensaban sobre el 
machismo, la violencia de género, la desigualdad en 
el deporte, etc. Esto generaba un tiempo de caos 
que se iba transformando a lo largo de los ensayos 
en un discurso propio.  

 Segunda adaptación: (re)pensar con el 
cuerpo. Tomamos un momento de la coreografía 
donde se repetían pasos y dejamos ahí un tiempo 
creativo para que cada uno escogiera cuatro 
posturas de las realizadas en la actividad “pensar 
con el cuerpo”, donde debían crear posiciones 
estáticas sucesivas a partir de las imágenes 
relacionadas con el tema de la desigualdad de 
género. 

Creemos que desde la práctica corporal y el 
compromiso motor es posible remover los cimientos 
de nuestros pensamientos, valores y principios con 
la finalidad de permitir un desarrollo de la identidad 
de la persona que respete la libertad individual. 
Para que esto ocurra es necesario diseñar 
estrategias orientadas para reflexionar con el 
cuerpo. Esta labor de diseño, planificación, puesta 
en práctica y evaluación es una tarea compleja, 
pero de gran riqueza tanto para el docente como 
para el alumnado. El carácter expresivo de la 
motricidad nos permite trabajar en Educación física 
temáticas de gran calado, como la igualdad de 
género, y no hacerlo indirectamente, sino desde la 
corporalización de las ideas. La coreografía creada, 
con su simbología, nos empujaba a reflexionar con 
el cuerpo sobre cuestiones como el papel de la 
mujer y la necesidad de posicionarse sobre el 
feminismo, entendido éste como un movimiento 
que defiende que las mujeres deben tener los 
mismos derechos que los hombres. Cuando vimos 
que ahí residía el gran potencial del trabajo 
coreografiado, decidimos enriquecerlo más aún, 
incorporando más elementos que comprometieran 
el cuerpo desde el movimiento con ideas, preguntas 
y contradicciones que nuestros estudiantes se 
podían hacer acerca de la desigualdad de género. 
Siendo el alumnado ya adulto (entre 18 y 22 años 
aproximadamente), nos preguntamos cómo 
resultaría implementar este tipo de estrategias más 
reflexivas a través del movimiento con personas 
más jóvenes o incluso más mayores. 

El aprendizaje de la coreografía ya suponía una 
actividad significativa, pero la tercera propuesta de 
#EFectoIgualdad era mostrar este baile fuera del 
aula con el formato flashmob. Consistía en una 
invitación a realizar la coreografía en un día 
señalado, el 8 de marzo que es el Día Internacional 
de la mujer, con el mayor número de personas, en 
el espacio que se dispusiera y, de una manera 
espontánea, presentarlo a las personas que por allí 
pasaran. Al terminar, los vídeos grabados durante 
la actuación debían publicarse por redes sociales 
(Twitter y Facebook principalmente), como nos 
solicitaban desde la Comisión #EFectoIgualdad. 

Además de estos estudiantes, se unieron a la 
iniciativa dos profesores más y estudiantes de 
cursos anteriores.  

Esta experiencia fue muy bien valorada por el 
alumnado en las ruedas de evaluación realizadas, 
en las que se destacaba la riqueza de experimentar 
un proceso de ensayos, puesta en escena y la 
apropiación de espacios no convencionales, puesto 
que el flashmob lo realizamos delante de la fachada 
de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. 
También destacaron la parte performativa, la 
música, la coreografía creada a partir de algunos 
símbolos y la celebración en el Día Internacional de 
la Mujer. Otro elemento valorado positivamente fue 
el hecho de que bailar se convierta en una acción 
enriquecida, al enmarcarlo sobre la igualdad de 
género y reivindicarlo como una oportunidad para 
reflexionar sobre cómo se viven los géneros desde 
la Educación física y en nuestra sociedad. 

 

SOMOS AGENTES DE CAMBIO 

La última adaptación que hicimos del proyecto 
#EFectoIgualdad consistió en ofrecer al alumnado 
la posibilidad de realizar de forma voluntaria una 
actividad optativa dentro de la asignatura. Ésta 
consistía en que el alumnado enseñara a otros 
grupos de personas la coreografía aprendida, con 
todos sus momentos reflexivos sobre género, 
pudiendo hacer las modificaciones que creyeran 
oportunas para adaptarlas al contexto en particular. 
Posteriormente presentaban del proceso y el 
resultado en un vídeo como evidencia. Este reto fue 
aceptado por doce estudiantes, que involucraron a 
distintos colectivos (familiares y amistades, niños y 
niñas y jóvenes a los que entrenaban o personas 
adultas dentro de clases colectivas de 
mejoramiento físico). Nuestra finalidad era 
posicionarles en una situación real de enseñanza, 
para que desarrollaran las capacidades de 
adaptación a un contexto, y experimentaran como 
docentes que pueden ser agentes de cambio desde 
el enfoque de justicia social. Además, esta 
experiencia les permitía comprender desde la 
práctica cómo intervienen aspectos como la 
coordinación, adaptación al ritmo, desinhibición, 
comprensión del hecho comunicativo, planificación 
de la enseñanza y puesta en práctica y reflexión 
sobre técnicas y estilos del profesorado dentro de 
un contexto de expresión corporal y danza. Esta 
actividad fue reveladora. Fue emocionante ver a un 
estudiante sin experiencia previa en danza más allá 
de esta asignatura, enseñar y adaptar la propuesta 
a sus padres y hermanos, creando un espacio y 
momento de actividad física y reflexiva en familia. 
Este estudiante en concreto nos dijo una frase que 
no hemos olvidado: “si me dicen hace un año que 
yo podía y querría hacer esto, no me lo creo”.  
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Vivimos en un mundo muy complejo, y con gran 
incertidumbre y cambios sin precedentes, que se 
caracteriza por tener a muchas personas 
interconectadas, interdependientes y, por lo tanto, 
con capacidad de influir en su entorno. Desde este 
punto de partida, las acciones que llevemos a cabo 
pueden tener impacto real, como la de este 
estudiante desarrollando parte del proyecto con sus 
familiares y amigos. Por este motivo, los futuros 
docentes necesitan interiorizar que son agentes 
transformadores, que son parte de la solución de 
los problemas que amenazan el bienestar individual 
y colectivo. Necesitamos más que nunca que el 
profesorado en formación desarrolle las habilidades 
necesarias para generar cambios positivos en su 
entorno y este tipo de procesos de aprendizaje 
situado contribuyen a esos aprendizajes. 

 

CONSIDERACIONES FINALES 

¿Podemos transformar los discursos de género a 
través de nuestra práctica como docentes? Sí, es 
posible, en gran parte mediante pequeños cambios 
en el lenguaje, el comportamiento y en los 
contenidos como plantea el decálogo de consejos 
del proyecto #EFectoIgualdad, pero también 
considerando el enfoque pedagógico más global que 
se tenga como docente. En este sentido, el 
aprendizaje debe permitir que el alumnado, pero 
también el profesorado, transformen sus ideas, 
pensamientos y conocimientos a través del 
intercambio con otros y otras, es decir, partir de 
pedagogías emancipadoras que permitan a la 
persona reconstruir su realidad (Sicilia-Camacho & 
Fernández-Balboa, 2009; Fernández-Balboa, 2017) 
y, de esta manera, dejar espacio a la libertad, 
generando actitudes de respeto y no enmascarando 
la cuestión bajo el enfoque insuficiente de la 
tolerancia. En definitiva, lo que se busca desde 
contextos educativos es observar y vivir en el 
mundo con una mirada crítica desde el punto de 
vista del género para ver las desigualdades entre 
hombres y mujeres, como explica la metáfora de 
las “gafas violeta”, creada por la novelista Gemma 
Lienas (2001). Será ese punto de partida y no otro, 
el que permita a las personas cuestionarse sus 
propios postulados, valores, actitudes y 
comportamientos y no perpetuar el binomio, la 
dominación, la jerarquización y las exclusiones 
(Mérida, 2002). En este sentido, el trabajo de 
González Béjar (2017) sobre el tratamiento de las 
masculinidades en Educación física anima a 
plantear estas cuestiones de igualdad y justicia 
social desde una visión positiva de la masculinidad, 
alejada de su carácter de opresión y dominancia, 
dibujando un camino de acercamiento hacia la 
diversidad, el feminismo y el respeto a partir del 
empoderamiento de la existencia de una diversidad 
de lo masculino. 

Como hemos podido observar a partir del 
proyecto y la teoría presentada, el docente puede 
contribuir a la igualdad de género, por un lado, 
modificando sus comportamientos y prácticas, por 
ejemplo, con cambios en el uso del lenguaje o la 
elección de los contenidos y los recursos y, por 
otro, participando en propuestas que permitan 
deconstruir el discurso dominante y cuestionar lo 
que ocurre a nuestro alrededor desde la perspectiva 
de género. Esta participación puede promover 
escenarios de desarrollo de la identidad, desde el 
énfasis de lo corporal, tanto en el profesorado como 
en estudiantes, e incluso implicando a otros 
agentes como familias y centros educativos. 

También ha quedado de manifiesto que este 
proyecto podía adaptarse a cada contexto, cada 
docente podía utilizar el material del decálogo, la 
coreografía y el flashmob como lo creyera 
conveniente, y estas acomodaciones creemos que 
son imprescindibles para que las experiencias sean 
verdaderamente útiles a sus propósitos en cada 
entorno. La estructura de las propuestas, y su 
adaptación en distintos contextos sociales, se ha 
sustentado bajo parámetros de sinergia, 
colaboración y cooperación. Una asociación 
comprometida con la formación del profesorado de 
Educación física, docentes y alumnado de distintos 
niveles educativos, centros educativos, 
ayuntamientos y centros deportivos han 
participado, de una manera u otra, todos hemos 
salido enriquecidos con la experiencia propia y la 
compartida.  

Para que #EFectoIgualdad y sus propuestas 
dieran los resultados logrados, ha sido 
imprescindible contar con las TIC como aliadas. 
Podemos diferenciar tres grandes protagonistas de 
la tecnología en este proyecto: 1) el uso de 
lenguajes audiovisuales, fotografías e infografías 
usando distintos editores en cada caso; 2) las redes 
sociales como Twitter, Youtube y Facebook para 
compartir materiales y vídeos; y 3) los espacios 
colaborativos en red como el uso de Google Docs 
para el documento colaborativo del decálogo. Con 
todos estos recursos, la información, las ideas, los 
materiales, las propuestas y las experiencias se han 
podido comunicar y divulgar desdibujando fronteras 
de espacio y tiempo. Y es que el efecto contagioso 
de las redes y la viralidad que toman ciertos 
materiales parte de “una cultura participativa 
basada en la capacidad de los individuos de 
apropiarse, modificar y distribuir contenido” 
(Sotoca, Arévalo y Álvarez de Sotomayor, 2017). 

Sobre la desigualdad de género hay mucho por 
hacer, y desde la Educación física podemos 
contribuir positivamente mediante proyectos 
participativos,        propuestas        metodológicas,  
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investigaciones y encuentros de profesionales que 
permitan que la teoría alimente la práctica y ésta a 
su vez dote de oportunidades y contenido a los 
cuestionamientos teóricos. De hecho, en la 
Universidad de Alcalá y desde el grado de CCAFYDE 
se organizaron meses después del flashmob, las I 
Jornadas de deporte, género y sexualidad en el que 
se presentó, entre otras propuestas, el proyecto 
#EFectoIgualdad de la mano de quien lo ideó y 
trabajó intensamente en él, Mario Marcol de la 
asociación ADAL. Desde aquí queremos felicitarle 
por su gran trabajo. 

Por último, quisiéramos dedicar este artículo a 
todas las personas que participaron, directa o 
indirectamente, con ilusión, rigor y entrega en este 
proyecto. 
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XXXX  JJOORRNNAADDAASS  DDEE  CCOOEEDDUUCCAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA    YY    

XXXX  EENNCCUUEENNTTRROOSS  DDEE  JJUUEEGGOOSS  YY  DDEEPPOORRTTEESS  AALLTTEERRNNAATTIIVVOOSS  PPOORR  

LLAA  IIGGUUAALLDDAADD  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIDDAADD  DDEE  MMAADDRRIIDD  eenn  LLEEGGAANNÉÉSS  
 

En 2017, el proyecto más importante de la 
Asociación de Profesorado de Educación Física 
ADAL, en adelante ApefADAL, ha cumplido 20 años. 
El proyecto está organizado por un grupo de 
profesorado formado por 6 mujeres y 7 hombres y 
está compuesto por las “Jornadas de Coeducación 
Física” y los “Encuentros de Juegos y Deportes 
Alternativos por la Igualdad de la Comunidad de 
Madrid”.  

 
Las “XX Jornadas de Coeducación Física” se 

celebraron desde el 21 de Marzo en el CEIP Andrés 
Segovia de Leganés. Se desarrollan como un curso 
de formación y en ellas, participó el profesorado de 
Educación Física interesado en participar en los “XX 
Encuentros de Juegos y Deportes Alternativos por la 
Igualdad de la Comunidad de Madrid”, 
representando a 26 centros escolares, 
correspondientes a 12 localidades de la Comunidad 
de Madrid.  

 
Los contenidos que se imparten en dichas 

sesiones de formación tienen un alcance superior a 
5.000 alumnos y alumnas cada curso escolar. 
Durante el tercer trimestre del curso, en las clases 
de EF y en algunos centros también de Música, se 

desarrollan 
sesiones que 
desarrollan de 
forma específica 
los objetivos del 
proyecto: 

 
 Participar en 

todo tipo de 
actividades, 

estableciendo 
relaciones 

equilibradas y 
constructivas con 
los demás, 
evitando todo tipo 
de discriminación 
concienciando de 

los amplios espectros de diversidad y de los 
beneficios que supone ésta para nuestra cultura.  

 Promover la participación de todo el 
alumnado, brindándoles modelos deportivos no 
estereotipados como prevención de la violencia de 
género. 

 Crear hábitos de actividad física, 
fomentando y dando a conocer los Juegos 
Colectivos Alternativos, Juegos Tradicionales y 
Actividades Rítmicas como estrategia para corregir 
los estereotipos sexistas de la práctica deportiva. 

 Ampliar el abanico de posibilidades para 
utilizar su Ocio y Tiempo Libre con la manifestación 
de la motricidad más acorde con sus intereses. 

 Aceptar el reto que supone competir, sin que 
ello suponga actitudes de rivalidad, entendiendo la 
oposición como una parte del juego y no como una 
actitud frente a las/los demás, potenciando la 
asertividad, sobre todo entre el alumnado que 
tiende a reaccionar de forma agresiva o pasiva. 

 
 

Los 20 años de desarrollo de esta experiencia 
han supuesto, para el profesorado implicado en la 
misma, una aproximación a la problemática que nos 



 

        333666         

ocupa, a través de un mayor conocimiento de los 
hechos y de una reflexión sobre los mismos. A su 
vez, estos procesos de evaluación y reflexión, han 
hecho que el proyecto fuera adaptándose con 
nuevas herramientas que nos ayudan a ofrecer a 
nuestro alumnado una Educación Física actualizada 
y no reproductora de los estereotipos masculinos 
que perpetúan el heteropatriarcado. 

 
Cada año, las Jornadas de Coeducación física, 

tienen el punto álgido en los “Encuentros Lúdico-
Deportivos por la Igualdad de la Comunidad de 
Madrid” donde ya han participado más de 42.000 
chicas y chicos de la Comunidad de Madrid. La 
edición veinte se ha realizado en el Complejo 
deportivo “La Cantera” de Leganés, donde han 
participado cerca de 2500 alumnos y alumnas de 26 
centros correspondientes a 12 localidades de la 
Comunidad de Madrid. 

 
 
En los Encuentros se practicaron las 60 

modalidades siguientes: 
 

JUEGOS Y DEPORTES COLECTIVOS ALTERNA-
TIVOS: (14) 

 BOTEBOL  INDIACA 
 UNIHOCKEY   TCHOUKBALL 

 CESTOMÓVIL  ULTIMA-BOLA 
 BÓDIBOL   COLPBOL-PÉGOL 

 RINGO-RED   VÓRTERBAL 
 MANODÓS-6  ROUNDNET 

 KUBB   MÖLKKY 

ACTIVIDADES RÍTMICAS: (2) 
 COREOGRAFÍAS SENCILLAS  

 DANCE MATCH  
 

FERIA DEL JUEGO: (24) 
 PENALTIS PIE-MANO NBA2Ball 

 BALLERO   FRISBEE-PRECISIÓN
 PELOC    BATAZO   

 KAITO   VORTEX–PRECISIÓN 
 BOLA COLA   RED-8  

 DIÁBOLO SPIN  GOLF PRECISIÓN 
 LANZACO  DIANA MÚLTIPLE 

 LANZA-BOLA  LACROSSE… 
 

JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES:  
 CALVA   BOLOS  

 HERRÓN   RANA   
 CHITO    LA PITA 

 TAMBURELLO  BOLO VAQUEIRO 
 

TALLERES LÚDICOS LIBRE PARTICIPACIÓN: (20) 
 KIN-BAL          MULTIPORTERÍAS DE HOCKEY

 KURLING   GOLF Y CROQUET
 EQUILIBRIOS  (IndoBoard, Balancines, 
Pédalos)   

 MALABARES  (Diábolos, Staff, Kendama, 
Palos del diablo, plato chino) DOBLE COMBA 

 STREETSURFING  CIRCUITO AVENTURA 
 

JUEGOS COOPERATIVOS:  
 PARACAÍDAS  FIGURAS FLOTANTES 

 CINTA ORUGA  SÁBANA COOPERATIVA 
 
Paralelamente a los Encuentros de Juegos y 

Deportes Colectivos Alternativos, se celebró la 
“Feria del JUEGO”. Con un circuito de 24 
modalidades lúdicas, en las que participaran el 
alumnado formando parejas mixtas. 

De igual forma el alumnado participó en los 
Talleres Lúdicos de Libre participación, Juegos 
Cooperativos y Actividades rítmicas. 

De 12´15 a 12´45 horas TODO el alumnado y 
profesorado se concentraron frente a las gradas del 
Campo 1 para danzar las coreografías sencillas que 
previamente se practicaron en el curso de 
formación del profesorado y en los 
correspondientes centros escolares. Las 
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coreografías que se bailaron fueron las del Proyecto 
de #EFectoIgualdad: 

 Ain't Your Mama de Jennifer López que se 
creó con motivo del 8 de marzo, Día internacional 
de la Mujer. 

 Soy Yo del grupo Colombiano Bomba Estéreo. 

Los Encuentros se realizaron gracias a la 
colaboración del profesorado, alumnado de primer 
curso y alumnado en prácticas del IES Virgen de la 
Paloma de Madrid, IES Pío Baroja de Madrid, IES 
Rosa Chacel de Madrid, Escolapios de Getafe y C. 
Salesianos de Carabanchel. 

 

 
 

 
 
Los Encuentros no suponen el momento final del 

proceso de formación anual, el 30 de mayo se 
realiza la evaluación del proyecto entre el 
profesorado que realiza el curso de formación y el 
grupo de la organización. En ella, el profesorado 
señaló como lo más positivo del proyecto: Los 
encuentros. Ambiente de trabajo. La motivación de 
las actividades y la organización de las jornadas. 
Aplicabilidad de los contenidos y su finalidad. El 
aprendizaje de nueva modalidades. El alumnado 
venía encantado y super ilusionado. Muy buen 

ambiente en los encuentros con los otros colegios. 
Información sobre nuevas modalidades deportivas. 
La coeducación. El Alumnado se mostraba feliz y a 
gusto entre sus otr@s compañer@s y también con 
chicos y chicas de otros centros. L@s compañer@s 
asistentes. La mezcla de contenidos a trabajar con 
el alumnado. La buena actitud de ponentes y 
participantes. El espíritu. Ideal para ampliar la 
formación tanto del profesorado como del 
alumnado. El resultado no importa. 

  
Somos conscientes que el cambio de actitudes 

que pretendemos lograr en nuestro alumnado, así 
como la sensibilización en lo referente a este tema 
de la comunidad educativa, es algo que tiene que 
contemplarse a largo plazo. Seguimos trabajando 
en el desarrollo de un instrumento que pueda servir 
para objetivar la experiencia, dado que es muy 
difícil realizar un seguimiento del alumnado y 
discriminar los efectos del proyecto entre el 
alumnado participante, las líneas de análisis se 
están centrando más entre el profesorado de 
educación física que participa en el curso de 
Coeducación Física. 

 
Hemos llegado a cumplir este 20 aniversario, 

gracias a la ayuda, el apoyo, y la experiencia de 
Manuel Martínez Gámez y Carmina Colmenarejo 
Fernández, creadores del proyecto en 1997. 
Además, no habría sido posible sin todas aquellas 
personas que han formado el grupo de organización 
en estos 20 años. En esta última edición ha estado 
formado por Pilar Peña, David García, Patricia 
Carretón, Santiago Bermejo, Fátima Martín, Mario 
Folgado, Cristina Blanco, Víctor Álvarez, Lucía 
Álvarez y Mario Martínez.   

Aún queda mucho camino que recorrer hasta 
alcanzar una sociedad justa y equilibrada donde no 
haya espacio para la discriminación de ningún tipo 
y la diversidad humana sea vista como uno de 
nuestros bienes más preciados. Siempre que 
contemos con el apoyo del profesorado de todos los 
centros educativos participantes, el proyecto 
seguirá teniendo una razón de ser. 

      
 Daniel Martínez Colmenarejo.  

Coordinador General de las Jornadas de 

Coeducación y los Encuentros Lúdico-Deportivos por la 
Igualdad de la Comunidad de Madrid. Diciembre de 2017 

daniel@apefadal.es 

Nos acompañaron el alcalde del 
Ayuntamiento de Leganés Santiago Llorente 

Gutiérrez y María Elena Ayllón López, Tercera 
teniente de alcalde. Concejala Delegada: 

Deportes, Igualdad y Juventud 
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       N O R M A S    D E   C O L A B O R A C I Ó N. 
 

                                                        Normas de colaboración actualizadas Noviembre 2012 
 

Los autores interesados en la publicación de su manuscrito en la Revista Pedagógica ADAL deberán enviar 
una copia de su trabajo original en soporte digital Word. Tendrá una extensión entre 2500 y 3500 palabras. 

En página aparte deberá figurar el nombre completo de dichos autores con su dirección institucional completa 
y su correo electrónico. 

El texto puede presentarse íntegramente en lengua española o en lengua inglesa, debe ser original e inédito 
para los artículos de investigación y para las experiencias pedagógicas, los tópicos preferentemente relacionados 
con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. También se recogen revisiones temáticas que contemplen el 
período mínimo de los últimos 4 años.  

Tanto los artículos como las experiencias llegarán al Consejo Editorial que realizará una primera selección. 
Los artículos de investigación pasarán una segunda evaluación anónima de al menos, 2 evaluadores externos 
miembros del Comité Científico Internacional que forma parte de la Revista Pedagógica ADAL que servirán de 
base para decidir la pertinencia de su publicación.  

Los artículos irán encabezados, obligatoriamente, por un título, un extracto de más de 250 y menos de 500 
palabras, además de un mínimo de cinco palabras clave. Todo ello debe presentarse en lengua inglesa y 
española.  

Las figuras, dibujos, tablas y cuadros deberán entregarse en archivo aparte, en formato .jpg, numerándose e 
indicando con un pie de foto y un número donde deben insertarse. 

La revista pedagógica ADAL ha convenido seguir utilizando el formato de publicación y de referencias 
bibliográficas de la APA para publicaciones periódicas. Sólo podrán consignarse las que estén incluidas en el 
texto. Por ejemplo: 

 Para libros: APELLIDOS, INICIAL DEL NOMBRE. (Año). Título del libro. Ciudad de publicación: Editorial. 

 Para revistas: APELLIDOS, INICIAL DEL NOMBRE. (Año). Título del artículo. Título de la revista, volumen 
(número), páginas. 

 Para Internet: APELLIDOS, INICIAL DEL NOMBRE. (Año). El título del artículo. Título de la revista, 
volumen (número).  Disponible en:  http://www. [Consulta: día de mes de año]. 

No se publicarán artículos que contengan referencias o alusiones que promuevan la discriminación racial, 
sexual o religiosa. Siendo los autores de los artículos los únicos responsables de sus textos y fotografías. 

Los artículos pueden ser reproducidos siempre que se cite, expresamente, su procedencia. 

Más información: Miguel Ángel Gómez Ruano. miguelangelgomezruano@apefadal.es  
Tfno. 913 364 130 preferentemente por la mañana 
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NOMBRE 
 

N.I.F: 
N.R.P: 

AÑOS EXPER: 

DIRECCIÓN:CALLE, NÚMERO Y PISO 
 
 
 

POBLACIÓN 
 

C.P. TLFs 
 

e-mail:  

NIVEL QUE IMPARTE 
(Táchese lo que proceda) 

 EDUCACIÓN INFANTIL 
 PRIMARIA 
 EDUCACIÓN ESPECIAL 
 EDUCACIÓN DE ADULTOS 
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 OTROS PROFESION CONVENIO 

CENTRO DE TRABAJO: 
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 O    Funcionari@ 
 O    Interin@ 
 O    No funcionari@ concertado  
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 O    Otros funcionarios 
 O    Parad@s 
 O    Contratad@ 
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O   Estudiante de .....................................    O   Diplomad@  .................................. 
O   Licenciad@ .........................................    O   ...................................................... 

............................................................................................................................................................................. 
 

C
U

O
T

A
 

A
N

U
A

L
: 

1
5
,0

2
 E

u
ro

s
 NOMBRE 

 

BANCO O CAJA 
 

DIRECCIÓN DEL BANCO 
 

LOCALIDAD 
 

C. P PROVINCIA SUCURSAL 

 

 

         La cuota la abonaré por domiciliación bancaria. 
 
    ...........................................  a ......... de ...................................de ............                   
                                                                                                                                        ( F i r m a ) 

ENTIDAD OFICINA D.C Nº CUENTA 

 
 

                   

Ficha de INSCRIPCIÓN 



 

                                                                                                                                 444111   

R E C E N S I O N E S 
 

 

GUIA PACIF PARA LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 

CHICAS 
Fernández, E (Dir.), Camacho-Miñano, M.J., Vázquez, B., y cols. 

 

PAFIC es una guía para la intervención educativa en el marco escolar cuyo objetivo es 

promover la igualdad de oportunidades entre chicos y chicas en la práctica de actividad físico-
deportiva. Para ello se plantea mejorar la participación de las chicas en la Educación Física y la 

actividad física extraescolar, así como promover actitudes de equidad en el aula. 
Es una herramienta útil para que el profesorado de Educación Física  pueda diseñar su propio 

plan de acción, planteándose una serie de objetivos e implementando su desarrollo a través de 
estrategias de intervención y acciones concretas.  

Adopta una perspectiva integral en torno a cinco ámbitos de actuación: Educación Física, 
actividad físico-deportiva extraescolar, entorno escolar, entorno familiar y relaciones escuela-

comunidad.                                        Disponible en:  

http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/CarreraMujer/GUIA_PAFiC.pdf 
María José Camacho Miñano  

Editorial: Consejo Superior de Deportes – Páginas:  124  - Precio: Gratuito -Año: 2010 - 

ISBN: 978-84-693-0033-6 
 

 

 

GÉNEROS, MASCULINIDADES Y DIVERSIDAD: EDUCACIÓN 
FÍSICA, DEPORTE E IDENTIDADES MASCULINAS 

Piedra, J. (Coord.) 
 

Este libro es una interesante publicación que recoge en lengua castellana contribuciones de 

reconocido prestigio internacional y nacional sobre el ámbito de las masculinidades en la 
Educación Física y el deporte.  

Se fundamenta en la construcción social de la masculinidad que define la forma ideal de “ser 
hombre” como lo opuesto a las mujeres y los homosexuales, estableciendo una jerarquía de 

género que reproduce relaciones de poder y legitima las desigualdades. 
Los estudios que se presentan son una invitación para que el profesorado de Educación Física 

pueda reflexionar y actuar de forma adecuada ante la discriminación de género y la homofobia 
María José Camacho Miñano 

Editorial: Octaedro - Páginas: 304 - Precio: 20,90 Euros -  Año: 2013 - ISBN: 978-84-9921-441-2 
 

 
 

HABLAMOS DE DEPORTE. EN FEMENINO Y EN MASCULINO 
Alfaro, E., Bengoechea, M. y Vázquez, B. 

 

El lenguaje deportivo actual tiende a mantener estereotipos de género que asocian la 

actividad físico-deportiva a lo masculino. Tanto a nivel lingüístico como a través de la imagen, 
los logros de las mujeres suelen estar poco visibilizados y a menudo se trivializan, 

atribuyéndose los mayores éxitos a los hombres. 

Esta obra realiza un análisis del sexismo presente en el ámbito de la actividad físico-
deportiva, tanto en el lenguaje escrito, como en el oral y el icónico. También ofrece 

orientaciones y un glosario para un uso no sexista del lenguaje.  
Estas estrategias pueden ser muy útiles para que el profesorado de Educación Física tome 

conciencia de los estereotipos de género que transmite, a menudo de forma inconsciente, a 
través de su lenguaje y aprenda a hacer un uso inclusivo del mismo. 

Disponible en http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/hablamos_deporte.pdf 
 María José Camacho Miñano 

Editorial: Instituto de la Mujer – Páginas: 111- Precio: Gratuito – Año: 2010 - ISBN: 978-84-693-9021-4. 
 

 
 

DEPORTE Y GÉNERO. MANUAL DE INICIACIÓN  
Joaquín Piedra de la Cuadra 

  

Presenta una reflexión crítica y cercana sobre deporte y género. 

Muestra un estudio riguroso y extenso de la realidad de las mujeres en el deporte de 
competición incluyendo temas como sexualidad y cuerpo muy poco tratados en el contexto 

deportivo. 
Ofrece documentación científica así como menos académica que facilita su utilización por 

estudiantes de cualquier otro ciclo formativo. 
  

Editorial: Inde – Págs.: 126 – Precio: 17 €uros – Año 2016 – ISBN: ISBN 978-84-9729-356-3  
 

 

  

http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/CarreraMujer/GUIA_PAFiC.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/hablamos_deporte.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/hablamos_deporte.pdf
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PLAN DE FORMACION  

DE LA ASOCIACION DE PROFESORADO "ADAL" 
 

18.-MECÁNICA BÁSICA DE LA BICICLETA PARA POTENCIAR LA AUTONOMÍA DEL ALUMNADO. Curso 
Semipresencial 2 créditos. Sábado 26 de mayo. Asociad@s 19´18 €uros; Nuevos soci@s* 25´18 €uros  y 
 no asociad@s 35´18 €uros  

19.-"INICIACIÓN AL PIRAGÚISMO EN AGUAS DEL TAJO”. 1 crédito, 2 ó 9 de junio en Aranjuez de 10´30 
a 20´30 horas. Asociad@s 25´19 €uros; Nuevos soci@s* 35´19 € y no asociad@s 45´19 €uros.  

20.-“ACTIVIDADES NÁUTICAS Y SU APLICACIÓN ESCOLAR: Surf”. 2 créditos, del 15 al 17 o del 22 al 24 
de junio en Loredo-Cantabria. Asociad@s 125´20 €uros; Nuevos soci@s* 140´20 €uros  y  no asociad@s 
155´20 €uros. Pensión completa.   

 

ALGUNAS ACTIVIDADES de FORMACIÓN de SEPTIEMBRE a DICIEMBRE de 2018 
 

21.-"ACTIVIDADES LÚDICAS EQUILIBRANTES PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE: SLACKLINE, INDOBOARD, 
STREETSURFING, STREETBOARD Y MONOCICLO. 4ª Edición” ” 1 crédito*. En Leganés.  El 20 de octubre de 10 a 

14h y de 15:30 a 19h. ACTIVIDAD SUBVENCIONADA.   

22.-"JUEGOS DE CANCHA COMPARTIDA. SPIKEBALL-TRIVOLLE, TCHOUKBALL Y KINBALL” 1 crédito*. En 

Alcobendas El 27 de octubre, de 10 a 14 y de 15:30 a 19h. ACTIVIDAD SUBVENCIONADA.  

23.-"EDUCACIÓN DEL TIEMPO LIBRE CON ACTIVIDADES LÚDICAS ALTERNATIVAS" 2 créditos. En Madrid.  

24.-"INCORPORACIÓN DE LOS DISPOSITIVOS MÓVILES (Tablets, Smartphones, Mp3) EN EDUCACIÓN FÍSICA, 
propuestas de utilización para profesores y alumn@s”.-  

25.-“CREATIVIDAD Y EDUCACIÓN FÍSICA: COMO DISEÑAR NUEVAS ACTIVIDADES A TRAVÉS DE LA 

INNOVACIÓN, ADAPTACIÓN Y COOPERACIÓN",  

26.-JUEGOS COOPERATIVOS DE SALTO Y RITMO: LA COMBA Y SU APLICACIÓN DIDÁCTICA. 17 Noviembre 

 

ALGUNAS NORMAS DE LOS CURSOS 
INSCRIPCIÓN: Se realizará enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de inscripción 

de actividades rellenada que aparece en la web www.apefadal.es . Al e-mail info@apefadal.es  
  Asociación de Profesorado “ADAL” Código de la cuenta Bankia: ES03 2038 – 1179 – 44 – 6000544748 

Todas las cuotas de inscripción tienen un recargo mínimo de 10 €uros desde 10 días antes de 
empezar la actividad 

MUY IMPORTANTE: VER el Tablón de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 3 ó 2 días antes de 
empezar el curso (para ver si estás admitid@, confirmar plaza o hacer lo que diga referente a este 

curso).  Plazas limitadas. 

Desarrollo de las actividades según DECRETO 120/2017, de 3 de octubre, del Consejo de Gobierno, 
por el que se regula la formación permanente, la dedicación y la innovación del personal docente no 

universitario de la Comunidad de Madrid. Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid – Núm. 241 
B.O.C.M. 10 de octubre de 2017 pág. 10. Consejería de Educación e Investigación. 

NOTA: La Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid y la Asociación de Profesorado ADAL, 
expedirá el correspondiente certificado al profesorado participante, siempre que se cumpla las 

condiciones fijadas en la presentación del curso. 

   

+ INFORMACIÓN  www.apefadal.es 
   

CCOOLLAABBOORRAANN  EENN  EELL  PPLLAANN  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN                        CCoonnvveenniioo  ddee  CCoollaabboorraacciióónn  ccoonn::      

http://www.apefadal.org/
mailto:info@apefadal.org
http://www.apefadal.org/
http://www.apefadal.es/
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