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Dentro de la CAMPANA

EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL RESPETO ES PREVENIR LA
VIOLENCIA DE GENERO:

1.-JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Nosotros queremos promover la sensibilizacion social para la prevencion de la
VIOLENCIA de Género a través del Proyecto "EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL
RESPETO, ES PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO" que toca
transversalmente la problematica de la violencia: a través de la Educacion en Valores
de lgualdad. Lo implantaremos en los centros escolares que participan en nuestro
proyecto, proponiendo a la comunidad escolar educar a chicos y chicas en la
IGUALDAD y a colaborar en la construccion de una sociedad basada en el
RESPETO y la TOLERANCIA.

Entendemos que por parte de los educadores debemos estar atentos a como se
construyen actualmente la masculinidad y la feminidad en el lugar que nos incumbe,
el centro docente y, particularmente, en las edades en que se acufia definitivamente
la identidad de género.

En el afio 2000, el Defensor del Pueblo publicé el Informe Violencia escolar: el
maltrato entre iguales en la E.S.O. en el afio 2003, el Instituto de Evaluacién y
Asesoramiento Educativo (I.D.E.A.) ha publicado otro Informe sobre la violencia en
las aulas y, mas recientemente, para el Instituto de la Juventud y dirigido por D& M3
José Aguado, se ha vuelto a publicar otro Informe sobre el mismo tema.

El deporte se ha considerado durante mucho tiempo como un lugar de
identificacion masculina, ya que no sélo necesita para su practica de los rasgos
asociados al estereotipo masculino: protagonismo, agresividad, fuerza fisica, etc. sino
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gue a su vez los desarrolla y refuerza. Como se sabe esta ha sido una de las causas
por las que historicamente las mujeres han sido excluidas o simplemente marginadas
del sector deportivo.

Actualmente, la mayor presencia de las mujeres en los ambitos deportivos esta
propiciando la emergencia de una cultura deportiva femenina que no se asimila con
el estereotipo tradicional de cultura deportiva asociada al estereotipo masculino.

Con ésta perspectiva, se pretende también trabajar en un modelo de
intervencion para modificar las actitudes violentas en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, teniendo en cuenta los nuevos modelos deportivos de las mujeres.

Ellas piensan que "el deporte es cosa de chicos" y ellos desprecian otros juegos
"porque son de nifias", ellas consideran que en los deportes que conocen "los chicos
son mejores" y ellos asienten encantados y les dan la razon, ellas prefieren no
intentar participar en dar patadas a un balén o encestarlo "porque ellos no nos dejan
jugar" y ellos no les dan via libre "porque son patosas”. Junto a todo ello, ya se sabe
gue los chicos no lloran y las chicas acarician a sus mufiecas.

En nuestras clases de Educacion Fisica podemos detectar claramente una
violencia de género, que puede tener diferentes manifestaciones, ya se Violencia
f2sica (empujones, codazos é, Vi ol enci
principalmente MALTRATO PSICOLOGICO (hacerle creer a las chicas que no sirven
para nada, no respetar sus decisiones, opiniones, criterios, gustos, deseos, relegarlas
a un rincon del patio o de la pista donde no molesten demasiado). Son
comportamientos y actitudes del chico que hace dafio ya sea por lo que haga o por lo
gue diga.

Se trata de actitudes de chicos y chicas, pero sin duda, se trata también de una
actitud social que se transmite con afan de perpetuidad y, todo hay que decirlo, se
trata indudablemente del convencimiento profundo de muchos profesores y
profesoras. Cuando en un centro escolar, en el aula o en el gimnasio se afirma que
no hay diferencias, que no pasa nada, es que pasa lo de siempre. Es muy importante
gue el profesorado tome conciencia de que existe un problema de tratamiento
desigual en funcion del sexo y que puede contribuir a mantenerlo por accion a veces
inconsciente y en otras muchas ocasiones por omision, es decir, porgue no interviene
educativamente para lograr eliminar esa desigualdad.

OBJETIVOS GENERALES

1.- Realizar campafia de sensibilizacion, dirigidas a romper los estereotipos
sexistas, que propician la violencia de género.

2.-Desarrollar un plan de actuacién dentro del area de educacion fisica para
prevenir y erradicar la violencia de género.

3.- Promocionar valores de igualdad que disminuyan los prejuicios y estereotipos
de género.
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4.-Evitar cualquier discriminacion por razon de sexo, en contra de los estereotipos
qgue han configurado el curriculum oculto en Educaciéon Fisica més identificada con
un modelo de cuerpo masculino y de los atributos a él asociados: competitividad,
fuerza, etc.

5.-Plantear actividades de interés para ambos sexos, que permitan potenciar lo
tradicionalmente negado a cada uno de ellos.

6.-Participar en todo tipo de actividades, estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando la discriminacién por caracteristicas
personales, sexuales, étnicas y sociales, asi como los comportamientos agresivos y
las actitudes de rivalidad en las actividades deportivas.

7.-Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos
adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa
valoracion de sus posibilidades.

8.- Realizar campafas de sensibilizacion en la medida que podamos, para
favorecer el cambio de mentalidad y romper con los tépicos y los mitos que dividen
la sociedad por géneros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Introducir en nuestro plan de actuacion en el aula, principios de Igualdad en
las relaciones de cooperacion entre los sexos y el reproche y la censura hacia las
actitudes y comportamientos que generen violencia de género.

2.- Promover y divulgar el conocimiento sobre la influencia de la cultura escolar
en la construccion de la masculinidad y feminidad en relacion con el cuerpo en el
alumnado.

3.- ldentificar los elementos de dicha cultura escolar que tienen relacion con la
practica de actividad fisica y deporte y su posible incidencia en las conductas
violentas y agresivas.

4.- Afianzar en la ensefianza los valores y practicas coeducativos.

5.- Disminuir los estereotipos sexistas e incrementar la informacion sobre temas
relacionados con la igualdad de oportunidades.

6.- Promocionar valores culturales de igualdad y apoyar los estudios de género.
7.-Promover la participacién de todo el alumnado y sobre todo de las chicas.

8.-Fomentar los Juegos y Deportes Alternativos como estrategia para corregir los
estereotipos sexistas en la Educacion Fisica y la prevencion de la violencia de
género.

9.-Conocer y analizar la aplicacion y utilidad de las Guias y documentos para
una Educacion Fisica no sexista.

10.-Ampliar el abanico de posibilidades para utilizar su Ocio y Tiempo Libre con
la actividad ludico deportiva mas acorde a sus intereses y aptitudes.
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11.-Participar en diferentes tipos de juegos considerando su valor funcional o
recreativo y superando los estereotipos.

12.-Valorar las diferencias entre chicos y chicas, como un factor de
enriguecimiento de unas a otros y no de enfrentamiento y comparacion entre unos y
otras.

13.-Favorecer un tiempo de ocio y deporte compartido.

OBJETIVOS DE LAS JORNADAS DE FORMACION:
Ademas de los mencionados anteriormente

1.-Continuar la labor iniciada en los respectivos cursos de Coeducacion Fisica y
ampliar la formacion recibida.

2.-Conocer, revisar y evaluar los programas de intervencién educativa que se
estan experimentado actualmente en el area de Educacion Fisica y Deporte para
compensar los efectos de desigualdad.

3.-Definir nuevas propuestas de intervencion educativa para la Educacion Fisica
y el Deporte escolar como prevencion a la violencia de género.

4.-Sensibilizar a los profesionales para que incorporen estos conocimientos a su
labor docente y educativa.

5.-Profundizar en una alternativa pedagdgica sobre el juego libre y sobre las
transferencias del juego al deporte.

6.-Intercambiar experiencias.
7.-Disefar nuevas modalidades coeducativas "lUdico-recreativas" .

8.-Conocer juegos y practicas deportivas alternativas que faciliten la ausencia y
superacion de ideas sexistas preconcebidas.

9.-Conocer las expectativas y comportamientos del profesorado y el alumnado en
relacion a la Educacién Fisica, el Género y la Interculturalidad.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DEL BEPORTE - INEF '

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

24, 25 ¥ 26
OCTUBRE, 2005

FEMINARIO PERMANENTE
*MUJER ¥ DEPORIE”

LA EDUCACION i:.inc,a ESCOLAR ¥ LAF CONDLICTAS
AGRESIVAS RELACIONADAS CON LOSf EITEREOGTIPOS
DE GENERO

LA INFLUENCIA DE LOS ESTEREOTIPOS DE (:-‘:ENERO EN LOS
COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS DE LOS/AS JOVENES: ELLAS y
ELLOS OPINAN.

MAR LOZANO SANCHEZ ,
Profesora de Ensenanza Secundaria INSTITUCION SE K

Bajo el titulo precedente, el SEMINARIO MUJER Y DEPORTE convoca en su edicion
del afio 2005 la participacion de jovenes estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria, con la intencién de debatir sobre la influencia que los estereotipos sociales,
relacionados con el género ejercen sobre los comportamientos agresivos entre chicos y
chicas, entendiendo que, la practica deportiva posibilita el encuentro entre ambos sexos
en un "campo de juego” propicio, tanto por la imagen social del deporte relacionado con la
violencia, como aquella otra que intenta presentar el deporte como escuela de valores y
respeto mutuo.

INTRODUCCION:

1. ¢ QUE ENTENDEMOS POR ESTEREOTIPO?
Seguin el diccionario de la RAE: "Imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o
sociedad con caracter inmutable”

2. {QUE ENTENDEMOS POR GENEROQO?

El concepto "género" data de 1955, cuando el investigador John Money propuso el
termino ‘papel de género" (gender role) para describir el conjunto de conductas
"atribuidas” a las mujeres y a los varones.

Sin embargo, no fue hasta 1968 cuando el psicoanalista Robert Stoller establecid mas
claramente la diferencia conceptual entre sexo y género, al utilizar el concepto de
“identidad de género” (gender identity) para comprender los problemas de identidad
sexual que tenian sus pacientes intersexuales y homosexuales. Para Stoller, género
significaba el sexo psicoldgico de las personas.

El género es una categoria dual, que sélo inciuye hombres y mujeres, para comprender
su origen y limitaciones, nos remitiremos al Diccionario de Sociologia. Segtin Oackley
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