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PROFESORADO "ADAL" ï COEDUCACIÓN FÍSICA 
 
 

 

                            PROGRAMA 

 
"Promovido por la Dirección General de la Mujer 

en colaboración con la Asociación de 
Profesorado "ADAL" - Coeducación Física y 
cofinanciado por el Fondo Social Europeo" 

 
INFORMACIÓN 619 34 70 98 - FAX: 91 683 90 30 
http://www.apefadal.es  E-mail info@apefadal.es     

 
 

Dentro de la CAMPAÑA 
 

EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL RESPETO ES PREVENIR LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO:  

 

 
1.-JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS 

 

 
Nosotros queremos promover la sensibilización social para la prevención de la 

VIOLENCIA de Género a través del Proyecto "EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL 
RESPETO, ES PREVENIR LA VIOLENCIA DE GÉNERO" que toca 

transversalmente la problemática de la violencia: a través de la Educación en Valores 
de Igualdad. Lo implantaremos en los centros escolares que participan en nuestro 
proyecto, proponiendo a la comunidad escolar educar a chicos y chicas en la 
IGUALDAD y a colaborar en la construcción de una sociedad basada en el 
RESPETO y la TOLERANCIA. 

Entendemos que por parte de los educadores debemos estar atentos a cómo se 
construyen actualmente la masculinidad y la feminidad en el lugar que nos incumbe, 
el centro docente y, particularmente, en las edades en que se acuña definitivamente 
la identidad de género. 

En el año 2000, el Defensor del Pueblo publicó el Informe Violencia escolar: el 
maltrato entre iguales en la E.S.O. en el año 2003, el Instituto de Evaluación y 
Asesoramiento Educativo (I.D.E.A.) ha publicado otro Informe sobre la violencia en 
las aulas y, más recientemente, para el Instituto de la Juventud y dirigido por Dª Mª 
José Aguado, se ha vuelto a publicar otro Informe sobre el mismo tema. 

El deporte se ha considerado durante mucho tiempo como un lugar de 
identificación masculina, ya que no sólo necesita para su práctica de los rasgos 
asociados al estereotipo masculino: protagonismo, agresividad, fuerza física, etc. sino 
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que a su vez los desarrolla y refuerza. Como se sabe esta ha sido una de las causas 
por las que históricamente las mujeres han sido excluidas o simplemente marginadas 
del sector deportivo. 

Actualmente, la mayor presencia de las mujeres en los ámbitos deportivos está 
propiciando la emergencia de una cultura deportiva femenina que no se asimila con 
el estereotipo tradicional de cultura deportiva asociada al estereotipo masculino. 

Con ésta perspectiva, se pretende también trabajar en un modelo de 
intervención para modificar las actitudes violentas en el ámbito de la actividad física y 
deportiva, teniendo en cuenta los nuevos modelos deportivos de las mujeres. 

Ellas piensan que "el deporte es cosa de chicos" y ellos desprecian otros juegos 
"porque son de niñas", ellas consideran que en los deportes que conocen "los chicos 
son mejores" y ellos asienten encantados y les dan la razón, ellas prefieren no 
intentar participar en dar patadas a un balón o encestarlo "porque ellos no nos dejan 
jugar" y ellos no les dan vía libre "porque son patosas". Junto a todo ello, ya se sabe 
que los chicos no lloran y las chicas acarician a sus muñecas. 

En nuestras clases de Educación Física podemos detectar claramente una 
violencia de género, que puede tener diferentes manifestaciones, ya se Violencia 
f²sica (empujones, codazosé, Violencia verbal (chantajes, insultosé), o 
principalmente  MALTRATO PSICOLÓGICO (hacerle creer a las chicas que no sirven 
para nada, no respetar sus decisiones, opiniones, criterios, gustos, deseos, relegarlas 
a un rincón del patio o de la pista donde no molesten demasiado). Son 
comportamientos y actitudes del chico que hace daño ya sea por lo que haga o por lo 
que diga.  

Se trata de actitudes de chicos y chicas, pero sin duda, se trata también de una 
actitud social que se transmite con afán de perpetuidad y, todo hay que decirlo, se 
trata indudablemente del convencimiento profundo de muchos profesores y 
profesoras. Cuando en un centro escolar, en el aula o en el gimnasio se afirma que 
no hay diferencias, que no pasa nada, es que pasa lo de siempre. Es muy importante 
que el profesorado tome conciencia de que existe un problema de tratamiento 
desigual en función del sexo y que puede contribuir a mantenerlo por acción a veces 
inconsciente y en otras muchas ocasiones por omisión, es decir, porque no interviene 
educativamente para lograr eliminar esa desigualdad. 

 

 
OBJETIVOS GENERALES 

 
1.- Realizar campaña de sensibilización, dirigidas a romper los estereotipos 

sexistas, que propician la violencia de género.  
 
2.-Desarrollar un plan de actuación dentro del área de educación física para 

prevenir y erradicar la violencia de género. 
 
3.- Promocionar valores de igualdad que disminuyan los prejuicios y estereotipos 

de género. 
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4.-Evitar cualquier discriminación por razón de sexo, en contra de los estereotipos 

que han configurado el currículum oculto en Educación Física más identificada con 
un modelo de cuerpo masculino y de los atributos a él asociados: competitividad, 
fuerza, etc. 

 
5.-Plantear actividades de interés para ambos sexos, que permitan potenciar lo 

tradicionalmente negado a cada uno de ellos.  
 
6.-Participar en todo tipo de actividades, estableciendo relaciones equilibradas y 

constructivas con los demás, evitando la discriminación por características 
personales, sexuales, étnicas y sociales, así como los comportamientos agresivos y 
las actitudes de rivalidad en las actividades deportivas.   

 
7.-Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices básicos 

adecuándose a los estímulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa 
valoración de sus posibilidades. 

 
8.- Realizar campañas de sensibilización en la medida que podamos, para 

favorecer el cambio de mentalidad y romper con los tópicos y los mitos que dividen 
la sociedad por géneros.  

 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1.- Introducir en nuestro plan de actuación en el aula, principios de Igualdad en 
las relaciones de cooperación entre los sexos y el reproche y la censura hacia las 
actitudes y comportamientos que generen violencia de género.  

2.- Promover y divulgar el conocimiento sobre la influencia de la cultura escolar 
en la construcción de la masculinidad y feminidad en relación con el cuerpo en el 
alumnado. 

3.- Identificar los elementos de dicha cultura escolar que tienen relación con la 
práctica de actividad física y deporte y su posible incidencia en las conductas 
violentas y agresivas. 

4.- Afianzar en la enseñanza los valores y prácticas coeducativos. 

5.- Disminuir los estereotipos sexistas e incrementar la información sobre temas 
relacionados con la igualdad de oportunidades. 

6.- Promocionar valores culturales de igualdad y apoyar los estudios de género. 

7.-Promover la participación de todo el alumnado y sobre todo de las chicas. 

8.-Fomentar los Juegos y Deportes Alternativos como estrategia para corregir los 
estereotipos sexistas en la Educación Física y la prevención de la violencia de 
género. 

9.-Conocer y analizar la aplicación y utilidad de las Guías y documentos para 
una Educación Física no sexista. 

10.-Ampliar el abanico de posibilidades para utilizar su Ocio y Tiempo Libre con 
la actividad lúdico deportiva más acorde a sus intereses y aptitudes. 
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11.-Participar en diferentes tipos de juegos considerando su valor funcional o 
recreativo y superando los estereotipos. 

12.-Valorar las diferencias entre chicos y chicas, como un factor de 
enriquecimiento de unas a otros y no de enfrentamiento y comparación entre unos y 
otras. 

13.-Favorecer un tiempo de ocio y deporte compartido. 
 
 
 
OBJETIVOS DE LAS JORNADAS DE FORMACIÓN: 

Además de los mencionados anteriormente 
 

1.-Continuar la labor iniciada en los respectivos cursos de Coeducación Física y 
ampliar la formación recibida. 

2.-Conocer, revisar y evaluar los programas de intervención educativa que se 
están experimentado actualmente en el área de Educación Física y Deporte para 
compensar los efectos de desigualdad. 

3.-Definir nuevas propuestas de intervención educativa para la Educación Física 
y el Deporte escolar como prevención a la violencia de género. 

4.-Sensibilizar a los profesionales para que incorporen estos conocimientos a su 
labor docente y educativa. 

5.-Profundizar en una alternativa pedagógica sobre el juego libre y sobre las 
transferencias del juego al deporte. 

6.-Intercambiar experiencias. 

7.-Diseñar nuevas modalidades coeducativas "lúdico-recreativas"  . 

8.-Conocer juegos y prácticas deportivas alternativas que faciliten la ausencia y 
superación de ideas sexistas preconcebidas. 

9.-Conocer las expectativas y comportamientos del profesorado y el alumnado en 
relación a la Educación Física, el Género y la Interculturalidad. 
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